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Enfermeiros mais preparados
para tratar esclerose multipla

I Curso de P6és-Graduacido da Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra especializa enfermeiros de todo o pais

tem participantes de todo o pais, de Faro a Viana do Castelo

Aumentar a especializagdo e
formagao dos enfermeiros que
lidam com doentes de esclerose
multipla sdo os objectivos do
curso de pos-graduagiolangado
em Abril pela Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC). Frequentada por 31en-
fermeiros vindos um pouco de
todo o pais, a formagdo visa, em
ultima andlise, aumentar a qua-
lidade dos cuidados prestados,
colocando-os ao nivel doque me-
Ihor se faz no mundo.

Carlos Oliveira, professor da
ESEnfC, explica que a formacao
dos enfermeiros portugueses éja
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de grande qualidade nesta area -
sejaaonivel dalicenciatura, seja,
depois, ao nivel das especializa-
¢des, nomeadamente em enfer-
magem de reabilitagdo - mas é
ainda possivel melhorar e o Ca-
nadd serve como referéncia na
esclerose multipla.

Aolongo de trés semestres — o
curso termina em Setembro de
2013—a formacao vai incidir nas
areas do planeamento, execugao
e avaliacdo de cuidados especia-
lizados de enfermagem a pessoa
com esclerose multipla e sua fa-
milia, nodesenvolvimento de pa-
drdes de cuidados e definicio de
guias orientadores de boas pra-
ticas. Por tltimo, o curso pretende

desafiar os enfermeiros a desen-
volver investigacaoem enferma-
gem na area da esclerose multi-
pla e intervir mais activamente
na formacdo de enfermeiros, ou-
tros profissionais de satude ou
mesmo cuidadores.

Orientar na doenca

De acordo com Licinio Madeira,
membro da comissdo pedago-
gica do curso, a pos-graduacio
¢ frequentada exclusivamente
por enfermeiros que noseudia-
-a-dia profissional contactam
com doentes de esclerose mul-
tipla, seja em trabalho de enfer-
maria, hospital dia ou servigo
domicilidrio. «Os doentes sio,
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Oque

éa
esclerose
multipla?

A Esclerose Multipla (EM)
¢ uma doenga crénica, infla-
matdria, desmielinizante e
degenerativa, queafectao
sistema nervoso central.
Afecta com maior incidén-
ciaas mulheres e surge
mais frequentemente no
jovem adulto (entre os 20e
08 40ano0s).

£ uma doenga auto-
imune na qual o sistema
imunitariodo homemnao
tem capacidade de diferen-
ciaras células do seu proprio
corpode células estranhasa
ele, acabando por destruiros
seus proprios tecidos. O
principal alvo deste “ataque”
éamielina, uma camada de
gordura protectora das fi-
bras nervosas que auxilia na
transmissao de informacao
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As pessoas com EM sdo maioritariamente jovens e tém

uma grande necessidade de apoio relacionado com as-
pectos fisicos, emocionais, psicolégicos e sociais da doenga.
Esta pds-graduagéo € mais uma forma de enriquecer conheci-
mentos para lhes responder da melhor maneira»

Enfermeira Neurologia HUC/CHUC

Esta é uma formagéo que fazia falta, apesar da partilha

de conhecimentos que jd existe entre colegas e
servigos. Decidi vir aprender mais sobre a doenga para, no meu
local de trabalho, poder apoiar melhor os doentes com EM»

Enfermeira Neurologia HUG/CHUC

A EM é uma doenga cronica e quando se fala em doenga

cronica fala-se em cuidados de enfermagem que, sendo
de qualidade, ndo existem sem o conhecimento cientifico
necessdrio a tomar as decisoes adequadas em cada situagao.
A prescrigdo de medicamentos é sempre do médico, mas 0s
doentes precisam de mais: ensino a varios niveis, ajuda na
gestao da terapéutica, estratégias para lidar com a doenga,
etc.».

Enfermeira-chefe Neurologia HUG/CHUC

Logo apds a licenciatura apresentei o projecto de con-

sulta de enfermagem em EM, drea a que me dedico
desde essa altura. Este curso € uma mais-valia a formagéo e
conhecimentos que adquirimos em encontros e conferéncias,
tragca uma linha comum orientacéo para os enfermeiros que
trabalham com estes doentes».

Enfermeira Hospital Espirito Santo (Evora)

aolongo do corpo humano.

A EM caracteriza-se por
surtos. Quando ocorre um
“surto”, formam-se cica-
trizes endurecidas que se
agrupam formando as
conhecidas “escleroses”
ou também denominadas
“placas”, afectando inu-
meras areas do cérebro
eda medula espinal.

na sua maioria, jovens e atra-
vessam periodos de grande an-
gustia, tém duvidas frequentes,
necessitam de um apoio que vai
muito além da medicagao», re-
fere, sublinhando que «saber
mais é orientar melhor os doen-
tes sobre a sua doenga e a tera-
péutica».

Se em fases iniciais ou menos
graves daEM, oenfermeiroéim-
portante no acompanhamento e

esclarecimento de duvidas sobre
aterapéutica, os sinaisdesurtode
doenga e as atitudes a ter; em es-
tadios mais avangados o enfer-
meiro ocupa-se ainda do trata-
mento de sequelas — a EM
interfere na capacidade de con-
trolo de fungdes como a visdo, a
locomog@o ou o equilibrio -, mi-
nimizandoincapacidades, poten-
ciando capacidades e promoven-
do a maior autonomia possivel.



