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Sitio na internet informa jovens
sobre problemas de satide mental

000 Um sitio na inter-
net no qual adolescentes e
jovens podem informar-se
sobre problemas como de-
pressao, stress e ansiedade
ou perturbacdes alimenta-
res fica hoje disponivel, por
iniciativa da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC).

Intitulado “Feliz Mente”, o
sitio € uma ferramenta de-
senvolvida na instituicao no
ambito do projeto “Educa-
¢ao e sensibilizacdo para a
Satide Mental: um programa
de intervencao escolar para
adolescentes e jovens”.

Trata-se de “um modo ra-
pido de encontrar informa-
¢do sobre satide e problemas
ou perturbacdes mentais,
destinando-se a adolescen-
tes e jovens que procuram
esclarecer-se acerca dos pro-
blemas de satide mental mais
comuns”, segundo o professor
da ESEnfC Luis Loureiro.

“Nao faz diagnostico em
satide mental, mas ensina

" Feliz Me
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Através do sitio, aos adolescentes e jovens podem tiar duvidas

estratégias de acdo para a
primeira ajuda, caso o pro-
blema se esteja a passar com
o proprio adolescente ou com
um amigo”, adiantou o coor-
denador cientifico do projeto.

Depressao, esquizofrenia,
abuso de alcool, stress e
ansiedade e perturbacoes
alimentares sdo as pertur-
bacoes explicadas no “Feliz
Mente”, que € apresentado
publicamente hoje, por oca-
sido da abertura solene das
aulas na ESEnfC.

Os adolescentes e jovens
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podem tirar ddvidas, man-
tendo o anonimato e con-
fidencialidade, adiantou
aquele docente, referindo
que a maioria ndo procura
ajuda por timidez, receio ou
devido ao estigma associado
as doencas mentais, entre
outros motivos.

O sitio, que “ndo deve ser
percebido como substituto
de uma consulta com o mé-
dico ou outro profissional
de satde”, encontra-se em
http://felizmente.esenfc.pt/fe-
lizmente/.
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