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Sitio na internet
informa jovens
sobre saude
mental

Um sitio na internet no qual
adolescentes e jovens podem
informar-se sobre problemas
como depressao, stress e an-
siedade ou perturbacoes ali-
mentares fica hoje disponivel
por iniciativa da Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coim-
bra (ESEnfC).

Intitulado “Feliz Mente”, o si-
tio é uma ferramenta desen-
volvida na instituicdo no am-
bito do projecto “Educacio e
sensibilizacdo para a Saude
Mental: um programa de in-
tervencdo escolar para adoles-
centes e jovens”.

Trata-se de «um modo rapido
de encontrar informacao sobre
saude e problemas ou pertur-
bagdes mentais, destinando-se
a adolescentes e jovens que
procuram esclarecer-se acerca
dos problemas de satide mental
mais comunsy, segundo o pro-
fessor da ESEnfC Luis Loureiro.

«Nao faz diagndstico em
saude mental, mas ensina es-
tratégias de accdo para a pri-
meira ajuda, caso o problema
se esteja a passar com o pro-
prio adolescente ou com um
amigo», adiantou o coordena-
dor cientifico do projecto.

Depressdo, esquizofrenia,
abuso de alcool, stress e ansie-
dade e perturbacoes alimenta-
res sdo as perturbacdes expli-
cadas no “Feliz Mente”, que é
hoje apresentado publica-
mente por ocasido da abertura
solene das aulas na ESEnfC.

Ossitio, que «ndo deve ser per-
cebido como substituto de uma
consulta com o médico ou ou-
tro profissional de saude», en-
contra-se em http://feliz-
mente.esenfc.pt/felizmente/.



