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Simulagao clinica garante

A simulagao em saude € encarada, atualmente, como a ferramenta preferencial para
o treino de estudantes e profissionais de saide. As vantagens desta técnica inovadora
residem, sobretudo, no aumento da seguranga dos doentes através da prevencio
dos erros evitdveis e, em termos educacionais, na possibilidade de aprender fazendo.

dd simulagao clinica é hoje consi-
A:erada uma revolucdo’ no en-
ino médico e na formacao de
profissionais de saude. Assumiu lugar de
relevo internacional, sobretudo na dltima
década, como resposta a problemas sen-
siveis de erro em saude, seguranga do
doente e melhoria da performance cli-
nica.” A afirmagao é do Dr.
Nuno Freitas, anestesiolo-
gista do Centro Hospitalar
do Médio Tejo e diretor médi-
. co da MEDSIMLAB (lider no
mercado em simulagao bio-
médica de alta-fidelidade].

Segundo afirma, esta téc-
nica representa “uma nova
resposta ética, sem risco
para os doentes, bem valida-
da cientificamente e adotada
por instituicdes de referén-
cia em todo o mundo”.

“0 aumento de seguranca dos doen-
tes através da maior prevengao de erros
evitaveis e de melhor formagao para uma
atuacao clinica mais qualificada e com-
petente é uma mais-valia tanto para os
doentes como para os profissionais por-
que "ambos querem melhores cuidados
de salude”, completa Nuno Freitas.

Para o Dr. Pedro Ramos, cirurgido
geral e coordenador do Centro de Si-
mulagao Clinica da Madeira, inaugura-
do recentemente, “a simulacao clinica
constitui, atualmente, uma drea muito
importante na preparacao
dos profissionais de sau-
de, sendo uma ferramenta
fundamental para a prepa-
racao pré e pés-graduadae
continua”

A simulagao é o futuro
em educagdo, inovagao e
treino, elimina o risco para
0S pacientes reais, eleva a
capacidade e a competéncia
dos profissionais de salude
e confere mais confianca na
sua atuagao”, considera.

Atualmente, o Centro possui 10 ma-
nequins que permitem fazer simulacao
nas areas da Pediatria, da Neonatologia,
da Anestesiologia, da Cirurgia Geral, da
Enfermagem, dos Cuidados Intensivos, da
Neurocirurgia, da Obstetricia e Ginecolo-
gia, Pré-Hospitalar, Urgéncia e Emergén-
cia, Desastre e Catastrofe.

Centros de simulacao
portugueses

0 Centro de Simulagao Biomédica da
Faculdade de Medicina da Universida-
de do Porto [CSB-FMUP) foi o primeiro

Dr. Nuno Freitas

Dr. Pedro l-umos

a funcionar em Portugal (2003). Se-
gundo a Prof.2 Maria Amélia Ferreira,
diretora do CSB-FMUP, o apoio a for-
magao pré-graduada concentra gran-
de parte das atividades do CSB-FMUP,
dando apoio as unidades curriculares
nas areas de Obstetricia e Ginecologia,
Neonatologia, Pediatria, Farmacologia e
Anestesiologia, participan-
do ativamente na formacao
de mais de 400 alunos de
Medicina por ano.

Nos ultimas seis angs, o
CSB-FMUP expandiu a sua
atividade a cursos de for-
magao avangada para pro-
fissionais de saude [inter-
vencdo na pos-graduacaol,
nomeadamente na area
obstétrica, visando “reciclar
ou relembrar” conceitos e
procedimentos realizados
por equipas multidisciplinares.

"Nas 36 edicoes ja realizadas destes
cursos, participaram mais de 400 médi-
cos e enfermeiros. Um estudo preliminar
do CSB-FMUP aponta para uma melhoria
nas capacidades técnicas dos profissionais
apds a frequéncia destas acoes de forma-
gao.”

Em 2008, foi criado o Centro de Si-
mulacdo Biomédica [CSB] dos Hospitais
da Universidade de Coimbra (HUC), pela
direcao do Or. José Martins Nunes, atual
presidente do Conselho de Administracao
do Centro Hospitalar Univer-
sitario de Coimbra (CHUC).
Segundo o mesmo, a ativida-
de do Centro pauta-se pela
promocao e implementacao
de conteldos pedagdgicos
e iniciativas inovadoras na
area da simulagao.

“A sua intervencao as-
sume particular relevancia
nas areas da Anestesiolo-
gia, Cardiologia, Enferma-
gem, Obstetricia, Eventos
Criticos em Blocos Opera-
torios, Anesthesia Crisis Resource Ma-
nagement [ACRM] e Medicina Dentaria
e outras areas transversais a realidade
hospitalar, como a Comunicacao, Lide-
ranca, Direito e Gestdo para executivos
hospitalares de topo. Realiza, em média,
80 cursos por ano, tendoem 2011 promo-
vido B2, formando mais de 450 médicos e
150 enfermeiros e outros profissionais”,
indica.

0 CSB do CHUC iniciara, no final do
primeiro trimestre de 2013, programas de
formacao para profissionais de outras pai-
ses, ao abrigo de acordos internacionais
em fase final de implementagao.

Numa outra vertente, prossegue, "o
CSB desenvolve atividade na formacao
meédica ao nivel da Faculdade de Medicina
ou da Engenharia Biomédica".

José Martins Nunes adianta que o CSB
tem como prioridade a ampliagdo das
atuais instalagdes, triplicando a sua area,
oferecendo novos contelidos formativos.

Simulagao nas faculdades
de Medicina

A Faculdade de Ciéncias da Salde da
Universidade da Beira Interior [FCS-UBI)
possui, também, um Centro de Simula-
¢3o Clinica. Para o Prof. Miguel Castelo
Branco, ex-diretor da FCS-UBI e atual
presidente do Conselho de Administracao
do Centro Hospitalar Cova da Beira, este
esta equipado com sistemas de obtencao
de imagem que permitem complementar
o feedback aos instruendos.

Segundo refere, os publicos-alvo atuais
sao, a nivel pré-graduado, os estudantes
de Medicina, de Ciéncias Farmacéuticas e
de Ciéncias do Desporto. A nivel pos-gra-
duado, o centro desenvolve cursos para
médicos e outros técnicos de saude. Na
area do suporte de vida, a formacao visa,
ainda, a comunidade em geral.

Quanto ao futuro, Miguel Castelo Bran-
ca conta que o centro pretende “consoli-
dar os programas em curso e manter a
atualidade, alargar os cursos avancados
para profissionais a mais areas (médicas
e cirurgicas); continuar a desenvolver a
formagao em suporte de vida; colaborar
com outros centros a nivel nacional e in-
ternacional e com a Sociedade Portu-
guesa de Simulacao Aplicada as Ciéncias
da Sadde; e implementar um sistema de
controlo de qualidade interno”.

0 Laboratério de Aptidées Clinicas
[LAC] da Escola de Ciéncias da Salde da
Universidade do Minho concilia duas ati-
vidades primarias relacionadas com a si-
mulacao clinica: a utilizagao de pacientes
simulados e a de manequins [simuladores
mecanicos de baixa e alta fidelidade).

"0 recurso a manequins de simulacao
comecou com simuladores parciais para
treino de gestos clinicos especificos [co-
locacao de cateter venoso, palpagao, por
exemplo) e foi complementada, posterior-
mente, com um simulador de alta-fideli-
dade que permite a criacao de cenarios
complexos [enfarte agude do miocardio,
cirurgias, manobras invasivas) para trei-
no de individuos ou de equipas multidisci-
plinares”, indica o Prof. José Miguel Pégo,
docente/tutor e um dos coordenadores do
LAC.

O LAC tem criado progressivamente
uma relagao com o exterior, nomeada-
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mente com instituicoes hospitalares e so-.
ciedade cientificas com vista a formacao
pos-graduada em varias areas de atua-
¢do, nomeadamente Anestesiologia, Me-
dicina Interna, Neurologia e Obstetricia.

0 Centro de Simulacae das Ciéncias
da Salde da Universidade de Aveiro
ICSImCS-UA] é o mais recente projeto
desta area em Portugal, encontrando-
-se neste momento em execucao. Para a
sua coordenadora, Dr.? Daniela Chalg, os
principais objetivos sao melhorar a qua-
lidade do ensino pré e pés-graduado e da
formagao continua dos profissionais na
area das Ciéncias da Salde utilizando a
simulacao clinica avancada.

Quanto ao futuro, “a prioridade pas-
sara pelo envelvimento de todas as en-
tidades regionais das diferentes areas,
nomeadamente da saude [hospitalar,
comunitaria e puablica) e da protecao
civil, como parceiros estratégicos do
CSimCS-UA". Deste modo, “os projetos
abrangerdo ndo so a formacdo, mas
também o desenvolvimento da inves-
tigacdo sobre simulacdo em Portugal,
com o envolvimento de areas como In-
formatica, Engenharia, Matematica e
Fisica™.

0 balango das escolas
de Enfermagem

Na Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra [ESEnfC], a simulacao é utilizada
desde ha varias décadas. "Esta metodolo-
gia de ensino foi sentida como necessaria,
desde muito cedo, em todas as escolas
de Enfermagem do munde. Tradicional-
mente, eram chamadas de aulas praticas
laboratoriais”, afirma o Prof. José Carlos
Martins, docente da ESEnfC.

A escola dispoe de mais de duas deze-
nas de laboratérios de simulagdo equipa-
dos com diferentes tipos de manequins e
material e equipamento real.

Mas s6 em 2008 foi criado um centro de
simulacao equipado com as mais moder-
nas tecnologias de comunicacao e simu-
ladores de alta-fidelidade, que permitem
realizar “verdadeiras experiéncias clini-
cas simuladas”™. ’

Na opinido de José Carlos Martins,
“a utilizacao da simulacao de alta-fideli-
dade é importante, por um lado, para os
estudantes de Enfermagem treinarem a
gestao de casos frequentes, exercitando
respostas ageis, atempadas, com ava-
liagao e intervencao de acordo com as
mais recentes recomendagdes nacionais
e internacionais”. Por outro, "para treina-
rem a gestao de casos menos frequentes,
sendo certo que, se nao forem praticados
em ambiente simulado, ha grande pro-
babilidade de um primeiro contacto com
a situacao ser ja em contexto real, onde
uma ma decisao pode trazer consequen-
cias nefastas para o doente”.

Na Escola Superior de Enfermagem
de Lisboa (ESEL), desde 2008 que se
realizam cursos de formacao pré e pés-
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maior seguranca ao doente

-graduados em trauma, com o recurso
a prética simulada de média-fidelidade
com manequins interativos ndo compu-
torizados e participantes em cendrios de
simulagdo. No mesmo ane, e dirigido ao
Curso de Pés-Licenciatura de Especializa-
¢ao em Enfermagem de Salide Materna e
Obstetricia, a ESEL inaugurou uma sala de
prética simulada de alta-fidelidade de par-
tos com manequins interativos computori-
zados (parturiente e recém-nascidal.

*  "AESEL deu os primeiros passos em
pritica simulada de alta-fidelidade no
Curso de Licenciatura em Enfermagem,
em 2010, na area de simulagao da prepa-
ragdo e administracdo de terapéutica e
puncao endovenosa e na area da tomada
de decisdo e intervencao de enferma-
gem em situacdes de cuidados comple-
xas, criando dois espagos laboratoriais
adequados a estas finalidades”, afirma a
Prof.? Cristina Saraiva, coordenadora da
Comissdo Técnica dos Laboratérios de
Praticas de Enfermagem.

“Ao introduzirmos a prética simulada
de alta-fidelidade, pretendemos ndo sé
melhorar e alargar a preparacao pré-
via dos estudantes para a pratica clinica,
mas também criar oportunidades que
lhes permitam regressar a este espaco
sempre que necessario, para colmatar
as dificuldades, dividas ou necessidades
de aperfeicoamento que possam surgir
durante os ensinos clinicos do curso, mas
também alargar o seu dmbito a outras
areas.” '

Investigacdo em Portugal

Segundo a Doutora Carla Sa Couto,
coordenadora do Centro de Simulagdo
Biomédica da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (CSB-FMUP] e
investigadora no Centro de Investigacdo
em Tecnologias e Sistemas de Informa-
¢do em Saude [CINTESIS), “atualmente,
em Portugal, a investigacao em Simu-

lagdo Biomédica concentra-se em duas
areas: o desenvolvimento de tecnologia
de simulagdo e estudos do impacto edu-
cativo”,

"0 desenvolvimento tecnolégico é uma
area muito atrativa que tem produzido tec-
nologia inovadora com potencial de ser co-
mercializada, havendo pequenos grupos
de investigagdo a surgir em varias institui-
¢des do Pais. De destacar o simulador de
parto de alta-fidelidade, desenvolvido no
INEB, em parceria com o CSB-FMUP, cuja
tecnologia foi transferida para a maior
empresa mundial de simuladores médi-
cos [CAE Healthcare]”, sublinha.

De acordo com a investigadora, varios
estudos nacionais demonstram que a si-
mulacao tem uma curva de aprendizagem
com crescimento rapido e com maior re-
tencao de conhecimento a longo prazo.

0 projeto TOF, desenvolvido pela
MEDSIMLAB, é um exemplo de inovagéo.
Como explica Nuno Freitas, "trata-se de
um aplicativo para simuladores de alta-

-fidelidade, pioneiro em termos interna-
cionais, que modela fisiologicamente a
resposta de farmacos relaxantes mus-
culares usados no bloco operatdrio e
a interacdo com um novo antagonista
que veio revolucionar completamente a
Anestesiologia Médica devido as suas
excelentes propriedades farmacologi-
cas. E dnico, no.seu género, e potencia
linhas de investigacao muito interes-
santes”.

Simulacao pediatrica

0 Dr. Hugo Trindade, anestesiologista
do Hospital Dona Estefania, em Lishoa,
coordena um projeto de simulacao pionei-
ro no Pais que se destina, exclusivamente,
a formacgdo pos-graduada e com recurso
a simulacao de alta-fidelidade - Centro de
Simulacdo de Praticas Clinicas [CSPCI.
Segundo o préprio, "o projeto encontra-
-se ainda numa fase embrionaria, estando

previsto o inicio da sua atividade em pleno
a partir de janeiro de 2013".

“Apesar da nossa instituicdo ter adqui-
rido um simulador pediatrico de alta- fide-
lidade no primeiro trimestre de 2012, todo
o processo de montagem de um centro de
simulacdo de praticas clinicas acarreta
alguma morosidade pela exigéncia dos
recursos necessarios, nomeadamente
um espaco e materiais adequados, assim
como toda uma equipa devidamente pro-
fissionalizada e com a devida competéncia
formativa’, considera.

No entanto, a simulagao em Pediatria
no Hospital Dona Estefania conta ja com
uma experiéncia de oito anos através do
Centro de Simulagao de Técnicas em Pe-
diatria [CSTP) da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa,
criado poriniciativa do Prof. Joao M. Videi-
ra Amaral e coordenado, desde o inicio,
pela Prof.? Maria Teresa Neto. :

Atualmente, a_coordenacdo cientifica
e plano pedagégico do CSPC e do CSTP é
da responsabilidade do Dr. Pedro Garcia,
meédico da Unidade de Cuidados Intensi-
vos Neonatais do Hospital Dona Estefania
e assistente convidado da FCM-UNL, ar-
ticulando o projeto de ensino pré e pés-
-graduado de ambas as instituicdes.

Na sua opinido, 0 ensino com recurso
a simulacdo e uma cultura que deve ser
implementada desde os anos da faculda-
de para que possa ser potenciado no en-
sino pds-graduado. “A carga assistencial,
as escassas oportunidades de realizacao
de técnicas e procedimentos invasivos e
as necessidades formativas especificas
de internos da especialidade e alunos tor-
nam reduzidas as oportunidades de treino
e aquisicao de competéncias”, afirma.

Para Pedro Garcia, "em termos ins-
titucionais, o projeto de simulacao em
Pediatria constitui uma mais-valia ine-
quivoca para a aquisi¢do e reciclagem
de conhecimentos e desenvolvimento de
competéncias técnicas ou nao técnicas,
que melhoram a gualidade assistencial e
a seguranca do doente”.

Experiéncia em Obstetricia

“A simulagdo obstétrica foi introduzi-
da no nosso pais, na FMUP, em 2002. Até
entdo, apenas se treinava a execucao de
gestos técnicos em modelos anatémicos”,
adianta o Prof. Diogo Ayres de Campos,
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responsavel da area obstétrica do CSB-
-FMUP.

Segundo o responsavel, desde 2006,
organizam-se cursos para treino de equi-
pas hospitalares na resolucao de emer-
géncias obstétricas. "Estas iniciativas
tém o patrocinio cientifico da Ordem dos
Médicos, da Sociedade Portuguesa de
Obstetricia e da Associacao Portuguesa
de Enfermeiros Obstétricos. S3o realiza-
dos cursos semelhantes noutros Centros
de Simulacao, em Coimbra, Porto e Faro”,
indica.

"Asimulagao obstétrica permite o trei-
no de gestos técnicos, da comunicagao e
das atitudes clinicas sem perigo ou in-
cémodo para os doentes. Tem particular
interesse no ensino de alunos de Medici-
na antes dos primeiros contactos com o0s
doentes, nos primeiros anos de pratica
da especialidade e no treino das equipas
hospitalares na resolugao de complica-
¢des agudas que poem em risco a vida dos
doentes.”

Para o Dr. Fernando Jorge Costa, cor-
responsavel da area obstétrica do Centro
de Simulacao Biomédica do CHUC, "a par-
ticipag@o num curso deste tipo representa
uma experiéncia diferente de qualquer me-
todologia de aprendizagem tradicional”.

“Retiramos da nossa atividade um
balango claramente positivo, corrobo-
rado, de resto, pelas opinides da grande
maioria dos fermandos na avaliagao final
de cada curso. A nossa experiéncia tem
vindo a acumular um ja significativo ni-
mero de acoes formativas, incluindo pro-
fissionais com praticas muito diversas,
oriundos de diferentes escolas, quase
todos sem antecedentes neste tipo de
formacao”, conclui.

. dias 16 ¢ U&mﬁm
-se, na Escola de Ciénclas da Sadde da
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A utilizacao de simuladores
de alta-fidelidade representa
uma inovacao no ensino médi-
co e na formacao de profissio-
nais de saulde, que se traduz
no aumento da seguranca dos
doentes. Em Portugal, a técni-
ca ja é utilizada em varias ins-
tituicoes de saude e educativas
de referéncia. Pags.8e 9
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