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Identificar perturbagoes mentais
Site ajuda adolescentes
Investigadores da as quais a pagina
Escola Superior de oferece informagéo.
Coimbra (ESEC) Contudo, ndo
criaram uma pagina substitui uma

na internet para

os adolescentes

e jovens saberem

0 que sdo as
perturbagoes de
salide mental. Temas
como a depresséo,
esquizofrenia,
abuso de alcool,
stresse e ansiedade
e perturbagoes
alimentares séao
problemas sobre

consulta com o
médico ou outro
profissional de
saqde, alerta

a escola em
comunicado
aimprensa. O
conteldo do site
“Feliz Mente” inclui
também informagé&o
sobre o modo
cOMmo promover a
salide mental e o
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bem-estar, além de
estratégias (teis
para ajudar um
amigo que esteja

a desenvolver

um problema
relacionado com a
satide mental. Veja
em: http://felizmente.
esenfc.pt/felizmente
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