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Em 2060 existirdo 271idosos por cada 100 jovens em Portugal I

Especialistas debatem o
envelhecimento na ESEnfC

000 E num cendrio de
crescente envelhecimento
da populacao portuguesa e
europeia, com impactos ao
nivel a satide, dos recursos
sociais e da economia dos
paises e das familias, que a
Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra (ESEnfC)
organiza hoje o 3.° Coloquio
Envelhecimento, Satde e Ci-
dadania.

“Familias e envelhecimen-
to”, “Os idosos e a comuni-
dade: uma perspetiva in-
tergeracional” e “Cuidar e
ajudar a cuidar em cuidados
domiciliarios” sdo os temas
das conferéncias do 3.° col6-
quio, com inicio as 09H30, no
Polo A da ESEnfC, em Celas
(junto ao IPO).

Para debaterem estes temas
foram convidados pela orga-
nizac¢do do coloquio - a Uni-
dade Cientifico-Pedagdgica
de Enfermagem do Idoso da
ESEnfC -, a presidente da
Seccdo Regional do Centro
da Ordem dos Enfermeiros,
Isabel de Jesus Oliveira, espe-
cialista em Enfermagem de
Reabilitacdo e com pos-gra-

duacio em Administracio e
Gestao de Servicos de Satde;
o enfermeiro especialista em
Gestao em Satde, Alexandre
Tomas, e a especialista em
Satide Comunitaria, profes-
sora aposentada do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar, Zaida Azeredo.

Da parte da ESEnfC intervi-
rao os professores José Ma-
nuel de Matos Pinto, Maria de
Lurdes Almeida, coordena-
dora da UCP de Enfermagem
do Idoso, e Susana Duarte.

Mais idosos

Estima-se que, em 2060, na
Unido Europeia havera uma
proporc¢io de duas pessoas
em idade ativa por cada pes-
soa dependente com mais
de 65 anos (Ageing Report
2009) e que, no caso especifi-
co de Portugal, existirdo 271
idosos por cada 100 jovens
(quase trés para um).

Isto quando se assiste ao
decréscimo da taxa de ferti-
lidade, que atualmente em
Portugal é de 1,37 nascimen-
tos por mulher (dados do INE
2010).
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