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Esquizofrenia relacionada
com consumo de canabis

000 Arelacdo entre ca-
nabis e esquizofrenia foi o
tema da conferéncia proferi-
dana CasaMunicipal da Cul-
tura. Numa parceria entre a
Camara de Coimbra, através
da Divisao de Juventude, e a
Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra, o tema foi
dirigido essencialmente a
uma plateia constituida por
cerca de 100 jovens.

A conferéncia, que decor-
reu anteontem, faz parte de
um ciclo de palestras que de-
correm até ao final do ano,
no ambito da Rede Coimbra
Ger(a)¢coes, um protocolo
celebrado entre o municipio
de Coimbra e um conjunto
alargado de parceiros.

Sendo a esquizofrenia

uma doenca mental grave
que afeta o modo como a
pessoa sente, pensa e se re-
laciona com os outros, surge
com maior incidéncia nos
homens entre os 15 e os 25
anos e nas mulheres entre os

18 e 0s 25 anos.

Relacao
comprovada

Face a gravidade das con-
sequéncias da esquizofrenia
no dia a dia de quem sofre
desta patologia, foram apre-
sentados por Luisa Brito, da
Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra, os fa-
tores etiologicos (genéticos
e ambientais) conhecidos,
bem como alguns dos dados
cientificos atuais acerca da
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relacdo entre a doenca e o
consumo de canabis duran-
te a adolescéncia.

Estudos recentes compro-
vam que a canabis altera o
funcionamento cerebral e
que a fase de maior risco
de desenvolvimento de es-
quizofrenia se situa entre a
adolescéncia e o inicio da
idade adulta.

E muitas vezes a pressiao
social do grupo de amigos
e um desejo de afirmacao
que levam os jovens a expe-
rimentar esta droga. Familia
e amigos devem, pois, estar
alerta para sintomas que
podem estar na origem de
problemas psicologicos, tais
como a diminuicdo do ren-
dimento escolar, da iniciati-
va, ou do prazer nas ativida-
des diarias, bem como crises
de agitacao e violéncia.

Os jovens devem igual-
mente estar conscientes de
que o risco de desenvolver
esquizofrenia aumenta
quanto maior for a intensi-
dade do consumo.



