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Condicionantes Sociolégicas na
Integracio do Idoso em Lares da
32 Idade: Breves Consideracoes

Maria Margarida Madeira *

A influéncia dos progressos cientifico-tecnologicos na organizacio actual das familias,
aliada a0 acentuado envelhecimento demografico — ele mesmo consequéncia deste
progresso — gerou, na nossa sociedade, a busca de alternativas a falta de
disponibilidade das familias, para atenderem aos seus idosos, passando estas, quase
sempre, pelo internamento do idoso numa institui¢do vocacionada para o efeito:

Introdugao

O progresso tecnologico da Humanidade cria
consequentes reajustamentos das estruturas sociais.
No entanto, este pressuposto ndo significa a
concomitincia destas realidades, facto que
despoletard crises sociais, tendendo estas a coincidir
com a instalacio de novas ordens e paradigmas e a
dimensionarem-se em propor¢do directa com a
discrepancia entre o estado de coisas que as origina.
A sedentarizacio, as revolucoes agricola e industrial
sdo exemplos de como cada passo do progresso
tecnoldgico gera metamorfoses na teia social de
onde o nucleo familiar se destaca e se revela
também mais susceptivel.

A estrutura familiar, ainda encarada como base
da organizacio social, ¢ transformada por esta,
sempre que cada avanco tecnoldgico desencadeia
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vulgarmente denominadas “Lares de 3* idade”.

Analisa-se a importdncia hoje em dia atribuida a estas instituicoes, como resposta 40
aumento crescente dos individuos idosos; avancam-se alguns factores que podem
condicionar a qualidade de vida do idoso no lar e equacionam-se alguns obsticulos que
por vezes podem existir, aquando da institucionalizacdo do idoso.

um reajustamento social. Assim, temos as
sociedades agricolas prodigas em familias
numerosas. Nestas sociedades, cada filho ¢é
encarado como mdo de obra acrescentada e cada
avd como fonte de experiéncia e saber, sendo,
portanto, ambos garantia da preservacdo e
alargamento do patrimonio.

A sociedade actual encara os filhos como um
sério encargo € 0s avos como um “peso”, ambos
delapiladores do patrimonio familiar. Mas se em
relagao aos filhos a atitude € de expectativa, em
relacio aos avos € de “desvalorizacdo”.

No primeiro caso, o investimento ¢ possivel e
poderd mesmo significar mobilidade social, no
sentido ascendente, desde que se confie a sua
socializacdo a instituicoes vocacionadas para a
integracdo e adaptacdo dos individuos 4 nova
realidade; coisa que ndo acontece aos avos, Cujo
patrimonio cultural & desvalorizado tornando-os
assim em “fardos” cada vez mais “pesados” e que,

|
?
5 3 -

Revista : Referéncia n°3 - Novembro - 1999
i



na impossibilidade de os subtrair, sao confiados a
instituicoes vocacionadas para o agrupamento e
sujeigao.

Ora, se nesta fase do desenvolvimento
humano, muitas das faculdades e apeténcias entram
em progresso regressivo e os individuos ficam mais
expostos e dependentes de factores alheios a sua
vontade, despoja-los do seu mundo e entregd-los a
uma instituicdo, ndo serd com certeza o melhor
meio de lhes proporcionar um ambiente da sua livre
escolha, com a possibilidade de ser feliz.

Internado num lar de terceira idade, o individuo
idoso fica sujeito a codigos e regras que muitas
vezes nada lhe dizem, pois sio completamente
diferentes dos da sociedade em que cresceu e se
desenvolveu. A sua propria identidade fica
ameacada pela auséncia de referéncias fisicas e
afectivas. A reintegracdo automdtica em novas
rotinas ndo quer dizer que esteja habilitado a outro
quotidiano, a adaptacdo poderd nunca acontecer.

Individuo ser social

As caracteristicas que distinguem os homens dos
outros primatas ndo se desenvolveram acidental-
mente. Desenvolveram-se sob pressio, sem
contemplacoes de seleccdo natural, devido ao seu
valor de sobrevivéncia. Estas caracteristicas passam
pela sua aptiddo, aparentemente ilimitada, para
desenvolver um tipo de pensamento complexo e
abstracto, aptidio essa, que lhe permite um dominio
quase total sobre o seu meio. A personalidade do
homem tem uma complexidade ¢ riqueza
qualitativamente diferentes da dos outros animais.
E 0 inico animal que deliberadamente cria arte, que
desenvolve sistemas éticos e morais, e que, por
vezes, se comporta caridosamente para com os seus
semelhantes ou com os outros animais. O que ndo
obsta a que seja, também, o mais capaz de infligir o
sofrimento e a morte a4 sua propria espécie.
Em sintese, poderiamos dizer que ¢ esta a Natureza
Humana (REEVES, 1982).

Organizado socialmente, o homem teve assim
de limitar alguns dos seus instintos, através de
regras ¢ codigos de conduta, sendo estes,

transmitidas a cada individuo desde o seu
nascimento, por forma a embui-lo de uma
moralidade e ¢tica vigentes no grupo onde se
insere. Estas aquisicoes sio normalmente feitas no
seio da familia, sendo aqui que geralmente se inicia
a sociabilizacao™ do individuo, o que visard a sua
integracdo na sociedade, de acordo com os sistemas
£ticos e morais vigentes.

Factores condicionantes da sociali-
zag¢ao do idoso a institucionalizacao

A sociabilizacdo dos individuos visa ndo $6 a
integracio no meio social onde se inserem, mas
também a sua adaptagdo a outros meios sociais,
sendo que, a segunda serd tio mais conseguida
quanto melhor se efectivar a primeira. Ou seja,
quanto mais rico e mais diversificado for o capital
cultural do individuo no meio familiar, melhor
capacidade deterd de se adaptar as exigéncias
exteriores, pois o capital adquirido na infincia,
permitir-lhe-d mais tarde extrapolar as experiéncias
para outras aquisicoes vivenciais, por forma a
efectiva-las correctamente (CORNATAN, 1979).
Este processo serd, portanto, mais eficaz quanto
mais a cultura de origem se aproximar da cultura
vigente, pois a utilizacio de codigos e regras
comuns permitird estabelecer a ponte entre as duas.

No entanto, quando os codigos da cultura de
origem diferem dos da cultura vigente, a adaptacio
far-se-d dificilmente ou pode mesmo ndo acontecer.
Esta dificuldade emergird com o alargamento do
universo social do individuo. Assim, uma crianca
cujo capital cultural transmitido pela familia diverge
da cultura a ser transmitida na escola desde cedo
sentird problemas de adaptacio aos diversos papéis
a desempenhar enquanto cidadao e pessoa. Quanto
menor for o capital cultural, menor a sua capacidade
de se realizar plenamente perante as diversas
solicitacdes. A versatilidade dos seus papéis vé-se
assim limitada pelo lapso de ferramentas para a
construgdo de novos codigos e interiorizacdo de
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regras, gerado pela auséncia de uma correcta
socializacao, impedindo-o este facto de se
emancipar dos modelos familiares.

A mudanca é um elemento essencial 4 vida.
Desde o nascimento 4 morte, a existéncia de cada
um desenrola-se como um fluxo de situacoes ¢ de
acontecimentos, em que o sentimento de
estabilidade ¢ de identidade do ser humano estd
intimamente ligado as mudancas que nele se
produzem: mudangas 4 nivel orginico, (infincia,
puberdade, envelhecimento), mudancas de
situacoes, mudancas de opinido, mudancas de
habitos e muitas vezes de meio.

Todas as mudancas accionam mecanismos de
adaptacio, factor importante para desenvolver
capacidade de auto-controlo.

A ideia de controlo define o sentimento de se
conseguir exercer influéncia sobre os aconteci-
mentos e de os orientar, pelo menos parcialmente,
na direccdo desejada (FISCHER, 1992). Muitos
individuos experienciaram uma mudanca em
qualquer momento da sua vida e experimentaram
um sentimento de controlo ou de impoténcia
perante esse acontecimento. Dependendo essa
adaptacdo de diferentes factores internos ou
externos ao proprio individuo.

O individuo idoso, pelas caracteristicas intrin-
secas ao processo de envelhecimento, apresenta
respostas diferentes das dos outros grupos etirios
a0s fenomenos de adaptacio. O mudar de uma casa
ou mesmo de uma localidade pode ndo provocar
grandes distirbios ao jovem e este iniciar um novo
circulo de amigos, integrar-se no emprego,
constituir familia. No idoso, estas modificacoes
espaciais podem conduzir a graves alteracoes
comportamentais, comprometendo a sua integridade
fisica, psiquica e relacional (BERGER, 1995).

Na sociedade actual os papéis sociais eshatem-
-se, a funcdo de cada um tende a centrar-se na
obtencio da sua propria felicidade, isoladamente,
prescindindo da construcdo de objectivos ¢
realizacoes em grupo. A propria estrutura familiar
foi contagiada por este fenémeno provocado pelo
que poderemos denominar de “sociedade
consumista”. Tudo a nossa volta apela ao consumo
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e pard consumir ¢ necessario deter meios materiais
que o permitam, o que por sud vez levard A
competitividade na obtencdo de melhores recursos
economicos. Os codigos de conduta foram
alterados, nao se valoriza o individuo pelo seu
papel social ¢ 0 modo como o desempenha, mas
sim pela capacidade de consumir. Assim, os idosos
para além de desintegrados podem ser excluidos no
actual processo social.

O idoso € simplesmente assimilado pela cultura
emergente e descontextualizado do seu universo
social.

(A - Factor condicionante — descontextuali-
zacao social, o idoso € retirado da sua cultura de
origem).

Esta realidade, como nao poderia deixar de ser
¢ mais flagrante no caso da colocacdo de idosos em
instituicoes eufemisticamente denomina-das “Lares
de 3* idade”. Vejamos: como lar, pressupoe intimo,
restrito aos seus elementos que integram uma
familia, num determinado espaco fisico e, como
atrds vimos, compartilham codigos comuns,
formando a sua propria cultura e estabelecendo
relacoes sociais reguladas pela compensacio
afectiva, gerada nos virios papéis ai definidos. Serd
assim dificil que uma instituicdo destinada a abrigar
idosos se aproxime, de alguma forma, do modelo
de lar. Desde o tipo de fronteiras entre 0s espacos
destinados a frequéncia didria, as regras de conduta
a adoptar, tudo estd pensado “ou ndo pensado” sob
os auspicios da teoria da massificagdo. O individuo
perde a sua identidade ao ser-lhe retirada a possibili-
dade de representacio dos seus anteriores papéis,
sendo-lhe atribuidos uns outros que, para além da
Obvia ambiguidade, sio completamente desarti-
culados com a sua propria concepcio de vida.

Por tudo isto a adaptacdo do idoso 4 nova
instituicdo reveste-se de alguma violéncia.

(B - Factor condicionante — Papel social que
detém na sociedade é indefinido, a autoridade € o
estatuto diluem-se, conduzindo a dificuldade de
orientacdo social).

Sejam quais forem as circunstincias que
originam a decisdo de integrar o idoso num lar, esta
significa sempre uma ruptura com o seu meio
afectivo, social e arquitectural (MAZZOLA, 1996).



A este proposito, BUSSE (1992 :310) refere que
“oeralmente ¢ uma combindcdo de crescente
debilidade do idoso e recursos financeiros e
emocionais decrescentes dos membros da familia
quie levanta a questdo emocionalmente dificil de
uma institucionalizacdao a longo prazo. A
perspectiva de qualquer troca, particularmente
uma mudanca familiar para um ambiente
desconhecido, ¢ geralmente experimeniada pela
pessoa idosa como uma ameacd d sua seguranca’.

(C — Factor condicionante - diminuicdo de
capacidades, fisicas, psicologicas e socicais).

‘O ingresso do idoso no novo mundo passa por
diversas etapas, que poderemos sintetizar em trés
fases: a da seducdo, a da consciencializacdo e a do
alheamento.

Na primeira, este vé-se confrontado com a
realidade de ndo corresponder as novas solicitacoes
sociais, ndo so pelas limitacoes fisicas inerentes a
idade, como também pelas diferencas de cultura.
Recorre entdo a4 sua capacidade de adaptacio e
tenta adoptar como seus os critérios de valor de um
grupo de referéncia, por forma a nele se integrar.
Este grupo de referéncia chega-lhe muitas vezes
através de imagens de idosos sorridentes, realizados
e “emoldurados* por bonitas e confortdveis instalagoes.
Muda-se para o lar de idosos, mas ndo ainda de
armas e hagagens, pois embora 0s hordrios nessas
instituicoes primem pela rigidez, a visita ao seu lar
de toda a vida ajuda-o aviver na ilusao de uma certa
liberdade e autonomia, podendo ainda visitar
parentes e amigos e passear pelas ruas de sempre.

A fase da consciencializacio coincide normal-
mente com alguma perda de autonomia fisica.
Impedido de sair a rua pelos seus proprios meios,
¢-lhe assim vedada a possibilidade de vivenciar
situacoes compensatorias para a aridez das regras
impostas pela institui¢do.

Os hordrios passam definitivamente a comandar
as suas necessidades: tem fome 4s 9; tem sono 4s 22;
precisa de banho as 7; de convivio as 15; de
intimidade talvez a hora nenhuma.

Nesta fase contudo existe ainda no individuo
alguma vontade de modificar os seus sentimentos
por forma a integrar-se, cumpre rigorosamente,

comunica, tenta ser activo ¢ interveniente, mas este
percurso social faz-se porem de forma descontinua
¢ com alguma incoeréncia.

Por fim, atinge a fase do alheamento, quanto a
nos, a que melhor traduz o sofrimento do idoso, ndo
s6 pelo facto de se encontrar desinserido do seu
meio social e cultural, mas também pela desinsercdo
familiar a que se vé votado, Nesta fase o idoso
desinteressa-se de tudo e de todos, inciuindo dele
mesmo, vai deixando que a morte aconteca ...

O caso que a seguir se relata ilustra bem o que
se acaba de referir:

“A St AL de 78 anos deu entrada num lar de 3*
idade desta cidade, vinha acompanhada de um
sobrinho neto que, como ela dizia, © ¢ a luz dos
meus olhos”, vinha confiante e de livre vontade,
pois como afirmou a entrada ndo queria ser estorvo
para o sobrinho que “andava na faculdade”. Ficou
acordado que o jovem viria visitar a tia duas vezes
por semana e a levaria a almocar ou lanchar
conforme a disponibilidade. A Sr.* A. era afavel,
gostava de participar nas actividades didrias,
colaborando na cozinha e copa, falava da sua vida e
era prestavel para as colegas de quarto, sendo
muitas vezes ela que conseguia gerir conflitos.

Ao fim de cerca de 7 meses, o sobrinho ja ndo a
visita tdo regularmente, acabando por ndo aparecer.
A Sr.* A. entra num processo descendente, torna-se
apdtica, ndo interventora, deixa de se preocupar com
a sua aparéncia, referindo muitas vezes: “ja ndo

faco falta, ja cd ndo ando a fazer nadd’, entrando

num estado depressivo grave com declinio acentuado
e acabando por falecer alguns meses depois.”

Verifica-se aqui que a falta de estimulo, no
exemplo relacionado com a vivéncia familiar,
conduziu rapidamente a uma perda de auto estima
e levando o idoso a maior parte das vezes para um
caminho sem retorno.

Notas finais

Algumas das reflexoes feitas a0 longo do trabalho a
proposito dos factores condicionantes da



sociabilizacao do idoso, levantam o problema da
terceira idade de uma forma global e o problema do
idoso numa instituicdo, de uma forma mais
circunscrita.

Embora o processo de envelhecimento ndo
esteja necessariamente ligado 4 ideia de perigo
social, ndo ha davida de que, quando o apreciamos
inserido na sociedade em que se manifesta, ele
acarreta inGmeras desvantagens. No dizer de
SALDANHA (1997 :4), “envelhecer ¢ muito mais
perigoso do que parece, pela simples razdo de que a
sociedade ndo se preparou para o efeito”.

A explicacio para tal ndo pode, assim, cingir-se
a0 aumento do namero dos individuos com 65 anos
e mais, mas naquilo que essa evolugdo representa
na nossa sociedade, onde o conteado ¢ 0 modo
como se identifica a velhice nio se compadecem
com a existéncia de um crescente nimero de
individuos nesta fase da vida, existindo uma falta de
coeréncia entre a base morfologica da sociedade e a
forma como esta se encontra organizada.

Pese embora a carga negativa que lhe estd
associada, o ingresso num lar de apoio a idosos,
para muitos, € a unica possibilidade de manter
alguma qualidade de vida.

Viver numa instituicdo pode ser a ocasido de
encontrar o corpo, mesmo doente, de existir com as
suas queixas, os seus desejos; mas € também
repousar, fazer uma paragem, para melhor
enfrentar a Gltima etapa da vida. E esperar ter uma
“morte doce”, com um acompanhamento de qualidade.

Assim, serd restabelecido o equilibrio,
permitindo ao idoso situar-se num novo universo, e
ai criar condi¢oes para um relacionamento com
tudo o que o rodeia.

As instituicoes deverdo criar estruturas que
facilitem a integracao e estadia do idos, por forma a
este manter e desenvolver as suas capacidades na
sua vida quotidiana e na relagcdo com os outros.
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