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Locus de Controlo e
Toxicodependéncia

Jodo Carlos da Silva Pereira *

O Locus de Controlo refere-se ds expectativas que as pessoas mantém relativamente as
relacoes de contingéncia versus ndo contingéncia entre os refor¢os e o comportamento.
[ uma varidvel psicossocial da personalidade muito importante, pois, segundo as suas
caracteristicas (tendéncia para a internalidade ou externalidade) assim, em geral,
influenciard o comportamento dos individuos, face ds circunstincias da vida.

Os comportamentos menos assertivos, as dificuldades em lidar com os problemas, a
incapacidade de gerir as frustracoes sao, grosso modo, componentes das manifestacoes
apresentadas pelos heroinodependentes no quotidiano.

Os resultados encontrados estdo de acordo com a hipdtese formulada: os
heroinodependentes apresentam maior tendéncia para a externalidade.

A relevincia deste estudo relaciona-se com as metodologias que se deverdo
desenvolver, visando os individuos com comportamento aditivo de heroina, de forma a

adquirirem estratégias de resolucio de problemas mais adequados, comportamentos
mais assertivos ¢ tendéncia para a internalidade.

Introducao

No limiar do século XXI, com a explosio
populacional e a crescente complexidade da
sociedade, o homem parece mais controlado
(alienado) do que autonomo (controlador);
manifesta mais sentimentos de impoténcia e ate de
desespero, nas suas accoes quotidianas.

Estando em causa a sadde e, em especial, a
satde dos jovens, a marginalizacdo social duma
parte importante de sujeitos, a delinquéncia
associada ao uso de drogas, torna-se fundamental o
estudo sobre os comportamentos aditivos com o
objectivo de se aumentarem o0s conhecimentos
sobre os factores implicados no desenvolvimento
das toxicodependéncias e de descobrir estratégias e
métodos de intervencio mais eficazes, através da
prevencdo e tratamento, para diminuirem o impacto
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negativo sobre a saude pablica. A investigagao
cientifica ¢ o instrumento mais eficaz para levar a
bom termo esse escopo, pois podera tornar
acessivel a compreensio das virias dimensoes
podera
proporcionar a descoberta de novos métodos

fundamentais  deste  fendmeno;
terapéuticos mais efectivos nas respostas a dar as
diversas necessidades das pessoas dependentes de
drogas.

A escolha do tema deste trabalho relaciona-se
com a actividade exercida pelo autor, como um dos
agentes de intervencdo no campo da saude,
relacionada com a prevengdo secundiria, mas
tamhém com a preocupagdo no processo da
promogdo da satde.

Apesar de se estar consciente de que este
trabalho € limitado pela complexidade que o
fenomeno toxicodependéncia traduz, nio sendo
possivel encontrar uma explicacdo global nem
solucoes eclécticas e definitivas, optou-se por fazer
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um estudo comparativo entre trés grupos, de idades
compreendidas entre 0s 15 ¢ 0s 20 anos. Um grupo
é constituido por sujeitos ndo-toxicodependentes;
outro grupo € caracterizado por estar a consumir
heroina, 4 data do preenchimento do questiondrio;
do terceiro faz parte uma amostra populacional que
consumiu heroina e estd em tratamento, hd mais de
trés meses. A complexidade de vida que representa
o toxicodependente, devido a sua historia pessoal
(infincia com espacos afectivos nao preenchidos),
a vida familiar (disfungdes) ou 4 sua inexisténcia
(membros ausentes), a vivéncia grupal, ao contexto
social (de locais endémicos de droga ji passou a
fenomeno epidémico)..., faz com que ndo seja
possivel considerar todas as varidveis (biologicas,
psicologicas, sociais e culturais) intervenientes
nesses comportamentos aditivos.

Como, desde o inicio da década de 80, em
Portugal, o principal psicotropico € o “po”,
simplesmente — o nome mais repetido na giria
drug, para designar a heroina, segundo
FERNANDES (1993) —, o alvo da escolha dos
sujeitos com comportamentos aditivos, para este
estudo, foram os heroinodependentes, cujo
numero, em Portugal, é estimado em cerca de
80.000, distribuidos por todo o pais, nao poupando
nenhum tipo de familias, meios ecologicos e classes
sociais (NETO, 1996).

O autor propoe-se abordar uma das varidveis
importantes da personalidade — Locus de Controlo
— cujas caracteristicas poderdo ser causa e/ou
consequéncia da adop¢io de comportamentos
aditivos.

O estudo do locus de controlo refere-se,
basicamente, ds expectativas que 4s pessoas
mantém, relativamente as relacdes de contingéncia
entre os reforcos e o comportamento; aos
fenomenos sociais importantes que assolam a
sociedade e que parecem fugir ao controlo do
homem.

Quando os acontecimentos sio percebidos
como escapando a0 controlo individual, mas
dependentes de factores como a sorte, destino,
acaso, ou da acgdo de outras pessoas ou instituicoes
poderosas, refere-se ao locus de conirolo externo.
Ao invés, se o individuo percebe que os

acontecimentos estao sob o scu controlo pessoal,
designa-se locus de controlo interno.

Poder-se-a admitir que uma pessoa com uma
tendéncia para a internalidade reaja com mais
facilidade e de forma mais assertiva, face a qualquer
situacdo indutora de stress, porque estard melhor
preparada para lidar com ela.

Este trabalho ¢ acompanhado pela preocupacio
de evitar atitudes reducionistas ou deterministicas
sobre o fenomeno da toxicodependéncia, atendendo
a complexidade das variaveis intervenientes.

A escala utilizada para avaliar as caracteristicas
dos individuos que compoem a amostra deste
estudo foi: Escala [PC (Internal, Powerful others,
and Chance) de Levenson.

Pela introducdo teodrica do tema e com 08
resultados obtidos, este estudo, grosso modo,
encontrou tendéncia para a
externalidade, nos grupos que tiveram ou mantém
dependéncia da heroina, quando comparados com
0 grupo que NuUNC consumiu.

uma maior

Hipétese de trabalho

A hipétese, em estudo, foi formulada, tendo por
base questoes levantadas no quotidiano
profissional e em investigacoes de autores citados
neste trabalho. A hipotese estabelecida foi a
seguinte:
- Existe associacdo entre locus de controlo
externo e dependéncia de heroina.

Metodologia
Caracteristicas Gerais da Amostra

Este trabalho teve como objectivo determinar,
através do estudo comparativo entre trés grupos
diferentes, as relacoes entre o Locus de Controloe a
Toxicodependéncia, numa populacdo com idades
compreendidas entre 0s 15 € 0s 20 anos.

Os trés grupos, em estudo, obedeceram a0s
seguintes requisitos: nunca terem consumido
heroina (NC); estarem a consumir heroina (C);



terem consumido heroina ¢ estarem em tratamento
ha mais de trés meses (7). Os casos em estudo sio,
portanto, adolescentes e adultos jovens de diversos
distritos de Portugal Continental.

O instrumento de colheita de dados escolhido
foi o questiondrio, por se adequar mais ao tipo de
trabalho em realizacdo. Foram distribuidos 300
questiondrios; recolhidos 208 e excluidos 10, por
estarem preenchidos indevidamente ou com dados
incompletos.

A amostra ficou constituida por 198 sujeitos.

Quanto a0 sexo, ¢ predominante 0 sexo mas-
culino (75 %) em relacdo a0 sexo feminino (25 %).

Existe grande homogeneidade no estado civil,
pois 90 % sio solteiros. Apenas 9 % sao casados e 1
% divorciados.

A maioria (64 %) dos individuos desta amostra
estd incluida no grupo que tem entre 9 e 11 anos de
escolaridade. Com menos de 9 anos encontram-se
31%e 5% (10 elementos) tém habilitacoes literarias
superiores a 12 anos de escolaridade, compre-
endendo 1 licenciado, 3 bacharéis e 6 com
frequéncia universitaria.

As caracteristicas das actividades ocupacionais
estdo distribuidas pelas actividades industriais
(39 %); estudantes 21 %; 17 % sio desempregados;
14% pertencem a0 sector de servicos e os trabalhadores
do comércio constituem 9 % do total da amostra.

Instrumento de Avaliagao

A escala utilizada para avaliar as caracteristicas dos
individuos que compoem a amostra deste estudo
foi: Escala IPC (Internal, Powerful others, and
Chance) de Levenson.

Andlise e discussiao dos resultados

Ao considerarem-se os resultados obtidos, neste
trabalho, verifica-se que os individuos com uma
maior tendéncia para a externalidade apresentam
menor grau de realizacdo e de empreendimentos
(FIELDMAN et al., 1995); acentuados défices
escolares (KANDEL e DAVIES, 1996). Assim, o
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grupo com 0s niveis mais altos de escolaridade foi o
(Jue NUNCa CoNsSuUMIu e, 40 inves, o grupo em que se
observaram os valores mais baixos de escolaridade
foi o dos individuos que estio a consumir heroina.

Globalmente, as médias dos valores do LP.C. de
Levenson mostram um valor mais baixo do L.C.1.
(internalidade) e valores mais altos do L.C.P.
(externalidade - poder dos outros) e L.C.C.
(externalidade - sorte ou azar), em relacdo A
afericio efectuada para a populacdo portuguesa
(RELVAS et al., 1984). Os factores de controlo
percebidos, como escapando a0 controlo
individual, sio mais importantes do que os factores
que vio no sentido dum locus de controlo interno.
Em valor relativo, os factores ligados ao acaso, sorte
ou azar sio mais valorizados do que os factores
ligados ao controlo por outros poderosos (pessoas
ou instituicoes).

Ao contrdrio do que, em principio, seria de
esperar, pela avaliacdo da internalidade (L.C.1), ndo
se verificaram diferencas significativas dos valores
entre os trés grupos. Esta observacdo permite
objectar, como argumentam RELVAS (1985) e
BARROS et al. (1993), que o locus de controlo ndo €
uma varidvel psicossocial bipolar, mas uma
tendéncia sociocognitiva mais ou menos dominante
do individuo. Assim, um individuo pode manifestar-
-se interno em certas dreas e apresentar
caracteristicas relativas 4 externalidade noutras.
Também o facto da escala 1.P.C. de Levenson medir
expectativas gerais e as questoes constantes da
escala ndo estarem em formato de escolha forcada,
podem ter facilitado resultados em que a
internalidade ndo apresenta diferencas significativas
entre os grupos, enquanto na dimensdo da
externalidade se observa o inverso (Quadro 1).

Razdes semelhantes poderdo justificar os
resultados discrepantes, pelas correlagoes positivas
significativas observadas entre a internalidade
(I.C.I) e as duas dimensoes da externalidade
(L.CP. e [.C.C), no grupo que estd em tratamento
ha mais de trés meses (Quadro 2).

Os resultados das correlacoes entre as varias
dimensoes do locus de controlo, nos outros dois
grupos, parecem mais consentdneos com a
realidade (Quadros 3 e 4).



QUADRO 1 - Comparagdo das medias das
varidveis nos trés grupos (Anovaj.

T C NC P
(n=56) | (n=75) | (n=67) p
LCL
Meédial 30964 | 30.427 | 31.090  0.493 0.612
D.P. 4063 4454 4.085
LC.P.
Média| 26.054 | 27.293 | 23.657 9.220 0.000
D.p. 0.088 5.005 4.180
L.C.C.
Média| 26786 | 28.080 | 25.060 | 7.841 | 0.001
D.P. 5.105 4508 | 4.056

QUADRO 2 - Correlagoes entre as dimensoes do
LP.C.de Levenson, no grupo 7.

L.C.C. L.C.P. L.C.IL
L.CL 0.490 ™" 0.448" —
L.C.P. 0744 —
L.C.C. —
*p<00l " p<000l

QUADRO 3 - Correlacoes entre as dimensoes do
LP.C.de Levenson, no grupo C.

sua vida quotidiana. O tipo de escala utilizada na
avaliacdo do locus de controlo poderd ter facilitado
aopeido das respostas, pois, neste estudo, porque se
ia comparar sujeitos com comportamentos de abuso
de heroina e sujeitos que nunca tinham consumido
essa substancia, optou-se pela utilizacdo da escala
de 1.P.C. de Levenson. Contudo, ndo serd possivel
resguardar totalmente as respostas dos efeitos
sociais (BARROS et al.,1993). Talvez o uso de uma
escala que meca as expectativas de controlo aos
grupos dos que abusaram ou abusam da heroina
seja mais sensivel na especificacdo do tipo de locus
de controlo, como sugere OSWALD et al. (1994).

Os resultados obtidos revelaram que, como se
esperava, ao formular-se a hipotese de trabalho, os
individuos que estdo a consumir manifestam uma
tendéncia para a externalidade (Quadros 5 ¢ 0),
estatisticamente significativa, em comparacdo com
0s sujeitos que nunca consumiram heroina.
Resultados diferentes foram obtidos por BERZINS e
ROSS (1973) e SMITHYMAN et al. (1974) que
encontraram os consumidores de drogas mais
orientados no sentido da internalidade.

QUADRO 5 - Significancias (p) das diferencas na
varidvel L.C.P. nos trés grupos (DHS de Tukey).

L.C.C. L.C.P. L.C.L
LCL 0.144 0.069 —
LC.P. 0636 —

LC.C. —

< 0,001

QUADRO 4 - Correlagoes entre as dimensoes do
LP.C. de Levenson, no grupo NC.

L.C.C. L.C.P. L.C.L
LCL -0.096 -0.114 —
LCP. 0.255" —

LC.C. —

*p<0.05

O aparecimento destes dados poderd estar
ligado a0s mecanismos de defesa usados pelos
individuos que abusam de drogas: dio respostas
segundo a desejabilidade social, mas ndo tém

correspondéncia nas atitudes e comportamentos da

; Grupo T Grupo C | Grupo NC
| Grupo T 1.000

Grupo C 0.351 1.000

Grupo NC 0.025 0.000 1.000

QUADRO 06 - Significincias (p) das diferencas na
varidvel £.C.C., nos trés grupos (teste DHS de Tukey).

Grupo T Grupo C | Grupo NC
Grupo T 1.000
Grupo C 0.240 1.000
i Grupo NC 0.090 0.000 1.000

Uma das causas destas diferencas podera estar
relacionada com o que CARLISLE-FRANK (1991)
sustenta, quando refere que os individuos que t€m
uma global tendéncia para serem internos podem,
no comeco do uso de substincias (psicoactivas),
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acreditar que possuem o controlo para parar ou
reduzir esse comportamento sempre que, assim, o
desejarem. Contudo, apoOs varias tentativas para
dominar os comportamentos, concluem que
falharam. Entdo, os individuos internos podem
adquirir uma crenga externa sobre a capacidade de
poderem fazer parar esses mesmos comporta-
mentos, por forma a ser menos doloroso do que
reconhecer o falhanco, como um sinal da sua
inadequacdo pessoal. Podera ser uma das razoes
por que apresentam a dimensdo P (outros
poderosos) do locus de controlo externo mais
elevada que o grupo que nunca consumiu. Esta
dimensdo é considerada defensiva, visto que os
individuos apresentam baixas expectativas de exito
na obtencio de objectivos valorizados. A atribuicdo
do falhang¢o a outros factores que ndo a si proprio
revela uma adopgdo de atitudes de externalidade,
como defesa contra sentimentos de falhanco
pessoal (RELVAS, 1985).

Em rela¢do ao grupo que estd em tratamento hd
mais de trés meses, verifica-se ndo existir qualquer
diferenca, na dimensdao L.C.C. com 0s outros
grupos. Mas, na dimensdo L.C.P., observa-se uma
diferenca significativa, a nivel de 0.05, entre os
arupos Te NC. Quererd este resultado significar que
o tratamento efectuado, durante trés meses ou mais
com firmacos e psicoterapias foi mais eficaz,
reduzindo a externalidade, na dimensdo dos
factores de controlo percebidos como escapando ao
controlo individual, mais ligados ao “acaso”, “sorte”
ou “azar™? Seria de esperar que, 4 medida que
aumentasse o tempo de tratamento, diminuisse a
externalidade (OSWALD et al., 1994).

A fim de permitir uma melhor compreensdo
sobre a questdo formulada, prosseguiu-se o estudo,
no sentido de saber se existia correlacdo entre o
tempo de tratamento e os valores da dimensdo ¢
(“sorte” ou “acaso”) do grupo em tratamento hd
mais de trés meses (7). A avaliacdo, pelo teste de
correlacio de Pearson, revelou ndo existir qualquer
correlacdo significativa. Estes dados estao de acordo
com alguns autores (HAYNES e AYLIFFE, 1991;
CHAN, 1989) que, nas suas investigacoes sobre
comportamentos aditivos, chegaram a resultados
semelhantes. Poderdo estes resultados estar
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relacionados com varidveis como as metodologias
psicoterapéuticas, o tempo decorrido, ou outros
factores. Todavia, divergem das correlagoes
positivas que foram encontradas por MYERS e
BROWN (1990) e MYERS et al. (1993) ¢ OSWALD
et al. (1994), entre a internalidade e o tratamento.

Conclusao

A confirmagdo da hipétese de investigacdo formulada
releva para as atitudes psicoterapéuticas que se deverdo
implementar, face aos comportamentos aditivos, em
geral, e a0s heroinodependentes, em particular.

As correlacoes encontradas entre o locus de
controlo externoe os individuos toxicodependentes
que compdem a amostra deste estudo vem
confirmar os pressupostos, quando se formulou a
hipdtese deste trabalho.

Considera-se com interesse, no futuro, a
realizacdo de estudos sobre as metodologias
psicoterapéuticas, nomeadamente o tempo de
tratamento, o tipo de abordagens psicoterapéuticas,
o regime de tratamento..., por forma a possibilitar
comportamentos mais assertivos. Parece importante,
atendendo aos resultados obtidos, a implemen-
tacdo, através de um modelo pluridisciplinar, de
terapias que possibilitem o desenvolvimento da
tendéncia para a internalidade, visto que esta
tendéncia, como prediz a teoria, permite uma maior
adaptabilidade ao stress ambiental, através de
comportamentos assertivos e investindo nas
relacoes humanas, tanto em qualidade como em
quantidade e na internaliza¢do do estabelecimento
externo de normas de vida.

Como neste estudo, o objectivo ndo era saber se
a externalidade, encontrada nos individuos que
tiveram ou tém comportamentos aditivos, € causa
ou consequéncia da toxicodependéncia, parecem
ser relevantes estudos epidemiologicos longitu-
dinais que permitam uma abordagem dindmica dos
factores intervenientes e que possibilitem uma
compreensao mais abrangente das varidveis causais
e das correlacoes (CARROL et al., 1991), no
processo de desenvolvimento do adolescente e dos
adultos jovens (HOPS et al., 1990).



sendo as teorias da aprendizagem social de
personalidade interaccionistas, pois pressupoem
que a validade de investigacao para o estudo da
personalidade ¢ a interaccao do individuo com o
seu meio ambiente significativo, as estratégias de
tratamento deverdo relacionar-se com toda a
panoplia de factores do meio ambiente (varidveis
do ambiente, em geral, das relagoes interpessoais e
do proprio individuo), como preconiza GALIZIO e
MAISTO (1985).
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