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DIVULGACAO

Samutel Hahnemann

Introducao

Sabemos através de documentos mais remotos, que
0 Homem tem procurado obter resposta para 0s
problemas com que se tem deparado, inclusive os
que se relacionam com as alteracdes de satde.
Através do legado historico das civilizacoes mais
antigas (China, [ndia, Grécia, Roma e Egipto, entre
outras), sio-nos dadas a conhecer informagoes
preciosas, sobre a listagem das plantas, minerais e
animais, bem como das virias combinagoes que iam
fazendo entre eles,  medida que lhes reconheciam
caracteristicas curativas (POLUNIN e ROBBINS,
1993).

Com o desenvolvimento cientifico e
tecnologico, especialmente a nivel da quimica, a
farmacopeia alopdtica deixou praticamente de
utilizar os produtos naturais. Contudo, nos ultimos
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Perante 1 eclosio de multiplas terapéuticas, e atentos a0s novos paradigmas sociais, 0s
autores, contribuindo para o conhecimento e desmistificacio da homeopatia,
apresentam 3 comunidade um recurso disponivel a que pode recorrer aquando da
procura de resposta para alguns problemas de satde.

anos, apesar de se reconhecerem 0s inameros
beneficios decorrentes do avanco da terapéutica
alopdtica, comecou a despertar em toda 0 mundo, 0
interesse pelas terapéuticas naturais e holisticas,
entre as quais se integra 4 homeopatia

Significado do vocabulo
Homeopatia

O vocibulo homeopatia remonta as raizes gregas,
homo ou homio e pathos. Homio significa
semelhante ou similar e pathos significa sofrimento.
Pela reunido dos dois termos (homio + pathos)
obtém-se assim “semelhante ao sofrimento”. Dai
que a terapia homeopitica, no tratamento do
doente, use vulgarmente o agente que numa
situacdo de satde desencadearia os efeitos
semelhantes aos da doenca (CLOVER, 1993).
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Aparecimento da Homeopatia

A homeopatia surge com Samuel Hahnemann
(1755-1843), médico e quimico alemdo, que
desiludido com a prdtica clinica da época,
excessivamente invasiva (sangrias, amputacoes,
trepanacoes,...), decidiu ocupar grande parte do seu
tempo, na descoberta de um método terapéutico
mais suave. Entdo, ao traduzir um artigo inglés
sobre o uso da quina, vulgarmente usada no
tratamento da maldria, surgiu-lhe a ideia de a
experimentar, Comecou por ingerir pequenas
quantidades da referida casca, o que rapidamente
lhe provocou palpitacoes, sonoléncia, febre
alternada com arrepios e sudorese. Assim que
suspendeu a toma, a sintomatologia desapareceu
completamente (CHAPPELL e ANDREWS, 1997).

Hahnemann tinha encontrado a “china” ou
quina, a partir da casca seca da quineira (drvore das
regioes altas dos Andes da América do Sul), o que
lhe permitiu formular a lei dos semelhantes, ou seja,
0 que provoca a doenca também pode trati-la.
Assim, 4 medida que Hahnemann prosseguia com
as suas experiéncias, socorrendo-se de amigos e
pessoas interessadas em servir de “cobaias”,
registava todas as ocorréncias, o que lhe permitiu
apresentar a filosofia bdsica da homeopatia, no
“Organon”, publicado pela primeira vez em 1810,
tido ainda hoje como a biblia dos homeopatas
(CHAPPELL e ANDREWS, 1997).

Proveniéncia, preparagao e
apresentag¢ao dos fdrmacos
homeopdticos

E numerosa a variedade de produtos homeopiticos,
cerca de trés mil, provenientes essencialmente do
reino vegetal, mineral e animal. Como exemplo
referimos:
- Allium cepa - extraido da cebola vermelha;
- Aurum metallicum - proveniente do ouro;
— Lachesis trigonocephalus - preparado a partir
do veneno da serpente lachesis trigonoce-
phalus, conhecida por surucucu.

Os produtos depois de colhidos, seleccionados
e preparados, sdo submetidos a maceracdo em
alcool, durante 21 dias, a fim de ser obtida a tinwura
mie. Depois desta operacdo, uma gota ou um
grama desse produto ¢ filtrado e adicionado a
noventa ¢ nove gotas ou 99 gramas de dlcool e
submetido a uma agitacdo enérgica, a fim de se
obter a primeira diluicio centesimal, ou seja, 1CH
Repete-se o procedimento para as diluicoes
pretendidas, sendo as mais comercializadas 5 CH, 0
CH, 15CH, 30 CH, 200 CH e 1000 CH (MARQUES,
1999).

Os tarmacos podem apresentar-se sob a formula
de grinulos, gotas, ampolas, pomadas ¢
SUPOSItOrios.

Interesse e aceitacao da homeopatia

Aos profissionais da satde interessa saber que entre
a grande variedade de terapéuticas naturais, a
homeopatia, pode ser usada isolada ou em
complemento com outras terapéuticas.

A homeopatia encontra-se divulgada pratica-
mente em todo o mundo, sem que contudo a sua
utilizagdo seja aceite pacificamente, embora em
alguns paises haja associacoes proprias e formagio
em universidades e institutos. Em Portugal hd duas
escolas a leccionar nesta drea, fazendo parte do
corpo docente elementos da Associacdo Portuguesa
de Homeopatia, sendo o seu Presidente um médico
ortopedista.

Os paises onde esta terapéutica se encontra
mais difundida, tanto a nivel humano como
veterindrio, sdo: Alemanha, Inglaterra, Franca,
Suica, Itdlia, Africa do Sul, Espanha e Portugal.

No nosso pais, a homeopatia s6 foi oficializada
em 9 de Maio de 1995, através do Decreto-Lei n® 94/
95, por forca da directiva n® 92/73, de 22 de
Setembro de 1992. O referido decreto aprova o
regime juridico da introducio no mercado, do
fabrico, comercializacao, rotulagem e publicacio
dos produtos homeopiticos para uso humano. Em
Agosto de 1997 ¢ aprovado em Decreto-Lei 0 uso
veterindrio da homeopatia (FERREIRA e LUZIO,
1996).
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Nos paises onde a homeopatia ¢ oficialmente
reconhecida, se o homeopata possuir licenciatura
em medicina, tanto a consulta como os farmacos sao
comparticipados.

Principios a observar na toma da
medicacao

Quando o firmaco for tomado por via oral, deve
estar cerca de dois minutos em contacto com a
mucosa sublingual, a fim de ser rapidamente
absorvido. Neste caso, ¢ obrigatorio que a boca se
encontre limpa de alimentos, café, dlcool,
chocolate, mentol; tabaco, produtos de higiene e
outros farmacos.

Se estio a ser tomados outros fdrmacos
homeopiticos, salvo indicacio médica, deve ser
respeitado um intervalo de 60 minutos entre as
tomas e 90 minutos se os firmacos pertencem a
outra farmacopeia, como a alopdtica.

Salvo indicacdo médica, os firmacos homeo-
paticos devem ser tomados em jejum; 15 a 30
minutos antes das refeicoes; 90 minutos ou mais,
apOs as mesmas.

Conclusao

Ao concluirmos esta breve abordagem sobre tdo
vasto tema, convém referir que, tanto esta como
qualquer outra terapéutica ndo convencional, ndo
sdo panaceia, contudo, isoladamente ou em
associacdo com outras terapéuticas, ela tem-se
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revelado eficaz ou suavizadoura de muitos
disturbios.

Assim, ¢ aceitando que quanto mais
aprendemos, mais constatamos que muito mais
temos a aprender, esperamos ter estimulado o0s
leitores 4 pesquisa, através dos varios meios
disponiveis, a fim de poder separar-se o trigo do joio
que, em nossa opinido, sO se materializard pela via
do conhecimento, pois discursar ou orientar sobre
aquilo que se desconhece ndo € uma postura digna
nem inteligente.

Aceitando os desafios que globalmente estdo a
ser feitos 2 Humanidade, na perspectiva do proximo
milénio, esperamos profundamente que decorrente
da mudanca de mentalidades e atitudes, o novo
Sistema Nacional de Satde nos disponibilize as
terapéuticas a que temos direito.
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