FICHA TECNICA

Fichas de Trabalho no Ensino
ico: Exemplo de

Teorico-Pratico:
Utilizacao na Formacao Especializada
em Enfermagem Pedidtrica

Ananda Fernandes *

Em disciplinas que preparam para o exercicio de uma profissio, como ¢ o caso da
enfermagem, o ensino tedrico-pratico tem um valor inestimdvel.

Diversos métodos tém sido utilizados na realizacao deste tipo de ensino, tornando-o
um complemento do ensino tedrico. O método demonstrativo, por exemplo, revela-se
excelente para permitir ao estudante um primeiro contacto com materiais, gestos €
situacoes que lhe sio desconhecidos, ou sobre os quais apenas ouviu falar.
A oportunidade de realizar, mais ou menos repetidamente, um procedimento em
laboratorio, ou seja, em ambiente seguro, contribui certamente para a aquisicao da
destreza manual e da capacidade de organizagio de tarefas.

No entanto, quando se trata de estudantes que ndo se encontram em formacdo inicial,
mas sim em formacdo especializada, sendo geralmente profissionais experientes, alguns
a realizar o seu primeiro contacto com esta drea do saber, outros jd com uma grande
experiéncia nessa drea e com um grande dominio do gesto, os objectivos do ensino
tedrico-pratico tém que ser recentrados. E necessirio que estes estudantes, ao invés dos
primeiros, sejam capazes de deitar um outro olhar sobre realidades que lhes sio familiares,
para fazerem a desconstrucdo das suas praticas, reencontrando o seu fundamento ¢ o
seu sentido, para, finalmente, poderem fazer a recomposicdo dos seus saberes.

No fundo, levé-los a saber-pensar o seu saber-fazer.

As fichas que se seguem foram utilizadas no
ensino tedrico-pratico da disciplina de Urgéncias e
Cuidados Intensivos Neonatais e Pedidtricos do
Curso de Estudos Superiores Especializados em
Enfermagem de Satde Infantil e Pedidtrica, sendo
cada um dos trabalhos prdticos precedidos por, ou
seguidos de, uma sintese tedrica sobre o tema, feita
pelo professor em sala de aula. As fichas
representam uma estratégia que permite niveis de

U Fichas utilizadas nas aulas tedrico-praticas da Disciplina de Urgéncias
e Cuidados intensivos Neonatais ¢ Pedidtricos do C.ES.E. em
Enfermagem de Sadde Infantil ¢ Pediitrica da ESEAF.

* Enfermeira Especialista em Enfermagem de Satde Infantil e Pedidtrica;
Mestre em Ciéncias de Enfermagem; Professora Adjunta da Escola
Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca,

aprofundamento diferentes, de acordo com os
conhecimentos e experiéncias anteriores de cada
um. A metodologia assenta no desenvolvimento do
pensamento critico através do recurso a trés
métodos associados: o trabalho de campo, a
pesquisa bibliogrifica e a sintese do tema em
estudo. Com o trabatho de campo pretende-se uma
observacdo teoricamente orientada, mas profissio-
nalmente externa, descomprometida, da realidade
empirica, bem como o didlogo com os interve-
nientes nessa realidade, que permita obter a sua
percepcdo. A consulta da bibliografia indicada
permite, naturalmente, o acesso a achados recentes
da investigacao sobre o tema, condicio indis-
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pensavel para uma pratica fundamentada.
A sintese final, elaborada em grupos de dois
ou trés estudantes, visa o desenvolvimento da
capacidade de estruturar e expressar ideias ¢
constitui um instrumento de avaliacdo da
disciplina.

A sua utilizacdo foi aceite, por parte dos
estudantes, com alguma apreensdo inicial, por
recearem um elevado volume de trabalho.
No entanto, a avaliacdo que fizeram no final
daexperiéncia foi positiva. O contributo desta
estratégia para a melhoria da qualidade dos
cuidados nao ¢ passivel de ser avaliado, pela
multiplicidade dos factores intervenientes.
Todavia, tudo leva a crer que a existéncia de
profissionais mais criticos e reflexivos sobre as
suas proprias praticas e mais capazes de
prosseguirem a sua actualizacao cientifica,
oferece maiores possibilidades aos processos
de melhoria continua da qualidade.
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Disciplina: Urgéncias e Cuidados
Intensivos Neonatais e
Pedidtricos
Ficha de Trabalho 1

Tema: Estabilizacio e transporte do

Recém-nascido

1 hora de pesquisa + 1 hora de
observacdo + 2 horas de trabalho
de grupo

Duracdo:

Identificar
- as indicagdes e os meios de

Objectivos:

transferéncia de um Recém-nascido;

— os principios fundamentais do
transporte de um Recém-nascido;

— os critérios de utilizacio do INEM;

~ o modo de organizacio do transporte
pelo INEM;

- 0 papel dos diversos intervenientes;

— 0s materiais, equipamentos e técnicas
utilizados;

— os cuidados necessarios a estabilizacdo
do Recém-nascido antes do transporte;

- avigilancia e cuidados necessirios
durante o transporte;

- o suporte proporcionado 20s pais da
crianga.

Metodologia: Pesquisa bibliogrifica, visita
guiada para observacio da maca
do INEM, trabalho em grupo para
elaboracio da sintese.

Recursos:  Bibliografia indicada, enfermeira
de servico ao INEM.
Produto:  Sintese escrita.




Dpisciplina: Urgéncias e Cuidados
Intensivos Neonatais e
Pedidtricos
Ficha de Trabalho 2

Tema: Documentacdo do processo de
cuidados

Duracdo: 30260 de consulta + 2 horas de
trabalho de grupo

Objectivos:

— Identificar os componentes do processo
clinico;

— Descodificar os registos do processo
clinico: abreviaturas, sinais, siglas;

~ Reconhecer os diversos tipos de dados:
subjectivos, objectivos, varidveis,
relativa-mente estaveis;

— Fazera distingio entre dados e informacdo;

~ Analisar a organizag¢io dos registos
como reflexo do modelo de cuidados
dominante no servico;

— Reflectir sobre a utilidade dos dados e
informacoes registados.

Metodologia:

- consulta in loco do processo clinico de
uma crianga internada numa unidade de
cuidados intensivos;

—~ reconstrucdo da historia clinica da
crianga - antecedentes pessoais e
familiares, historia pregressa,
internamento e situacio actual - a partir
dos registos insctitos no processo
clinico;

~ trabalho em grupo para elaboragio da
sintese.

Processo clinico da crianga,
bibliografia indicada.

Recursos:

Produto:  Sintese oral de apresentacio da
hist6ria da crianca e dos

resultados da reflexdo do grupo.
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pisciptina: Urgéncias e Cuidados
Intensivos Neonatais e

Pedidtricos
Ficha de Trabalho 3

Tema: O ambiente e as actividades de
vida da crianca

Duracdo: 60" de observacio + 2 horas de
trabalho de grupo

Objectivos:

~ Identificar as caracteristicas fisicas do
ambiente que rodeia uma crianga
internada em unidade de cuidados
intensivos: espaco util, luz, temperatura,
ruido, fluxos, clima emocional, ...;

~ Identificar o material e equipamento a
volta da crianca e a sua finalidade:
suporte das actividades de vida,
monitoriza¢io, terapéutica, ...;

- Tdentificar as intervencdes efectuadas
junto da crianga, o respectivo interveniente
e 0s efeitos comportamentais da intervengdo;

— Identificar as caracteristicas da
interaccdo com a crianga;

- Identificar os vectores de infeccdo e as
medidas preventivas utilizadas;

E ainda, se RN:

— Identificar as medidas de manutengdo
do ambiente térmico neutro;

~ Identificar as medidas de apoio a0
desenvolvimento.

Metodologia:

— observacio nido-participante do ambiente
que rodeia uma crianga internada em
unidade de cuidados intensivos;

~ registo da observacdo;

~ trabalho em grupo para elaboracio da

sintese.

Recursos:  Crianca e respectiva unidade de
internamento, bibliografia
indicada.

Produto:  Sintese escrita.
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Disciplina: Urgéncias e Cuidados
Intensivos Neonatais €
Pedidtricos
Ficha de Trabalho 4

Tema: A triagem no servico de
Urgéncias

Duracdo: 00 de observacio + 2 horas de
trabalho de grupo

Objectivos:

— Identificar as diversas fases/momentos
da triagem a partir do contetido do
didlogo e da actuagio do enfermeiro;

— Identificar os métodos de colheita de
dados utilizados pelo enfermeiro no
acto de triagem,

— Identificar os objectivos do enfermeiro
na interaccio estabelecida com os
utentes;

— Identificar algumas causas de
preocupacio dos pais e sua
manifestacio;

— Caracterizar a interaccdo verbal e nio-
verbal estabelecida pelo enfermeiro;

— Identificar os critérios utilizados pelo
enfermeiro na escolha do interlocutor;

— Identificar os critérios e os recursos
utilizados pelo enfermeiro para a
tomada de decisdo sobre a prioridade e
o encaminhamento.

Metodologia:
— observag¢io ndo-participante do acto de
triagem;
- registo da observacdo — comunicacdo
verbal e ndo-verbal;
- didlogo com o enfermeiro da triagem,
— trabalho em grupo para elaboracdo da

sintese.
Recursos:  Enfermeiro que realiza a triagem,
bibliografia indicada.
Produto:  Sintese escrita.
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Disciptina: Urgéncias e Cuidados
Intensivos Neonatais e

Pedidtricos
Ficha de Trabalho 5
Tema: A crianga com ventilacdo assistida
Duragdo: 1 hora de preparacio + 1 hora de
obser-va¢io + 2 horas de trabalho
de grupo
Objectivos:

— Identificar a modalidade de ventilacio
utilizada na crianca sob observacio, a
sua justificacdo e o significado dos
pardmetros programados;

~ Identificar o equipamento utilizado no
suporte a ventilagdo;

~ Identificar os procedimentos realizados
pelo enfermeiro para o sucesso da
ventilacdo: monitorizacio, fixacdo do
tubo, posicionamento da crianca,
manutencdo da permeabilidade das vias
aéreas, administracio de drogas, ...;

— Identificar o material e as drogas
necessdrios a entubacdo/extubacio da
crianga.

Se houver oportunidade,

— Identificar a técnica de aspiracio e os

efeitos sobre a crianca.

Metodologia:
- observacio de uma crianca ventilada;
~ observagdo do equipamento fora da
unidade e didlogo com o enfermeiro;
— trabalho em grupo para elaboracio da
sintese.

Crianga ventilada, enfermeiro da
unidade, bibliografia indicada.

Recursos:

Produto:  Sintese escrita




