Nidia Salgueiro *

Porque no periodo consagrado a elaboracio da
REFERENCIA ocorreu a celebracio do aniversirio
da morte da Rainha Santa Isabel (4 de Julho de
1336), pareceu-me interessante elaborar um
pequeno apontamento sobre esta mulher
extraordindria, muito para além do seu tempo, que
ora se ocupa de missoes politicas e de paz, ora
intercede a favor dos que carecem de justica, se
ocupa dos pobres, dos mais desprotegidos e
marginalizados socialmente, que acolhe em
instituicoes por si criadas e governadas, que cuida e
cura com as proprias maos as chagas do corpo e da
alma fazendo verdadeiros milagres. A nossa tdo
querida Rainha, que o povo apelidou de Santa
muito antes de Urbano VIII a ter canonizado em
Maio de 1625 e Coimbra fez sua Padroeira.

O espago consignado a este apontamento
obriga a que trate somente de alguns aspectos
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ligados a esta ilustre figura. Considerando os
objectivos da revista, enfatizei os relacionados com
a nossa darea de intervencdo e exclui outros de tdo
grande beleza que muito me agradaria também
abordar.

Quem foi afinal a Rainha Santa?

Convém lembrar que a Princesa Isabel de Aragdo,
filha mais velha do Rei de Aragdao, D. Pedro
“0 Grande” e de D. Constanga, neta de D. Jaime
“O Conquistador” ¢ de D. Violante da Hungria, se
tornou Rainha de Portugal e do Algarve pelo seu
casamento com D. Dinis, o nosso ilustre “Rei
Lavrador”, em 11 de Fevereiro de 1282. O matrimonio
foi realizado em Barcelona, estando presente
D. Isabel, em pessoa, e D. Dinis, por procuragdo.
Ap6s os estudos de VASCONCELOS (1894),
corroborados por RODRIGUES (1958), chega-se a
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conclusao que teria ji atingido o idade legal (12
anos) pard contrair matrimonio (muito provavel-
mente esse dia foi também o do seu aniversario),
dando o seu consentimento por si propria “fggo
Helisabet [ilia excellentis domini Petri dei gratia
Hlustris Regis Aragonie trado corpus mewm in
uxorem legitiman domino Dionisio (...) el
consensum meum super ipso matrimonio (..)
(Transcricio. In RODRIGUES, 1958, p. 5).

Ligando os termos da celebracio do
matrimonio, termos de presente (matrimonio) e ndo
de futuro (esponsorios) e documentos relacionados
com acontecimentos descritos na Relacdo ou
Lenda”, VASCONCELOS (1894) chega a conclusdo
que a Rainha teria nascido em 1270, muito
provavelmente a 11 de Fevereiro, refutando com
argumentos convincentes, o ano de 1271,
considerado até aos seus estudos, mas ndo
comprovado documentalmente. Também ndo ha
documentos comprovativos do local do seu
nascimento, que ¢ referido como tendo ocorrido no
Paldcio da Aljaferia em Saragoga, onde hd placa
alusiva ao facto.

Nio cabe aqui descrever pormenores.
No entanto, ¢ de realcar a idade legal de 12 anos
feitos, para contrair matrimonio por si mesma, que
era a que vigorava no Século X1 (hoje serfa pedofilia).
Uma menina, em idade de brincar, de quem o pai se
despede em Valenca, cheio de dor e de incerteza,
quando a entrega a0s nobres que a acompanham a
Braganca, onde a espera D. Afonso, irmdo de
D. Dinis, que a conduz a Trancoso onde se encontra
com o Rei, seu marido, e se celebraram as bodas.

Oautor da “Relacam’, descreve aquele momento
dramdtico, em que o pai a abracava e chorava
dizendo: “Viste homem de tao pouco recado ver
partir de si para nunca ver a cousa do mundo que
melhor quer e mais amada e benzendo-a por vezes,
e dizendo, filha tu vais para ouird ierra, eu e ianio

m Relacam ou Lenda ~ Manuscrito de autor desconhecido que devia
estar muito proximo da Rainha. Escrito no primeiro anos a seguir i sua
morte, com os acontecimentos muito vivos. O original des: ail
A cOpia, datada de 1592, que existe no Museu Machado de Castro -
LIVRO QUE EALA DA BOA VIDA QUE FEZ A RAINHA DI PORTUGAL DONA SABEL & DI S
BONS FEITOS & MIAGRES EM SA VIDA £ DEPOIS DA MORTE— {0 reproduzida por Frei
Francisco Branddo, no apéndice da parte VI da sua obra Monarchia
Lusitana (1672), dando-lhe o titlo de Relacam da Vida da Gloriosa
Santa Isabel Rainha de Portugal. T vulgarmente conhecida por Lenda
da Rainha Santa. Os autores consideram-na uma obra credivel e muito
doseu conteudotemsicdo confirmado pela andlise de documentos fidedignos.

tenho por entendida e castivada que ndo seu mais
quie te aconselhe ()’ (In BRANDAO, 1672, p. 498,
manuscrito, folha 3).

A menina mostrou-se 4 altura da Corte, que 4
acolheu como Rainha, ¢ acima das intrigas e
devaneios do Ret. “D. Dinis induzido por alguns,
para o luxuriarem e o afastarem da Casa da
Rainha, comecou a ler barregans e mulheres
mancebas e a ter fithos delas e quando lho vinham
dizer dava a entender que ndo dava importdncia
(...), os filhos que viessem ante ela dava-lhes de
vestir e comer ¢ criava-os - criou 9 filhos bastardos,
sendo um de cada mde (Crespo, 1972, p. 24).
E, maravilthando-se os da terra por ser de tdo pouco
tempo menina e manceba e ser de tanlo
entendimento (...)" (Relacam. In BRANDAO, 1672,
p. 501, manuscrito folha 5).
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Primeira meia folha escrita, com letra fluminada a ouro
(Manuscrito referido na nota de rodapé (1592) - Museu
Machado de Castro).
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Obra Assistencial

Cedo inicia 4 sua obra de bem fazer, que vai desde o
mitigar a fome e dar agasalho aos pobres, at¢ a uma
obra de maior alcance no combate aos males sociais,
como a prevencao da prostituicdo ou a criagio de
instituicoes para acolher os meninos desamparados,
0s idosos, os doentes. Como refere CRESPO (1972),
a sua obra foi “até certo ponto revoluciondria”
(p. 21). E, o povo retribuiu aquelas provas de amor
fraterno, criando, por ex., o mito conhecido por
Milagre das Rosas, milagre que ¢ atribuido também
A sua tia-avo Rainha Santa Tsabel da Hungria, de
quem a Rainha Santa era fervorosa devota, e a Santa
Cassilda (filha de um rei mouro de Toledo, que se
ocultava de seu pai para socorrer os cativos).

Meia folha esquerda, antes da escrita, em pergaminho, com
estampa fluminada a ouro, representando as armas da Rainha
Santa (Manuscrito referido na nota de rodapé (1592) - Museu
Machado de Castro).
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Nao resisto @ tentacdo de contar um episodio
passado numa visita de estudo a Escola de
Enfermagem de Bruges, na Bélgica — Ficimos
admirados de ver ali uma escultura da Rainha Santa
(Elisabeth Regina), com as rosas a cair do regaco e,
a0 que nos foi dito, era a padroeira daquela escola.
Orgulhosos, indagamos como tinha nascido a
devocdo a nossa Rainha Santa, o que de certo modo
nao era muito de estranhar, dadas as relacoes
havidas entre Burges e Coimbra. Foi-nos contado,
entdo, o Milagre das Rosas, tal como o conhecemos,
mas de Santa Isabel da Hungria.

Quem ler atentamente 0s seus testamentos € o
codicillo, em forma de doacio (transcritos no tomo 2
da obra de VASCONCELOS, 1894), e 0s estudos dos
seus investigadores, ndo deixard | por certo, de ficar
impressionado com a quantidade de instituicoes por
st criadas e/ou sustentadas. CRESPO (1972) refere
que “abria a sua bolsa, hipotecava os seus haveres
para fundar hospitais, conventos, albergues,
gafarias, casas de regeneracio, orfanatos” e que se
Ihe deve a fundacdo dos primeiros estabelecimentos
de assisténcia particular em Portugal (p. 22).

De realcar, que a Rainha ndo se limitava a criar
passivamente estes estabelecimentos assistenciais,
ela dirigia a sua construcio — “e veer as obras que
ella fazer mandava como se fazido, ca todas as
casas que ella fazer mandava todo se fazia segundo
ella dicisava, de guisa o mandava fazer que
agqueles mesteiros a que o ella mandava fazer se
maravilhavam de entender assi, e mandar fazer, e
em como os presmava, e corregia em aquilo que
lauravdo e fazido (Relacam ou Lenda).
Preocupava-se com a filosofia a seguir naquelas
casas e regulamentava o seu funcionamento, de que
daremos alguns exemplos.

Os Orfios de Lishoa, Leiria, Obidos, Coimbra e
Santarém sao contemplados nos seus testamentos,
no entanto, parece nutrir um afecto muito especial
pelo Hospital dos Enjeitados ou Inocentes de
Santarém, que fundou em 1321 e sustentava
exclusivamente a sua custa. Nele se recolhiam
enjeitados e abandonados, criando-os e ensinando-
-lhes um oficio antes de lhes abrir as portas para o
mundo, mas se um dia caissem em desgraca, o
hospital recebia-os de novo, para os manter e tratar



“Eesto dizia que mandava Jazer porque esles em
aquelle logar criados ndo sabidos padres, nem
madres, nem parentes. E porque era de razdo qgue
na necessidade em que houvessem ocorrimento da
este logar que os criara em logo de madres”
(CRESPO, 1972, p. 24; Relacam. In BRANDAO,
1672, p. 511, manuscrito folha 12).

Estamos no Ano Internacional do Idoso, mas hd
680 anos ja esta Mulher Santa ¢ Rainha se
preocupava largamente com os Velhos e Velhas,
inclusive os desta cidade de Coimbra, onde viveu e
0s seus restos mortais repousam, incorruptos. Com
efeito, funda, junto aos Mosteiro de Santa Clara (o
velho monumento gotico junto ao Portugal dos
Pequenitos), nas casas do palacio dianteiro, o seu
“Espital de Ssanta Helisabel”, para 15 homens e 15
mulheres de 50 anos e mais. Sd0 interessantissimas
as suas disposicoes testamentdrias e as descritas no
Codicillo, em forma de doacdo, (VASCONCELOS,
1894, tomo 2) ¢ 0 que na Relagamé referido sobre o
seu modo de funcionamento. O hospital era para

Meia folha direita, antes da escrita, em pergaminho, com
estampa iluminada a ouro, representando a Rainha Santa
vestida de Clarissa (Manuscrito referido na nota de rodapé
(1592) - Museu Machado de Castro).
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funcionar depois da sua morte, porque em vida ela
propria cuidava dos pobres e enfermos, mas
quando faleceu, ji estava aberto e com os 15
homens ¢ as 15 mulheres. Pensa-se que teria
entrado em funcionamento em 1333, quando
ocorreu uma fome horrorosa em toda a peninsula.
As terras ficaram estéreis e ndo era possivel
socorrer-se de outras regioes, devido aos precos
altissimos dos bens de primeira necessidade.
A Rainha acudia com os seus cuidados aos
enfermos, providenciava para que se sufragassem e
enterrassem os mortos, mitigava a fome e dava
agasalho com o “seu haver”. De tal forma que
chegou a ser repreendida por tamanho esforco e
porque dava o que amanha lhe faria falta, ¢ que
pereceria ela também. Respondia, que pereceria ela
se ndo acorresse, ficaria com a culpa da sua morte €
que Deos acorreria e a ela daria provimento
(BRANDAO, 1672; manuscrito fotha 9).

O hospital seria entregue a Abadessa do
Mosteiro de Santa Clara, depois da sua morte, se ndo
houvesse uma parente escolhida por ela, que
quisesse tomd-lo a seu cargo. Que esta “reja e
guarde para si, ou para pessoa edonea o dito
hospital’ que se destina a 15 homens e 15 mulheres
de 50 e mais anos, “pobres de vergona e de boa
vida’, alojados em casas separadas. Aqui se vé a
preocupacio com a satisfacdo das necessidades
basicas. £ uma precursora da dietista hospitalar,
quando fixa a dieta dos internados “Outro ssim
mandamos e ordinhamos que os ditos pobres aic
cada humm deles en sa vida para ssew comer e para
sseu bever trinta e duas ongas de pam cozido e
huma tagara de vinho comunal e dous arataes de
carneyro ou de porco ou de vaca (...) e ao dia que
duverem de comer pescado darenlho como virem
que seera convenhavil’. O vestir e agasalho sdo
descritos em pormenores, fixando até o preco dos
tecidos. Mas, vai mais longe: visita os enfermos e
“por vezes apresentava a eles o que havido de
comer” (Relacam. In BRANDAO, p. 515 ¢ manus-
crito folha 15). Faz também providéncias para que o
hospital se possa manter, depois da sua morte.

Ainda em Coimbra, fundou um hospital de
Velhas Invilidas que era “um recolhimento de
mutheres pobres honradas, a quem a vergonha de



pedir esmola fazia maior a sua necessidade”
(CRESPO, 1972, p. 25). E em Leiria o Hospital de
Velhas Entrevadas. Sao alguns exemplos das varias
referéneias & proteccao que dedicou aos idosos.
Os gafos merecem-lhe tambem particular
atengdo, estando contemplados nos seus testamentos
os de Lisboa, Santarém, Leiria, Obidos e Coimbra.
Foram muitas as Albergarias que fundou para
acomodar pobres passageiros e doentes (Azoeira,
Estremoz, Odivelas, Alenquer). A de Alenquer
merece que se deixe uma nota sobre ela, pois a sua
fundag¢do esta ligada a uma fase dolorosa da sua vida.
Como se sabe, as intrigas na Corte ¢ o cardcter
do Principe D. Afonso levaram a desavencas sérias
entre este e o seu Pai, levantando armas um contra
o outro. Foram episodios dolorosos para aquela
esposa ¢ mde que a obrigam a interceder em
Coimbra (Manuscrito folha 8), em Loures, a duas
horas de Lisboa (folha 9) (algumas historiadores
dizem Alvalade) e mais tarde em Leiria. D. Afonso
desconfiava que D. Dinis o queria deserdar em
favor de seu filho hastardo D. Afonso Sanches (que
tinha pela rainha uma dedicacdo muito especial e
esta muito confiava nele) e D. Dinis desconfiava que
4 rainha socorria o fitho e o informava. Desta intriga,
de que hd carta do Papa para D. Afonso a desmentir
que alguma vez D. Dinis lhe tivesse pedido a
legitimacdo daquele seu filho, para o fazer herdeiro,
resultou o desterro da Rainha para a Vila de
Alenquer, onde D. Dinis lhe fixou residéncia,
desapossando-a das rendas e terras que tdo
generosamente lhe tinha dado. Os alcaides dos seus
castelos, os cavaleiros das suas vilas, sabendo isto,
vém oferecer-se para levantar armas por ela.
Delicadamente, recusa e s6 sai de Alenquer quando
sabe que o seu filho saiu de Guimardes com as suas
hostes para lutar contra o pai. Encontra-os em Leiria,
e da sua intervengdo junto do pai e do filho resulta
que os dois se abragam ¢ se perdoam mutuamente.
Mas, o tempo de Alenquer nio foi em vio,
encontra na oracdo e no trabalho caritativo lenitivo
para a sua dor, fundando nas casas do Paco a
Albergaria, onde ela propria se ocupava
diariamente de cuidar dos doentes e lavar as suas
roupas (CRESPO, 1972, p. 26). Depois, entrega a0s
moradores de Alenquer e “seus termos” esta casa,
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estabelecendo uma irmandade, para a dirigir
conforme as intencoes da sua fundadora. Da sua
passagem por Alenquer, regista aquele investigador
um milagre, transcrevendo uma memoria de um
livro do cartorio daquela casa, feito pelo escrivao da
Confraria, Francisco Teles, em 1501, que dizia que
num livro velho existente na Camara da Vila havia
uma escritura feita por um tabelido, na qual
constava que D. Isabel sonhara que era vontade de
Deus que ela fundasse uma igreja do Espirito Santo,
junto 4o rio, ¢ quando foram abrir os alicerces, ja os
encontraram riscados e principiados, sem se saber
por quem, nao havendo na véspera sinal de
qualquer obra. E, que no primeiro dia da
construcido, a Rainha foi ver o inicio das obras,
dando a cada pedreiro e servente uma rosa, que
estes guardaram em sitio oculto. Ao largar o
trabalho foram pelas rosas e encontraram no lugar
de cada rosa um dobrao de ouro.

Seria este facto que veio a dar origem a lenda do
Milagre das Rosas!
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Meia folha 15 que fala no hospital criado pela Rainha Santa
(Manuscrito referido na nota de rodapé (1592) - Museu
Machado de Castro).



A Albergaria de Odivelas deixa avultado legado,
recomendando que a sua enfermaria seja to grande
como a de Alcobaga e deixa disposicoes sobre o seu
equipamento. Manda que se comprem camas, pelos
seus dinheiros, segundo a medida da sua cama —
“mando que comprdo, refagdo pelos meus dinheiros
segundo a medida da minha cama e item mando a
esse mosterio de Odivelas para comprar herda-
mento pard a enfermaria, mil ib. ltem mando que
0s panos de sirgo que acharem d minha morte, do
mew vestir facam vestimenta (...) ¢ a liteira que
Jicar na minha casa (...)' (CRESPO, 1972, p. 28).

A Rainha Cuidava

Até aqui demos alguns exemplos em que vemos a
Rainha a dirigir a constru¢io das casas que fundou,
a4 estabelecer a filosofia do seu funcionamento, 4
deixar escritas as regras do seu funcionamento,
entregando a direccdo das mesmas a alguem que
lhe dava garantias de as dirigir conforme o seu
desejo, e até um inicio de democracia quando
entrega o seu governo, como no caso de Alenquer,
a uma irmandade, bem como 4 preocupacdo com a
sua manutencio depois da sua morte. Igualmente, a
sua preocupagdo com a satisfacdo das necessidades
bisicas, onde ela propria cuidava dos doentes ¢ lhe
dava o que “haviam de comer”.

Nanossa pesquisa encontrimos casos concretos
que nos demonstram como ela cuida e cura as
feridas dos mais necessitados. Ela “visitava as
enfermas pondo en elas as mdos mui sem nojo ¢
mandando delas pencar, segundo a dor que havia
ou demandava’ (Relacam. In BRANDAO, p. 508,
Manuscrito fotha 10). Tratar-se-ia de um gesto
precursor do “tocar terapéutico™?

No dia da Ceia do Senhor, “que se diz Caena
Domini, lavava a certos pobres gafas os pés e lhos
beijava & vestia de quecas, de pelotes & ceromees ¢
dava-lhes de calcar (... (Relacam. In BRANDAO,
p. 508, manuscrito folha 10).

Numa destas cerimonias ( Relacam, In BRANDAO,
p. 530; CRESPO, 1972, p. 31), notou que uma das
mulheres procurava esconder um dos pes,

esquivando-se 4 pO-lo na hacta, descobrindo-o, viu
que tinha uma lesio “a que queriao cair os dedos”.
Brandio, diz que era um cangro. Entdo, lavou a
ferida com todo o cuidado, sem nojo algum, como
era seu costume, inclusive para as mutilagoes e
ulceracoes leprosas, tendo a ferida curado, a que o
povo atribui a milagre. Virios autores falam deste
acontecimento, embora descrevendo de forma
diferente a lesao (mais ou menos exagerada).

Tambeém lhe é arribuido o milagre de curar Soror
Margarida Freire, do Convento de Chelas de Lisboa,
que estava “desahucinada de wm tumor que terid
en los pechos (..) e havendo chegado a los terminos
de supuracion la teria atormentada com dacerbos
dolores, y sim esperanca de remedio” (Cornejo.
In CRESPO, 1972, p. 32).

Um outro caso, descrito por virios autores
(BRANDAO (p. 530); CRESPO (p. 30) ¢ RODRIGUES
(p. 81), e igualmente interessante, foi o de colocar
clara de ovo numa ferida sangrante. Estando a
rainha em Santarém, na quaresma, mandou
procurar todos os gafos ¢ alojou-os no paco, onde
ela propria os assistia. Entretanto, viu-se obrigada a
despedi-los por motivo de reparos. A saida o
porteiro agrediu um na cabeca, provocando-lhe
uma ferida muito sangrante. Avisada do sucedido,
por uma sua confidente, mandou conduzir o ferido
a casa de uma Dona, foi visiti-lo “& pos por sa mdo
em aquela chaga hua clara dovo” (Relacam,
p. 530). Mas ndo se ficou por aqui, no dia seguinte
foi vé-lo e saber como se sentia, dizendo-the o
ferido que apos a aplicagdo da clara de ovo tinha
deixado de sangrar ¢ de doer. CRESPO (1972) diz
que a utilizacdo estd correcta.

De D. Dinis foi a diligente enfermeira,
cuidando-o ¢ aliviando-the as dores.

Para CRESPO (1972), ela exercia a medicina,
para nds foi uma pioneira do “cuidar”. Na pratica
fervorosa das obras de misericordia, ela utilizou um
modelo holistico. Sio os ensinamentos do Mestre,
escritos nos Evangelhos, que Ester Sirra demonsira,
na sua tese de doutoramento, terem correspon-
déncia directa com a piramide de Maslow
(SALGUEIRO, 1992).
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MNota final

No fm'lbim deste apontamento nac coube

apresentar facetas desta ilustre figura que muitos

nos agradaria, bem como as circunstdncias que

rodearam a sua morte, ¢ a incorruptibilidade do seu

”

corpo. Tambem os aspectos apresentados foram
tratados superficialmente. Fica-nos, no entanto, a
satisfacdo de apresentar aos enfermeiros, nesta
altura de balanco de fim de milénio, um pouco da

obra de uma Mulher que, sem davida, uma figura

marcante do segundo milénio.
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