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Objectivos e contexto

A Revista de Enfermagem Referéncia ¢ uma
revista cientifica, peer reviewed, editada pela Unidade de
Investigacio em Ciéncias da Satde: Enfermagem. Esta
Unidade de Investigacio é acolhida pela Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra e acreditada pela Fundaco para
a Ciéncia e a Tecnologia. O objetivo da revista ¢ divulgar
conhecimento cientifico produzido no campo especifico
das ciencias da enfermagem, com uma abordagem
interdisciplinar englobando a educagao, as ciéncias da vida
e as ciéncias da saude. E requisito que todos s artigos
sejam cientificamente relevantes e originais e de um
claro interesse para o progresso cientifico, a promogio
da saude, a educagio em satde, a eficicia dos cuidados
de satde e tomada de decisao dos profissionais de saude.
Cerca de 80% dos artigos sio publicados como artigos
cientificos originais e cerca de 20% dos artigos sao artigos
de revisdo (revisdo sistematica), artigos teoricos € ensaios.
O processo de revisao por pares, double blind, inclui 10
fases, da submissao a disseminacio (Pré-andlise; Checklist;
Revisdo por pares; Gestdo de artigo; Tratamento técnico
e documental; Revisdo final; Tradugdo; Maquetizacio
e atribuicdo de DOI; HTML; Divulgacio pelas bases de
dados). Os seguintes documentos estdo disponiveis
aos autores: checklist, termo tnico e topicos de andlise
critica para ajudar a escrita de artigos cientificos de acordo
com o seu tipo especifico. Os revisores podem aceder a
estruturas sistematicas de avaliacio. A gestao do processo
de revisdo ¢ totalmente automatizada. Isto permite uma
acdo efetiva de controlo, regulacio e avaliagio (gestdo de
autores, revisores € artigo). A revista tem uma extensao
internacional ¢ ¢ publicada em formato bilingue (¢
obrigatdria a versio em Inglés). E dirigido a estudantes,
investigadores e profissionais das ciéncias da vida, ciéncias
da saude e drea da educacio.

Politicas editoriais definidas de acordo com os critérios
do Directory of Open Access Journals — DOAJ. Acessivel
em open access em www.esenfc. pt/rr

Publicagio regular, com periodicidade trimestral,
divulgacdo em formato impresso e digital.

Nossa missdo: compartilhar ondas de conhecimento
Our mission: Sharing ripples of knowledge

Aims and scope

The Journal of Nursing Referéncia is a peer-
reviewed scientific journal published by the Healt
Sciences Research Unit: Nursing. This Research Unit is
hosted by the Nursing School of Coimbra and accredited
by the Foundation for Science and Technology. The
objective of the journal is to disseminate scientific
knowledge produced in the specific field of nursing
science with an interdisciplinary approach covering the
areas of education, life sciences and health sciences.
All papers are required to be scientifically relevant
and original and to show a clear significance for the
scientific progress, health promotion, health education,
health care effectiveness and health professionals’
decision-making. Around 80% of the articles published
are scientific and original articles, and around 20% of
the articles are review papers (systematic review),
theoretical papers and essays. The double-blind
review process includes 10 stages from submission
to dissemination (Pre-analysis; Checklist; Peer review;
Article  management; Technical and documentary
support; Final review; Translation; Layout and DOI
Assignment; HTML; Database dissemination). The
following documents are available to authors: checklist,
author’s statement, and critical analysis topics to help
prepare the scientific papers according to its specific
type. Reviewers can access systematic assessment
structures. The management of the review process
is fully automated. This allows for an effective control,
regulation and evaluation (authors, reviewers and
article management). The Journal has an international
dissemination and is published in a bilingual version
(the English version is mandatory). It is directed at
students, researchers and professionals from the areas
of life sciences, health sciences and education.

Editorial policies defined according to criteria of
Directory of Open Access Journals — DOAJ. Available
in open access at www.esenfc.pt/rr

Regular publication, quarterly, print and digital dis-
semination.
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Este suplemento a Revista de Enfermagem Referéncia ¢ constituido pelos abstracts das comunicagdes apresentadas no
CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE 2016 - QUESTOES EMERGENTES EM SAUDE, que decorreua 13 e 14 de outubro
de 2016, na Escola Superior de Enfermagem de Vila Real da Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro.

O Editor chefe da Revista de Enfermagem Referéncia
Manuel Alves Rodrigues
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EDITORIAL

Arealizagdo do 1° Congresso Internacional de Satde, em 13 e 14 de outubro de 2016, sob o lema “Questées emergentes em
saude”, na Escola Superior de Enfermagem de Vila Real da Universidade de Tris-os-Montes e Alto Douro constituiu uma
oportunidade para o didlogo e discussio transdisciplinar das diferentes dreas do conhecimento em saude. Foi, também, um
momento para celebrar os 43 anos da Escola Superior de Enfermagem, reconhecendo a heranca acumulada e assumindo a
responsabilidade social de uma instituiio que tem primado pela exceléncia da formacio.

O evento em epigrafe congregou esforcos e o compromisso de toda a comunidade académica no sentido de uma verdadeira
cultura interdisciplinar na abordagem de diferentes temdticas:

Saude, Literacia e Autocuidado; Fragilidade e Satude; Emergéncia Pré-hospitalar; Hospitalizacdo e Alta do Doente Critico e
Pobreza e Satde.

0O Congresso foi também um momento para motivar a partilha de praticas inovadoras e neste sentido tiveram lugar diferentes
Workshops, nomeadamente Coaching e Reiki. Participaram congressistas de Portugal, Espanha e Brasil, sendo de relevar o
numero de comunicagdes livres apresentadas, que pela sua qualidade e diversidade, deram um contributo importante para
uma aprendizagem colaborativa dos diferentes profissionais e fortalecimento de redes de conhecimento.

Este congresso culminou com a publicagio dos resumos das comunicagoes livres, em suplemento a Revista de Enfermagem
Referéncia.

A Comissdo Cientifica e Organizadora expressam o seu reconhecimento aos revisores dos resumos das comunicagoes livres
e a todos os que colocaram o seu empenho e dedicacio na concretizagio do 1° Congresso Internacional de Saude.

Maria da Conceigdo Rainho
Maria Joao Monteiro
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EDITORIAL

The First International Health Congress on Emerging Health Issues took place on 13-14 October 2016 at the Vila Real Higher
Education Nursing School of the University of Tras-os-Montes and Alto Douro. It represented an opportunity for cross-
disciplinary dialogue and discussion of different health-related areas of knowledge. It was also a moment to celebrate the
43rd anniversary of the Nursing School and the accumulated heritage and social responsibility of an institution that has been
characterized by the excellence of its education/training,

The entire academic community was involved and committed to this event with the purpose of achieving a true
interdisciplinary culture in the approach to different topics:

Health, Literacy, and Self-Care; Frailty and Health; Pre-Hospital Emergency; Hospitalization and Clinical Discharge of
Critically-Ill Patients; and Poverty and Health.

This Congress was also an opportunity to disseminate innovative practices, namely through several workshops such as
Coaching and Reiki. Participants came from Portugal, Spain, and Brazil, and the oral presentations, for their quality and
diversity, provided a significant contribution to a collaborative learning among the various professionals and strengthened
knowledge networks.

The abstracts of the oral presentations are now being published as a supplement to the Journal of Nursing Referéncia.

The Scientific and Organizing Committees would like to thank the abstract reviewers and all those who committed and
dedicated their efforts to the organization of the First International Health Congress.

Maria da Conceicdo Rainho
Maria Jodo Monteiro
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EDITORIAL

La realizacion del 1.° Congreso Internacional de la Salud, el 13 y 14 de octubre de 2016, en torno al lema «Cuestiones
emergentes en la saludy, en la Escuela Superior de Enfermerfa de Vila Real de la Universidad de Tras-os-Montes y Alto Douro
constituyd una oportunidad para el didlogo y la discusion transdisciplinaria de las diferentes reas del conocimiento en la
salud. Asimismo fue un momento para celebrar los 43 afios de la Escuela Superior de Enfermerfa, en el que se reconocid la
herencia acumulada y se asumi la responsabilidad social de una institucion que ha primado la excelencia de la formacion.

Elevento en el epigrafe congregd los esfuerzos y el compromiso de toda la comunidad académica para lograr una verdadera
cultura interdisciplinaria en el enfoque de las diferentes temdticas:

Salud, Alfabetizacion y Autocuidado; Fragilidad y Salud; Urgencias Prehospitalarias; Hospitalizacion y Alta del Paciente
Critico, y Pobreza y Salud.

El Congreso fue también un momento para motivar al intercambio de practicas innovadoras y, en este sentido, se realizaron
diferentes talleres, concretamente Coaching y Reiki. En el evento participaron congesistas de Portugal, Espaia y Brasil, y
destacd el nimero de comunicaciones libres presentadas, que por su calidad y diversidad contribuyeron significativamente
al aprendizaje colaborativo de los diferentes profesionales y al fortalecimiento de redes de conocimiento.

Este congreso culmind con la publicacion de los resumenes de las comunicaciones libres, en el suplemento a la Revista de
Enfermerfa Referéncia.

La Comision Cientifica y Organizadora expresan su reconocimiento a los revisores de los resimenes de las comunicaciones
libres y a todos los que pusieron todo su empeiio y dedicacion en hacer realidad el 1.° Congreso Internacional de la Salud.

Maria da Conceigdo Rainho
Maria Joao Monteiro
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ENSINO, APRENDIZAGEM E EDUCAGCAO CONTINUA

A representagdo da vulnerabilidade humana em estudantes de enfermagem

Carlos Almeida”®
Vitor Rodrigues™*
~ ek

Joao Castro

. PR
Joaquim Escola™

Introducio: O esquecimento da fragilidade e finitude do ser humano e a caréncia de uma pedagogia da vulnerabilidade
pode ter graves efeitos na prestacao de cuidados, nomeadamente no adotar de um modelo biomédico que se tem revelado
inadequado. Assentando a enfermagem num paradigma do cuidas; torna-se fundamental, na formacio destes profissionais,
promover a compreensdo da vulnerabilidade do ser humano, em particular do homem doente, pois é precisamente porque
tudo no ser humano é vulnerdvel que se torna fundamental o exercicio de cuidd-lo (Torralba i Rosello, 2002).
Objetivos: Perceber qual a representacio da vulnerabilidade humana dos estudantes finalistas do curso de enfermagem;
identificar o conhecimento tedrico que os estudantes tém da vulnerabilidade humana; conhecer quais as situacdes de
vulnerabilidade que os estudantes percecionam nos doentes.
Metodologia: £ um estudo exploratdrio de natureza quantitativa. A amostra foi constituida por 400 estudantes de vrias
instituicoes de ensino de enfermagem do norte de Portugal. Foi aplicada a Escala de Representacio da Vulnerabilidade
Humana em Satde (Almeida, Rodrigues, & Escola, 2013).
Resultados: No que respeita a0 conhecimento tedrico da vulnerabilidade, os estudantes demonstram uma maior
compreensao da vulnerabilidade intrinseca com uma média de 4,33 que estd relacionada com a constituigao individual, pela
possibilidade de doenca, envelhecimento ou pela sua finitude. Quanto a vulnerabilidade extrinseca, aquela que resulta da
exposicdo a0 outro, a sociedade, a cultura, demonstram uma menor compreensio.
Apesar de, no geral, os estudantes demonstrarem ser capazes de identificar situacoes de vulnerabilidade nos doentes,
podemos afirmar que essa identificacio assenta em 2 dimensoes da vulnerabilidade, a Ontoldgica e Natural. A dimensio
Ftica ainda se encontra presente, embora de forma menos clara, j4 a Vulnerabilidade cultural e social ¢ claramente pouco
identificada pelos estudantes.
Conclusdes: Apos o estudo podemos concluir que a representacio da vulnerabilidade humana dos estudantes ¢ ainda
insuficiente para poder proporcionar uma melhor compreensio dos problemas do doente. O reforco da reflexo sobre este
tema nos cursos de enfermagem deve ser prioritdrio, pois a relacio entre uma melhor representacio da vulnerabilidade e
uma maior identificaco de situaces de vulnerabilidade dos doentes ¢ apresentada claramente neste estudo.
Palavras-chave: vulnerabilidade social; estudantes de enfermagem; satide
Referéncias bibliograficas: Almeida, C. M., Rodrigues, V. M., & Escola, J. J. (2013). The representations of human
vulnerability held by health workers: Development and validation of a scale. Revista Latino-Americana de Enfermagem,
21(Spec.), 29-37. doi: 10.1590/50104-11692013000700005
Torralba i Rosello, F. (2002). Etica del cuidar. Madrid, Espana: Editorial MAPFRE,

* Professor Adjunto. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, UTAD, ESEnfVR e Centro de Investigacio em Desporto, Satide
e Desenvolvimento Humano, CIDESD, Vila Real [calmeida@utad.pt]

*#* Professor Coordenador com Agregacio. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, UTAD, ESEnfVR e Centro de Investigacio
em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano, CIDESD, Vila Real [vmepr@utad.pt]

#i - Professor Adjunto. Universidade de Tris-os-Montes e Alto Douro, UTAD, ESEnfVR, Vila Real [jcastro@utad.pt]

ek Professor Auxiliar, Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro [jescola@utad.pt]
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ENSINO, APRENDIZAGEM E EDUCAGCAO CONTINUA

A valorizagao da influéncia tecnolégica em estudantes de enfermagem

Carlos Almeida™
. . b
Vitor Rodrigues™*
~ Seskok
Joao Castro

. sk
Joaquim Escola™

Introducdo: Os enormes progressos na drea da saude como as novas tecnologias, altamente sofisticadas, capazes de

permitir mais fceis diagnosticos, melhores recursos em cuidados intensivos ou novos processos de intervencoes cirdrgicas

530, muitas vezes, endeusadas e vistas pelos profissionais de satide como o seu principal objeto de estudo. Esta evidéncia

levou Jonas (1995) a alertar que “em virtude do seu cardcter e a magnitude do seu efeito bola de neve, a capacidade

tecnoldgica empurra-nos até metas outrora reservadas as utopias...” (p. 55).

Objetivos: Perceber a valorizacio da influéncia tecnoldgica nos estudantes finalistas do curso de enfermagem.

Metodologia: £ um estudo exploratério de natureza quantitativa. A amostra foi constituida por 400 estudantes de vrias

instituicoes de ensino de enfermagem do norte de Portugal. Foi aplicado o Questiondrio da Influéncia Tecnoldgica (versio

adaptada; Almeida, Almeida, Escola, & Rodrigues, 2016).

Resultados: Podemos observar que a média de resultados obtida se situa em 3,48 havendo, no entanto, uma dispersio de

resultados entre 1 e 5, sendo importante referir que quanto mais proxima de 5 maior a importancia atribuida a influéncia

tecnologica. Em relacdo aos itens com pontuacdes mais extremas salienta-se o item 9 “O dominio da tecnologia ¢ uma

ferramenta importante no desenvolvimento do estatuto das varias profissoes de saude” que obtém uma média de 4,19

seguido da afirmacio “O dominio da tecnologia ajuda os profissionais de satde a controlar o seu ambiente de trabalho”.

Com menor média de pontuagdo, surge o item “Geralmente a tecnologia potencia 0 bem-estar do doente e os seus cuidados

de saude” (2,90).

Perante a afirmacdo “Tenho duvidas sobre os beneficios da tecnologia para a minha (futura) profissio”, as respostas sio

evidentes no sentido da auséncia de duvidas sobre este beneficio.

Conclusées: Quando olhdmos para os nossos resultados, uma primeira constatacio ¢ que a média encontrada (3,48) se

situa acima do ponto neutro, o que significa que a nossa amostra regista uma valorizagao positiva da influéncia tecnoldgica.

Estes resultados vém ao encontro dos encontrados por Arthur et al. (1999), deixam claro que, tal como as pesquisas atrds

referidas, os cuidadores valorizam de facto a influéncia tecnoldgica nao s6 pelos beneficios que pode trazer para os doentes,

pelos efeitos positivos no ambiente de cuidados, mas sobretudo porque da sentido e valoriza as proprias profissoes de

saude.

Palavras-chave: estudantes de enfermagem; tecnologia; cuidados de enfermagem

Referéncias bibliograficas: Almeida, C. M., Almeida, F. N., Escola, J. J., & Rodrigues, V. M. (2016). The technological
influence on health professionals’ care: Translation and adaptation of scales. Revista Latino Americana de Enfermagem,
24(e2681), 19. dot: 10.1590/1518-8345.0990.2681

Arthur, D., Pang, S., Wong, T., Alexander, M. E, Drury, J., Eastwood, H., . . . Xiao, S. (1999). Caring attributes, professional
self concept and technological influences in a sample of registered nurses in eleven countries. International Journal of
Nursing Studies, 36(5), 387-396. doi: 10.1016/30020-7489(99)00035-8

Jonas, H. (1995). El principio de responsabilidad: Ensayo de una ética para la civilizacion tecnoldgica. Barcelona,
Esparia: Editorial Herder.

* Professor Adjunto. Universidade de Tris-os-Montes e Alto Douro, UTAD, ESEnfVR e Centro de Investigacio em Desporto, Satide
e Desenvolvimento Humano, CIDESD, Vila Real [calmeida@utad.pt]

*# Professor Coordenador com Agregacio. Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, UTAD, ESEnfVR e Centro de Investigacio
em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano, CIDESD, Vila Real [vmepr@utad.pt]

i Professor Adjunto. Universidade de Tris-os-Montes e Alto Douro, UTAD, ESEnfVR, Vila Real [jcastro@utad.pt]

ek Professor Auxiliar, Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro [jescola@utad.pt]
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Contributos do aleitamento materno para um presente saudével e um
futuro sustentdvel: educagio dos jovens

. . & . ’ ks
Filomena Raimundo®, Maria José Santos

. . sheoksk 7. e ok sk

Anabela Figueiredo™, Fitima Cardoso™**
. stk ~ stk . e st sk sk stk
Carlos Almeida™****, Joao Castro™*****, Maria do Carmo Sousa™******

Introducao: A Alianca Mundial de Acdo Pré-Amamentacio (World Alliance for Breastfeeding Action, 2016) propde uma
reflexdo global sobre o contributo do aleitamento materno (AM) para atingir os objetivos de desenvolvimento sustentavel.
Contributo que resulta no atingimento das seguintes metas: Acabar com a fome e prevenir a desnutriio e obesidade;
garantir 0 bem-estar e uma vida saudavel; favorecer um bom nivel de aprendizagem. A promogcio, prote¢io e apoio a0 AM ¢
o grande desafio para a sociedade e a educagio dos jovens, ¢ determinante para a sua superacao.
Objetivos: Conhecer a percecio de estudantes do ensino superior sobre os contributos do AM para um presente sauddvel
e um futuro sustentdvel; reunir elementos para o desenvolvimento de um programa de educacdo para jovens.
Metodologia: Estudo qualitativo, com recurso a focus groups. A escolha do grupo foi intencional e a participaco voluntdria,
apos explicagio dos objetivos e metodologia. Participaram 8 estudantes do ensino superior, do sexo feminino, com uma
média de idade de 20 anos, provenientes, na sua maioria, do meio urbano-rural. Os resultados foram analisados respeitando
as duas categorias criadas a priori, (1) Presente sauddvel com as subcategorias, Presente saudavel para a Crianga, Mulher,
Familia e Comunidade e (2) Futuro sustentdvel, com as subcategorias Futuro sustentdvel para a Comunidade e Ambiente.
Resultados: Na categoria Presente saudivel, foram identificadas as dimensoes: (1) Crianga - Interferéncia na satde fisica
(8 referéncias; Impacto no desenvolvimento psicoafectivo e social (6 mencdes); Influéncia na vinculagio (5 registos); (2)
Mulher - Interferéncia na saude fisica (7 mencoes); Impacto no bem-estar psicoafectivo e social (6 registos) e Influéncia na
vinculagio (2 referéncias); (3) Familia e Comunidade - Impacto na comunicacio e interagio (3 registos); Interferéncia nos
papéis e fungoes (6 mencoes) e Influéncia na gestao de recursos e ambiente (8 referéncias). Na categoria Futuro sustentavel,
o contributo para o futuro sustentdvel na comunidade centrar-se-4 na Melhoria da qualidade de vida e recursos de saude
(8 referéncias). Quanto ao Ambiente o impacto serd notado na Melhoria da gestdo de recursos e qualidade do ambiente (8
registos).
Conclusées: Dos resultados ressalta o facto de as estudantes conseguirem identificar contributos do AM para um presente
sauddvel tanto para a crianca como para a mulher; familia e comunidade. Realgam em particular os contributos para a
saude fisica e bem-estar da mde, e para o desenvolvimento psicoafetivo da crianga. Quanto a importancia do AM para o
futuro sustentdvel a énfase ¢ colocada na gestdo de recursos e qualidade do ambiente. Dos resultados conclui-se, ainda, ser
fundamental continuar a investir na educacio dos jovens para ampliar o conhecimento sobre as diferentes dimensoes em
que sdo evidentes os contributos do AM.
Palavras-chave: aleitamento materno; educacio em sadde; jovens
Referéncias bibliograficas: World Alliance for Breastfeeding Action. (2016). Semana Mundial da Amamentagdo:
Aleitamento materno: Presente saudavel, futuro sustentdvel. Recuperado de https://worldbreastfeedingweek.org/
images/wbw2016-af-potjpg

* Professora Adjunta. Escola Superior de Enfermagem - UTAD, Portugal [filomenar@utad.pt]

#

X

Professora Adjunta. Escola Superior de Enfermagem - UTAD, Portugal [mjsantos@utad.pt]
Professora Adjunta. Escola Supetior de Enfermagem - UTAD, Portugal [afigueired @utad.pt]
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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

As céries dentdrias: qual o risco das criangas do 1° ano

Celina Adriana Mendes da Rocha Santos™
Alexandra Manuela Nogueira Andrade Pereira™
Estela Luciana Cardoso Vieira"**, Jodo Pedro Queirés da Rocha™**

Maria da Conceigio Alves Rainho Soares Pereira™ """

Introducio: O Plano Nacional de Promocio da Saude Oral define que a estratégia global de intervengio na satde oral

deve fundamentar-se na promogdo da saude em contexto familiar e escolar, para prevencio das doencas orais e tratamento

dentdrio precoce (Dire¢ao-Geral de Sadde, 2006). Com este estudo pretende-se avaliar a satide oral das criangas a frequentar

0 1°ano do ensino bsico, num agrupamento de escolas da regido Norte e verificar o indice simplificado de dentes Cariados,

Perdidos e Obturados (CPO).

Objetivos: Determinar a prevaléncia de cdries dentdrias em criancas do 1° ano de escolaridade do Ensino Bdsico, a

frequentar o Agrupamento de Escolas de Lousada Norte; Caracterizar os hdbitos alimentares das crianas do 1° ano de

escolaridade do Ensino Basico, a frequentar o Agrupamento de Escolas de Lousada Norte.

Metodologia: Trata-se de um diagnostico de situacdo integrado na metodologia de planeamento em saude. A recolha de

dados foi efetuada entre dia 23 de maio a 2 de junho de 2016, recorrendo a observagio da cavidade bucal dos alunos do 1°

ano, para contabilizar os dentes CPO e o preenchimento de uma checklist, que permitiu obter informacio sobre Risco em

Saude Oral.

Resultados: Foram observadas 138 criancas com uma média de idades de 6,43 anos (min=06; max=8; dp=0,56). Das

criancas observadas, 52 (37,7%) apresentavam bocas livres de cdrie dentdria. O valor médio de indice CPO obtido foi de 2,1

(min=0; max=11; dp=2,29). Quando questionados sobre a frequéncia de escovagem didria dos dentes, 42 das criancas

(30,4%) referiu escovar os dentes 2 vezes/dia. Relativamente a questio “Ja foste alguma vez ao dentista?”, 54,1% admitiu ter

ido a0 dentista pelo menos 1 vez durante a vida.

Conclusées: Os resultados permitem concluir que os participantes neste estudo apresentam satde oral comprometida.

Considera-se importante compreender as razoes da baixa adesao as recomendagdes relativas a saide oral. Como principal

limitacdo deste trabalho, referir que ¢ apenas uma amostra de alunos do 1° ano de um agrupamento de escolas, pelo que no

futuro pretende-se realizar este estudo em amostras de outros ciclos de ensino e agrupamentos de escolas.

Palavras-chave: saide bucal; saude escolar; indice CPO

Referéncias bibliograficas: Calado, R., Ferreira, C. S., Nogueira, P., & Melo, P. (2015). IIl estudo nacional de prevaléncia
das doengas orais: 6, 12, 18, 35-44 e 65-74 anos: Relatorio: Apresentagdo de resultados. Recuperado de https://www.
dgs.pt/documentos-e-publicacoes/iii-estudo-nacional-de-prevalencia-das-doencas-orais.aspx

Direccao-Geral da Saude. (2006). Programa de Promogdo da Satide Oral: Avaliagdo do risco em saiide oral (Circular
Normativa n° 09/DSE, de 19-07-2006). Recuperado de http://www.arslvt.min-saude.pt/uploads/writer_file/
document/226/SOr_doc4.pdf

World Health Organization. (1999). Health 21: The health for all policy framework for the WHO European region.
Copenhagen, Denmark: Author.
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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

Atividade fisica e estado nutricional: pilares fundamentais da saide em
pessoas idosas
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, Rosina Fernandes

Introducao: A preocupagdo com a saude das pessoas idosas tem-se evidenciado nos estudos realizados em Portugal,
sobretudo no que se refere aos fatores promotores de bem-estar, nomeadamente o estado nutricional e pratica de atividade
fisica (Silva, Marques, Leal, Alencar, & Melo, 2015). Situacoes de desnutricio nesta faixa etdria acarretam implicacoes
negativas para o processo de envelhecimento, agravadas pela auséncia de atividade fisica que se constitui como um risco,
segundo a World Health Organization (2015), para o desenvolvimento de doengas ndo-transmissveis.
Objetivos: Caracterizar e contrastar os niveis de atividade fisica e nutricionais de pessoas idosas, em funcdo da idade,
género e proveniéncia geografica.
Metodologia: Estudo do tipo ex-post facto, com uma amostra de 185 sujeitos de ambos os géneros (31% masculinos e
09% femininos), com idades compreendidas entre 0s 62 € 0s 94 anos (73,53 = 6,00), predominantemente de meios rurais
(66,5%) e do interior do pais (79,2%). Foram utilizados dois instrumentos, o Questiondrio de Baecke Modificado e o Mini
Nutritional Assessment, para a recolha dos niveis de atividade fisica e nutricionais, respetivamente. Recorreu-se ao software
estatistico SPSS (IBM 23) para a andlise de dados, adotando-se o grau de confianca de 95%.
Resultados: Registaram-se niveis mais elevados de atividade fisica no dmbito de atividades de ocupacio de tempos livres e
domésticas (1,70 + 3,42 e 1,68 =,70), sendo menos expressivos os resultados no que se refere a atividades desportivas (,59
=+ 1,81). Apesar da maioria dos participantes (60,4%) apresentar niveis nutricionais ajustados, destacam-se 35,2% sob risco
de desnutrigio e 4,4% em situagdo de desnutricao. Verificaram-se diferencas significativas no desenvolvimento de atividades
domésticas (p<.01), com vantagem para o género feminino. No que concerne a idade, constataram-se diferencas também
nas atividades domésticas e, desta feita, nas desportivas (p <.05), apresentando resultados menos favordveis os participantes
com mais de 75 anos. O meio de proveniéncia ndo se mostrou relevante ao nivel da atividade fisica e constatou-se uma
igualdade estatistica nos niveis nutricionais em fungdo das varidveis independentes em estudo.
Conclusoes: Os resultados evidenciam praticas bastante assimétricas nas atividades domésticas e nas desportivas ¢
enfatizam a necessidade de sensibilizar os sujeitos mais velhos e masculinos para a pratica de atividade fisica. Com efeito, o
score médio total dos participantes situa-se no nivel baixo da escala (2,30 a 7,94). Nos niveis nutricionais nao se registaram
diferencas significativas nas diferentes varidveis independentes, evidenciando um comportamento mais coletivo e menos
sujeito a varidveis individuais, reclamando uma intervencdo dessa natureza. A percentagem de problemas nutricionais (em
risco ou desnutridos) € reveladora da necessidade urgente de desenvolver estratégias que revertam a situagao a curto prazo.
Palavras-chave: atividade motora; estado nutricional; idoso
Referéncias bibliograficas: Silva, J., Marques, A., Leal, M., Alencar, D., & Melo, E. (2015). Fatores associados a desnutricio
em idosos institucionalizados. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 18(2), 443-451. doi: 10.1590/1809-
9823.2015.14026
World Health Organization (2015). Health topics: Physical activity. Recuperado de http://www.who.int/topics/physical
activity/en/
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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

Competéncias em suporte bésico de dida para o exercicio da cidadania

Maria Jodo dos Santos Pinto Monteiro”

Rui Carvalho™*, Elia Batista Carril***, M4rcia Filipa Batista Carril ****
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Maria da Conceigio Alves Rainho Soares Pereira™****

Introducio: A qualquer momento acontecem situagdes que colocam a vida em risco, sendo necessdrio agir de forma rapida e

eficaz. Em Portugal, a maior parte das mortes evitdveis associa-se 4 doenca corondria em contexto extra-hospitalar. E importante

a formacdo dos cidaddos em suporte bsico de vida (SBV), para que a prestacio de socorro seja eficaz. Constata-se que 0s

conhecimentos sobre SBV ndo sio comuns a maioria dos cidadaos e, por conseguinte, a sua capacitagio representa uma mais-valia.

Objetivos: O objetivo deste estudo ¢ avaliar competéncias demonstradas pelos colaboradores de uma Camara Municipal

do norte do pais em SBV, apds a participagio no projeto de intervencdo “Aprender para Salvar”. A finalidade deste estudo ¢

capacitar em SBV os colaboradores que participaram no estudo.

Metodologia: Estudo descritivo e transversal. A recolha de dados ocorreu em 2016, através de um questiondrio para

caracterizacdo sociodemogréfica e avaliagio de competéncias sobre SBV, constituido por uma grelha de observacio relativa a

procedimentos sobre: avaliagio de condicdes de seguranca; avaliacio da resposta da vitima; pedido de ajuda; permeabilizacio

da via aérea; avaliagio da respiracio; execucdo de compresses tordcicas e execucio de ventilagoes. Foi obtido o consentimento
informado dos participantes e garantidos os procedimentos para participacao voluntdria e confidencialidade da informacdo.

Resultados: Participaram no estudo 106 colaboradores de uma cimara municipal, maioritariamente do sexo feminino (74 - 69,8%),

média de idades de 44,0 (= 9,6) anos. A maioria dos participantes demonstrou executar corretamente os procedimentos quanto as

competéncias, em: i) avaliagio de condigdes de seguranca (88,7%); if) avaliagio da resposta da vitima (82,5%); iif) solicitacio de pedido
deajuda (83,7%); iv) avaliagdo de respiracio (71,1%); v) execugdo de ventilacoes (68,8%). Em relagio as competéncias “permeabilizacio
daviaaérea” e “execucio de compressoes tordcicas”, verificou-se que apenas 57,7% e 34,0% executaram corretamente, respetivamente.

Conclusées: Os resultados mostram que, em relagio as competéncias avaliadas em SBV, continua a justificar-se a

capacitagdo dos colaboradores de uma cdmara municipal, no que concerne a execugdo de manobras de reanimacdo ou

SBV, para o exercicio pleno da cidadania no seio da comunidade civil. De facto, segundo dados do European Resuscitation

Council, a paragem cardiorrespiratdria subita afeta, anualmente, entre 350 000 a 700 000 pessoas (Costa, Nunes, Ruivo,

Cerqueira, & Oliveira, 2012) e dois tercos destas ocorréncias acontecem em ambiente extra-hospitalar, logo ¢ fundamental

qualquer cidaddo estar apto a iniciar e executar de forma correta manobras de SBV.

Palavras-chave: educacio baseada em competéncias; capacitacio em servico

Referéncias bibliograficas: Costa, I, Nunes, L., Ruivo, A, Cerqueira, A., & Oliveira, N. (2012). Manual de suporte bdsico
de vida e desfibrilbacdo automdtica. Setdbal, Portugal: Instituto Politécnico de Setdbal, Escola Superior de Saude,
Departamento de Enfermagem.

Ferreira, R. C., Neves, R. C., Nogueira, P.]., Farinha, C. S., Oliveira, A. L, Soares, A,, ... Serra, L. (2016). Portugal: Doengas cérebro-
cardiovasculares em niimeros: 2015. Recuperado de https://www.google.pt/url?sa=t&rct=i&q=&esrc=s&source=we
b&cd=4&cad =rja&uact=8&ved =0ahUKEwjaneS66P3SAhUEOxQKHW53BhIQFggpMAM&url =https %3A%2F % 2Fwww.
dgs.pt%2Festatisticas-de-saudes2Festatisticas-de-saude% 2Fpublicacoes % 2Fportugal-doencas-cerebro-cardiovasculares-em-
numeros-2014-pdfaspx&usg=AFQjCNH34]tuz59_TANECMObSSVAYZUSFA
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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

Comportamentos de adesao ao rastreio do cancro da mama em mulheres
da Regido Douro Sul, Portugal
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Introducéo: Falar de doenca oncoldgica é falar de cancro. Ao contrdrio do que se pensa, o cancro da mama tem aumentado
asuaincidéncia e prevaléncia em todo o mundo, representando uma grande preocupacio de satde publica a nivel universal
¢ uma das principais causas de morte em todo o mundo. Neste sentido, a educacdo para a saide contribui para uma melhor
qualidade de vida das mulheres face a prevengio da doenga oncoldgica (Carvalho & Carvalho, 2006).
Objetivos: Caracterizar o perfil sociodemogrifico e socioprofissional das mulheres participantes no estudo; analisar a
relagio entre a realizacio do autoexame da mama e as crencas em saude das referidas mulheres.
Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, transversal, descritivo-correlacional e retrospetivo, com
uma amostra constituida por 350 mulheres, que frequentam os cuidados de saude primdrios, no Agrupamento de Centros
de Satde Douro II/Douro Sul. Os dados foram recolhidos através de um questiondrio de autopreenchimento que inclua
a escala de crencas de saide (Champion & Scott, 1997), que foi aplicado pelos enfermeiros das unidades funcionais que
constituiram os contextos deste estudo. No tratamento de dados utilizou-se o SPSS (verso 22.0), tendo sido aplicado o teste
de Mann-Whitney. Foi garantida confidencialidade dos dados.
Resultados: As mulheres que participaram no estudo tém uma média de idades de 55,9 (#7,0) anos, sendo que a maioria
das inquiridas pertencia ao grupo etdrio dos 45 aos 64 anos (84,9%), possuia o 1° ciclo do ensino bésico (44%), detinha
0 estado civil de casado/unido de facto (79,4%), tinha nacionalidade portuguesa (99,1%), e encontrava-se na situagio
perante o trabalho de ativa (44,9%). Um nmero significativo das mulheres refere o autoexame da mama, a mamografia e a
ecografia mamdria, como sendo os principais exames de detecio precoce do cancro da mama (39,7%). Quanto 4 realizagio
do autoexame da mama 62,3% (n=218) das mulheres assinalou fazé-lo, porém 37,7% (n=132) indicou nio o efetuar, As
mulheres que ndo realizam o autoexame mamério apresentam uma média de ordens mais elevada (190,99 vs. 166,12), logo
tém mais crengas em saude. Obstdculos, beneficios e autoeficdcia mostraram ser estatisticamente significativos (p<<0,01),
podendo ser fatores preditores dos comportamentos de adesdo ao rastreio do cancro da mama.
Conclusées: O perfil das mulheres participantes neste estudo carateriza-se pela meia-idade, baixa escolaridade, estado
civil de casado e pertencer a populagdo ativa. Constatamos que existe relagio entre a percecio de beneficios, a percecio
de obstaculos e a expectativa de autoeficdcia e a realizagdo do autoexame da mama. O fato de sentirem confianca, de ndo
percecionarem obstculos aquando a realizagio do autoexame da mama e os beneficios para a saude, levam as mulheres a
realizd-lo com mais regularidade. O estudo poderd contribuir para uma melhor compreensdo da importancia do autoexame
como comportamento de adesdo ao rastreio do cancro da mama.
Palavras-chave: cancro; educagio em satde; autoexame; cooperaco do paciente
Referéncias bibliograficas: Carvalho, A, & Carvalho. G. (2006). Educacdo para a saiide: Conceilos, praticas e
necessidades de formagdo. Loures, Portugal: Lusociéncia.
Champion, V. L., & Scott, C. R. (1997). Reability and validity of breast cancer screening belief scales in African American
women. Nursing Research, 46(6), 331-337. doi: 10.1097/00006199-199711000-00006
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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

Comportamentos de satide sexual e reprodutiva em estudantes do ensino superior
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Introducio: A promogio da saude sexual e reprodutiva (SSR), adquire uma particular importancia nos jovens adultos
uma vez que esta populacio € particularmente vulnerdvel as Infecdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez
indesejada (CDC, 2014). Diversos estudos apontam para um uso inconsistente do preservativo, praticas incorretas no uso da
contrace¢do e uma baixa utilizacdo dos servicos de SSR por parte dos jovens (Matos et al., 2011; Vilar, 2012).
Objetivos: Com este estudo pretende-se caracterizar os comportamentos de SSR dos estudantes do ensino superior,
relativamente ao género.
Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo-correlacional, transversal de natureza quantitativa, numa amostra
ndo probabilistica, constituida por 1946 estudantes universitrios. Na recolha de dados foi utilizado um questiondrio de
autopreenchimento que permitiu a caracterizagdo sociodemogréfica e dos comportamentos sexuais e reprodutivos. O
questiondrio de autopreenchimento foi aplicado em sala de aula, tendo sido validado pela comissao ética da universidade.
Na andlise de dados foi utilizada a estatistica descritiva e inferencial, com recurso ao teste de independéncia de Qui-
Quadrado, para testar as diferencas de género.
Resultados: Dos 1946 participantes, 64% sao raparigas e 36 % so rapazes com uma idade média de 21 anos. Dois tercos dos
estudantes (76,9%) referem ter tido relagdes sexuais no tiltimo ano e utilizar contracegio regular (3'=95,1% vs. © =97,7%),
privilegiando os rapazes o uso do preservativo (' =32,1% vs. Q@ =21,8%) € as raparigas a contrace¢io hormonal (& =28,8%
vs. ©=52,9%). Cerca de 17% dos estudantes ndo usam qualquer tipo de contracecio, com diferencas significativa entre
0s géneros ('=32,6% vs. 9=7,2%; p <0,001). Apenas 30,8% dos estudantes referem usar o preservativo de forma
consistente. A utilizacdo da contracecdo de emergencia foi referida por 23,8% dos participantes. O teste VIH/sida foi
realizado por uma pequena percentagem de estudantes ('=18,6% vs. Q =12,3%). Das participantes, 66,9% fez a vacinacio
contra o HPV e 33,3% realizou citologia vaginal. A maioria dos estudantes refere que nunca recorreu aos servigos de SSR
(8'=92,4% vs. 9 =70,6%), mas as raparigas procuram mais os servicos de SSR que os rapazes (p< 0,000).
Conclusoes: Face a0s resultados consideramos que os profissionais de enfermagem tm um papel preponderante na
promocao da SSR no contexto universitdrio. Uma vez que os estudantes revelaram comportamentos contracetivos inadequados,
parecem ndo reconhecer a importancia de uma vigilincia de SSR regular e desconhecem mesmo os servigos SSR existentes no
campus universitario. A educacio sexual e o treino de competéncias parecem ser também essenciais nesta faixa etaria.
Palavras-chave: saude sexual e reprodutiva; comportamentos; jovens
Referéncias bibliograficas: Centers for Disease Controland Prevention. (2014). Sexually transmitted disease surveillance
2013. Recuperado de https://www.cde.gov/std/stats 13/surv2013-print.pdf
Ghandour, L. A., Mouhanna, L., Yasmine, R., & El Kak, F. (2014). Factors associated with alcohol and/or drug use at sexual
debut among sexually active university students: Cross-sectional findings from Lebanon. BVIC Public Health, 14(671),
1-10. doi: 10.1186/1471-2458-14-671
Matos, M. G., Reis, M., Ramiro, L., & Equipa Aventura Social. (2011). A satide sexual e reprodutiva dos estudantes do ensino
superior: Dados nacionais 2010: Problemas emergentes e modelo compreensivo. Recuperado http://aventurasocial.
com/arquivo/1303148036_Relatorio HBSC__ SSREU.pdf
Vilar, D. (2012). Projeto sexual awareness for Europe (SAFE II). Lisboa, Portugal: Associacdo para o Planeamento da Familia.
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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

Consumo de dlcool em estudantes do ensino superior
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Introducdo: O consumo de dlcool pelos estudantes do ensino superior tem suscitado crescente preocupacio social,
sabendo-se que o excesso de consumo estd ligado as festas académicas (Agante, 2009), mas que pode tornar-se num estilo
de vida com consequéncias na satde (Ahlstrom & Osterberg, 2005; Barroso, 2003). £ importante investigar a relacio entre
0s consumos e 0 bem-estar geral dos estudantes tomando em consideracio os fatores de risco e as caracteristicas especificas
dos mais vulnerdveis.
Objetivos: Os objetivos deste estudo sio: (a) caracterizar o consumo de dlcool em estudantes universitarios; (b) relacionar
o consumo de dlcool com o sexo e o bem-estar geral; (c) refletir sobre as intervencoes em satide em contexto universitdrio.
Método: Os dados foram colhidos por questiondrio, no ano de 2013, em 1404 estudantes de uma universidade do norte de
Portugal a frequentar o 1° ¢ 2° ano do 1° ciclo. Trata-se de um estudo descritivo, correlacional e comparativo.
Resultados: Os dados permitiram verificar que 93,7 % dos estudantes afirmaram ter consumido dlcool na semana anterior.
Verificou-se ainda que o consumo de dlcool nos ultimos 30 dias foi mais frequente por parte dos jovens do sexo masculino;
ou seja, 19,7% dos estudantes do sexo masculino afirmaram ter bebido pelo menos duas vezes por semana durante os
Gltimos 30 dias e 21,7 % beberam pelo menos uma vez por semana. A maioria das mulheres afirmou ter bebido menos
do que uma vez por semana nos ultimos 30 dias (66,8%). Na totalidade da amostra verificou-se que 3,5 % dos estudantes
beberam todos os dias nos ltimos 30 dias. A idade correlaciona-se com a frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas nos
ultimos 30 dias; quanto mais velhos, mais consumiram. A perce¢do de bem-estar geral ndo se correlaciona com a frequéncia
do consumo nos ultimos 30 dias, mas ¢ uma varidvel que apresenta diferencas significativas em funcio do sexo, sendo mais
elevada no feminino.
Conclusées: Os resultados do estudo revelam um perfil preocupante em termos do consumo de alcool por parte dos jovens
da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, com uma prevaléncia que se assemelha a estudos anteriores. Verifica-se
que ser do sexo masculino e ter mais idade é um fator de risco. No entanto, embora a populagio que frequenta o ensino
superior possa ser particularmente vulnerdvel, pela fase transicional que atravessa, associando-se estilos de vida pouco
sauddveis, ainda faltam programas de saude que sejam dirigidos a esta populagio em particular, tomando em consideragio
os fatores de risco e caracteristicas especificas dos mais vulnerdveis.
Palavras-Chave: estudantes; bebidas alcodlicas; saide
Referéncias bibliograficas: Agante, D. M. (2009). Comportamentos relacionados com o consumo de bebidas alcodlicas
durante as festas académicas nos estudantes do ensino superior (Dissertacio de mestrado ndo publicada). Recuperado
de http://hdLhandle.net/10316/13507
Ahlstrom, S. K, & Osterberg, E. L. (2005). International perspectives on adolescent and young adult drinking. Alcohol
Research & Health, 28(4), 258-268. Recuperado de https://pubs.niaaa.nih.gov/publications/arh284/258-268.pdf
Barroso, T. M. (2003). Alcool e jovens estudantes: Um estudo exploratério sobre habitos de consumo e percepedo de riscos
em estudantes de enfermagem (Dissertacdo de mestrado ndo publicada). Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra,
Portugal.
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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

Estilos de vida dos idosos de um concelho da regiao do Tamega e Sousa
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Introducio: Em Portugal, tem-se verificado um progressivo envelhecimento, 19% da populacio € idosa (Instituto Nacional
de Estatistica, 2012). Os principais problemas de saide identificados na regido norte estio associados aos estilos de vida. &
fulcral reduzir o nivel de exposicdo aos fatores de risco modificaveis e capacitar para escolhas mais sauddveis. Uma intervencio
adequada a nivel dos estilos de vida pode minimizar o risco de inimeras patologias associadas ao envelhecimento (Paul &
Ribeiro, 2012).
Objetivos: Os objetivos do presente estudo foram: identificar as necessidades em satde relacionadas com os estilos de vida
dos idosos que integram o projeto Movimento Sénior; Definir prioridades de intervengio; Caracterizar a amostra em estudo.
Metodologia: Foi desenvolvido um estudo transversal com uma abordagem quantitativa, utilizando a metodologia do
planeamento em satude. Os idosos que integravam o projeto Movimento Sénior constituiram a populacdo alvo, da qual foi
selecionada uma amostra ndo probabilistica de 128 idosos, distribuidos por 11 projetos. Aplicou-se um questiondrio que inclufa
0 FANTASTICO, escala que avalia estilos de vida, é constituida por 30 itens, cujo somatdrio dos valores varia entre 0 e 120 pontos
(Silva, Brito, & Amado, 2010). Utilizou-se também técnica de entrevista. Os procedimentos legais e éticos foram respeitados.
Resultados: Dos 128 participantes, a maioria 96 (75%) eram do sexo feminino, com média de idades de 75,4 anos, desvio
padrao de 6,2 anos, e média de anos de frequéncia escolar de 2,7 anos, com desvio padrio de 1,7 anos. Quanto ao estado
civil, predominavam os vitvos 60 (46,9%), seguindo-se dos casados com 54 (42,2%). Quando questionados sobre 0s seus
estilos de vida, os resultados mostram que 43 (33,6%) apresentavam um estilo de vida excelente, enquanto 40 (31,3%) dos
idosos foram classificados na categoria regular. A média obtida nos itens “Comportamentos de Satde e Sexual” e “Familia e
Amigos” mostrou os valores mais baixos, seguidos dos itens “Nutricio e “Atividade Fisica”.
Conclusoes: O diagnostico da situacao constitui a primeira etapa do planeamento em satde, que se relaciona com a fase
seguinte, a escolha de prioridades, na qual aplicando o método de Hanlon, foram identificadas como dreas de intervencio
prioritdria, a nutricdo e a atividade fisica. A reducdo dos niveis de atividade fisica e as modificagdes nos hdbitos alimentares
tem um grande impacto sobre a saude e a mortalidade (Coelho & Burini, 2009). Assim, serdo implementadas estratégias
dirigidas 2 modificacio de estilos de vida, com a finalidade de promover hdbitos alimentares sauddveis e realizacio de
atividade fisica regular.
Palavras-chave: idoso; estilo de vida
Referéncias bibliograficas: Coclho, C. F, & Burini, R. C. (2009). Atividade fisica para prevencdo e tratamento das doengas
cronicas ndo transmissiveis e da incapacidade funcional. Revista de Nutricdo, 22(6), 937-946. doi: 10.1590/51415-
52732009000600015
Instituto Nacional de Estatistica. (2012). Censos 2011: Resultados definitivos: Portugal. Lishoa, Portugal: Autor.
Padl, C., & Ribeiro, O. (2012). Manual de gerontologia: Aspetos biocomportamentats, psicoldgicos e sociais do
envelbecimento. Lishoa, Portugal: Lidel.
Silva, A. M., Brito, L. S., & Amado, J. M. (2010). Traducdo, adaptacdo e validacdo do questiondrio Fantastic Lifestyle
Assessment with students in higher education. Coimbra, Portugal: Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.
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Habitos de sono dos adolescentes
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Introducédo: O sono gera o equilibrio fisico e emocional da pessoa sendo influenciado pelas normas culturais e condigdes
ambientais (Mendes, Fernandes, & Garcia, 2004). E fundamental o respeito pelas horas de sono didrias necessarias para que
todas as funcoes tenham o seu tempo de atuacio no organismo (Rente & Pimentel, 2004). Tem vindo a evidenciar-se, nos
adolescentes e na populacio em geral, uma reducio no nimero de horas de sono total, bem como a sonoléncia diurna
aumentada.
Objetivos: (2) estudar os habitos de sono dos adolescentes de Celorico de Basto; (b) analisar se existem diferengas nas
horas de sono, quanto ao sexo; (c) refletir sobre as intervengdes em enfermagem para uma boa higiene do sono.
Método: Os dados foram recolhidos pelo questiondrio “hdbitos e rotinas de sono — QSSA.”, no primeiro semestre de 2016.
Realizou-se um estudo transversal e descritivo no qual participaram 416 adolescentes, a frequentar o 2° e 3° ciclos, na Escola
E B 2,3/S de Celorico de Basto.
Resultados: Os dados permitiram verificar que na amostra constituida por 416 adolescentes, 218 (52,4%) eram do género
masculino e 198 (47,6%) do género feminino, com a média de idades de 12.51 anos (desvio padrdo de 1,75) e a maioria
distribuiu-se entre 0 5°, 7° e 9° ano de escolaridade. Os resultados confirmaram que os jovens dormem em média 8 horas
ou menos durante a semana e 10 horas ao fim de semana. Dos adolescentes inquiridos, 27 % referiu deitar-se por volta das
22 horas durante a semana e as 23 horas ao fim de semana; 14% entre as 23 e as 24 horas, sendo que 7,1 % assinalou que
se deita entre as 00 horas e a 1:30 horas durante a semana. Quanto a hora de acordar, 49,7% levanta-se entre as 7 e as 7:30
durante a semana e a maiotia por volta das 10 horas ao fim de semana. Nao se verificaram diferencas quanto ao género.
Conclusdes: Observou-se uma diminuicio global do nimero de horas de sono que chega a ser inferior a sete horas, por
noite. Os habitos de sono dos adolescentes, com evidentes irregularidades dos hordrios de deitar e levantar e 0 nimero total
de horas de sono, € semelhante a outros estudos (Pinto, 2010). O uso das tecnologias tem explicado a diminuicio global da
quantidade e qualidade do sono com repercussoes na diminui¢io do rendimento escolar e aparecimento de sintomas de
depressio e outras complicacdes de saide, sendo necessdrio implementar programas de intervencdo nas escolas por forma
aaumentar a literacia sobre 0 sono.
Palavras-Chave: sono; adolescentes; intervengio
Referéncias bibliograficas: Mendes, L. R., Fernandes, A., & Garcia, F. T. (2004). Habitos e perturbagdes do sono em
criancas em idade escolar. Acta Pedidtrica Portuguesa, 35(4), 341-347. Recuperado de htep://www.spp.pt/Userfiles/File/
App/Artigos/48/20130426091725_artigo_original_341.pdf
Pinto, T. C. (2010). O sono em adolescentes portugueses: Estudo exploratério no dmbito da educagdo para a saiide
(Dissertacdo de mestrado ndo publicada). Instituto Universitdrio, Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa,
Portugal.
Rente, P, & Pimentel, T. (2004). A patologia do sono. Lisboa, Portugal: Lidel.
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Intervencao precoce: inclusao de criangas com deficiéncia auditiva em Portugal
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Introdugio: Nas NEE permanentes estdo incluidas as necessidades de cardcter sensorial, como a deficiéncia auditiva ou surdez,
que podem causar muitas dificuldades na aprendizagem e comunicacio. A intervencio precoce € tida como condicio especial para um
bom desenvolvimento do individuo com deficiéncia auditiva ou surdez. Esta deve ser centrada na crianca, através de uma intervencio
compartilhada por diversas especialidades, e no envolvimento da familia (Correia & Serrano, 2000).
Objetivos: Descrever as especificidades da deficiéncia auditiva/surdez e as proviveis consequéncias para o desenvolvimento
educacional de criangas com esta condicdo; apontar a legislacio existente que favorece o desenvolvimento das criangas com
deficiéncia em Portugal; definir o papel da escola, da equipa multidisciplinar de satde e da familia para um acompanhamento desde
a tenra idade das criancas com deficiéncia auditiva/surdez em Portugal.
Metodologia: Este trabalho foi desenvolvido no ano de 2016, durante os meses de fevereiro e marco de 2016, através de pesquisa
bibliografica com as mais recentes informacoes (entre 2000 a 2015), contidas em bases de dados nacionais e internacionais (B-on,
Bireme e Scielo) sobre: intervencdo precoce, deficiencia auditiva/surdez, necessidades educativas especiais, leis de protegdo a
pessoa com deficiéncia, atuacio multidisciplinar na deficiéncia auditiva/surdez, envolvimento familiar. O critério para a inclusao na
pesquisa era que os artigos fizessem parte do contexto de Portugal.
Resultados: Todos os autores pesquisados apoiaram aintervencio precoce na infincia, tal como Oliveira, Santiago, Valente, Borja e Bernardi
(2015, p. 827) que afirmam que o diagndstico “precoce da deficiéncia auditiva em criangas ¢ altamente desejavel, preferencialmente nos
primeiros seis meses de vida, visto que as deficiéncias auditivas podem levar, em longo prazo, a alteracdes irreversiveis do processo
de aquisicio de linguagem e das habilidades cognitivas”. Sobre a legislagio portuguesa para pessoas com necessidades especiais um
documento significativo encontrado foi 0 Decreto-Lei n. 281/2009, que tem por objetivo a criagio de um Sistema Nacional de Intervengio
Precoce na Infincia (SNIPT). O acompanhamento escolar com profissionais de educacio especial e 0 apoio da equipa multidisciplinar foi
bastante frisado em toda a literatura, porém com uma descri¢io mais detalhada da atuaio do educador especial e dos profissionais da
psicologia. O envolvimento familiar na intervencio precoce foi visto como fundamental para um bom desenvolvimento da crianca surda
ou com perda auditiva.
Conclusdes: Embora a inclusdo escolar e social das criangas deficientes auditivas ou surdas ainda ndo aconteca na sua totalidade,
devemos comemorar 0s avancos no dmbito da intervenco precoce por conta do envolvimento dos pais com a equipa multidisciplinar
nos programas educativos, porque permitiu aos pais desempenharem as funcoes de co-terapeutas em termos praticos, nos chamados
programas de educacio compensatoria que envolvem diretamente a familia, servigos de satde, nutricdo, servigos sociais, etc. (Robinson,
Rosenberg, & Beckman, 1988; Zigler & Valentine, 1979 como citados por Correia & Serrano, 2000).
Palavras-chave: surdez; perda auditiva; educacio especial; relacoes profissional-familia
Referéncias bibliograficas: Correia, L. M., & Serrano, A. M. (Orgs.). (2000). Envolvimento parental em intervengdo precoce:
Das prdticas centradas na crianga as praticas centradas na familia. Porto, Portugal: Porto Editora.
Decreto-Lei n° 281/2009. Didrio da Repuiblica n° 193 - 19 Série. Ministério da Saude. Lishoa, Portugal.
Oliveira, C. S., Santiago, D. B., Valente, J. S., Borja, A. L., & Bernardi, A. P. (2015). Prevaléncia dos indicadores de risco para perda auditiva
nos resultados ‘falha’ da triagem auditiva neonatal. Revista CEFAC, 17(3), 827-835. doi: 10.1590/1982-021620154914
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Mochila escolar: um problema de saide puablica?
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Introducao: O transporte de mochilas muito pesadas e de modo inadequado pelos estudantes constitui um sério problema
de saude publica. A crianca ndo deve suportar mais do que 10% do seu peso corporal nas costas (Backpain, 2001 ; Zanella,
2000).

Objetivos: Caracterizar o modo de transporte do material escolar adotado pelos estudantes do 2° ciclo de uma Escola de
Vila Real; avaliar o peso das mochilas escolares; avaliar a relacio entre o peso das mochilas escolares e o peso dos estudantes.
Metodologia: Estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa. Recorreu-se a aplicacio de um questiondrio, pelos
Enfermeiros da Equipa de Satde Escolar, sendo despendido 45 minutos em média por turma para a colheita de dados. Este
estudo obedeceu aos principios éticos da declaracio de Helsinquia e Convencdo de Oviedo. Para tratamento dos dados
recorreu-se a0 Programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 13.0.

Resultados: Participaram neste estudo 269 estudantes do 2° ciclo do ensino basico (42,8% da populagio), sendo que 47,9%
530 do sexo feminino e 52,1% do sexo masculino, com idade média de 10 anos. O modo preferencial para o transporte de
material escolar ¢ a mochila com algas (81%), seguido da mochila com algas em associagio com o saco de desporto (14,5%).
164 criangas (60,9%) transportam a mochila escolar de modo unilateral (usando apenas um dos ombros). As mochilas
escolares pesam, em média, 5,95 Kg, com um desvio padrdo de 2,02 Kg, com um minimo de 1,60 Kg e um maximo de
27,00 Kg. Do total de estudantes, 79,8% apresenta mochilas com excesso de peso, que excedem 10% do seu peso corporal.
Conclusées: Deste estudo, emergem necessidades de saide e problemas de saude reais, relacionados com a educagio
postural e reducio da carga transportada pelas criancas. Esta problemdtica é transversal a todas as turmas participantes.
Neste sentido, ¢ imperativo o desenvolvimento de intervencoes estruturadas que envolvam diferentes atores da comunidade
educativa, que passam por uma melhor gestdo dos materiais escolares, dos hordrios e das salas de aula, disponibilizagio
de cacifos, preparacdo da mochila escolar de acordo com as necessidades, uso de novas tecnologias em sala de aula, entre
outras.

Palavras-chave: educacio em saude; satde escolar; postura

Referéncias bibliograficas: Backpain. (2001). Care for your back. Recuperado de www.backpain.org.uk
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O cuidador informal e o doente com Alzheimer: necessidades de cuidados
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Introducio: A Doenca de Alzheimer define-se como o declinio das fungdes cognitivas, incluindo a memoria, a capacidade
de raciocinio e de julgamento na auséncia de delirio ou obnubilagio da consciéncia. O confronto, com a perda progressiva
da capacidade de realizar as atividades normais da vida didria (Mayeux & Stern, 2012), exige a figura de pessoas cuidadoras
entendendo este conceito, como uma pessoa familiar ou ndo, que presta cuidados, apoio didrio na execucio dessas
atividades sem receber qualquer remuneracdo (Sequeira, 2010).
Objetivos: A investigacio deste problema social surge pelo interesse em conhecer a situagio dos cuidadores informais e
0 impacto que tem sobre as suas vidas, assim como a sua repercussio nos cuidados prestados ao doente. Neste sentido,
este estudo teve como objetivo conhecer as necessidades dos cuidadores informais de utentes com doenca de Alzheimer.
Metodologia: Enveredamos por um estudo descritivo e transversal de dmbito quantitativo. Para a recolha de dados optou-
se pela Escala de sobrecarga do cuidador de Zarit (Caregiven Burden Interview). Foi utilizado como método de amostragem
acidental, prestadores de cuidados informais da Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Ourense (AFAOR).
Como critérios de inclusdo definiu-se: i) ser cuidador informal de doente com Alzheimer, pelo menos hd um ano, inscritos
na associagio AFAOR. A investigacio foi desenvolvida em conformidade com a Declaracio de Helsinquia de 1975, revista
em 2004.
Resultados: A amostra deste estudo ficou constituida por 30 respondentes, dos quais 87% sdo do sexo feminino, com
idades compreendidas entre 28 e 61 anos, maioritariamente entre 30 e 50 anos, estado civil de solteira. Na sua maioria
50 0s filhos (60%) que coabitam com estes utentes e nenhum habita sozinho. E de referir que 67% dos cuidadores quase
nunca tem dificuldade na hora de cuidar o utente, 83% ndo tem problemas de stresse relacionados com esses cuidados;
contudo, 53% determina que as vezes nao tem tempo suficiente para ele proprio, apresentando dificuldades perante a
responsabilidade a ter com o utente. Verifica-se que 50% as vezes apresenta episodios de raiva e 47% pensa que a relagio
com os membros da familia pode estar comprometida, bem como nas relacdes de amizade. Constata-se que 47% dos
inquiridos confirma que as vezes a sua situacio de saude estd comprometida devido a cuidar do utente e 50% apresenta
dificuldades na gestdo da sua vida pessoal.
Conclusées: A maioria dos cuidadores entrevistados ndo apresenta problemas de stresse relacionados com os cuidados a0
utente portador da doenca de Alzheimer. Reconhecem episodios de raiva e satide comprometida, pela possivel sobrecarga
fisica e emocional. Na sua maioria s3o familiares do sexo feminino de cardcter altruista, responsaveis pela eficdcia na hora de
prestacdo de cuidados. Refletir na qualidade de vida destes cuidadores constituiu-se como premissa necessdria e prioritdria,
no sentido de identificar as consequéncias que este cuidar implica para que se consiga também cuidar dos cuidadores.
Entendemos a nossa amostra como uma limitacio do estudo, evidenciado a necessidade de futuras investigacoes.
Palavras-chave: doenca de Alzheimer; cuidadores; fadiga
Referéncias bibliograficas: Mayeux, R., & Stern, Y. (2012) Epidemiology of Alzheimer disease. Nature Reviews. Neurology,
7(3), 137-152. doi: 10.1038/nrneurol.2011.2
Sequeira, C. (2010). Cuidar de idosos com dependéncia fisica e mental. Lishoa, Portugal: Lidel.
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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

O género e a procura de informagio e servicos de saide em jovens universitirios

Jodo Castro”
Carlos Almeida™*
Vitor Rodrigues***

Introducdo: A socializagio da sexualidade ¢ um processo em que intervém, todos os atores que modelam a nossa

personalidade; desde contextos informais como familia/comunicacio social ou mais formais como a escola (Vilar, 2005).

3 imperioso, como referem Reis e Matos (2008), procurar “compreender 0s comportamentos sexuais de risco dos jovens,

uma vez que estes podem originar graves consequéncias ao nivel pessoal e ao nivel socioeconémico da sociedade, bem

como a importancia dos diferentes agentes de socializacio na Educacio Sexual dos Jovens” (p. 22).

Objetivos: Tivemos como objetivos a caracterizacdo da vivéncia da sexualidade dos jovens universitdrios, passando pela

identificacio de comportamentos de risco, recurso aos servicos de saude, principais fontes de informacio e utilizagio de

métodos contracetivos em fungio do sexo.

Metodologia: Para dar resposta aos objetivos delineados para esta investigacio, realizimos um estudo descritivo e

correlacional, transversal de natureza quantitativa. A populagdo alvo foram os estudantes do ensino superior da Universidade

de Tras-os-Montes e Alto Douro, de onde foi extraida uma amostra de 950 estudantes de ambos os sexos. Na recolha de

dados utilizou-se um questiondrio de autopreenchimento, que permitiu a caracterizagio demografica bem como dos

comportamentos de satide sexual e reprodutiva dos estudantes. Na andlise de dados utilizdmos a estatistica descritiva e

inferencial com um nivel de confianca de 95%.

Resultados: Na amostra de conveniéncia constituida por 950 estudantes, verificimos que destes 32,9% sio do sexo

masculino e 67,1% sdo do sexo feminino. A média de idades foi 20,68 anos.

Das fontes dos conhecimentos sobre sexualidade/contracecdo, a mais referida pelos estudantes foram os profissionais de

saude (61,1%). A maioria ndo frequenta as consultas de planeamento familiar (72,9%), nem recorre aos servicos de saude

da sua instituicdo (84,1%), no dmbito da saide sexual e reprodutiva. Nos estudantes que jd tiveram relacoes sexuais (78%),

verificimos que mais de um terco (35,9%) apresenta comportamentos de risco, pela nio-utilizacdo sistematica de métodos

contracetivos.

Conclusdes: Existe um grande nimero de jovens que iniciou uma vida sexual ativa onde os comportamentos de risco

estdo muito presentes, pelo ndo uso sistemdtico dos métodos contracetivos. Por outro lado comportamentos promotores/

protetores no dmbito da satide sexual e reprodutiva sio pouco referenciados, nomeadamente o recurso as consultas de

planeamento familiar e aos servicos de satde da sua instituicio, sendo que estes comportamentos estao mais presentes no

sexo feminino com diferengas estatisticamente significativas.

Palavras-chave: saude; sexualidade

Referéncias bibliograficas: Reis, M., & Matos, M. G. (2008). Comportamentos sexuais ¢ influéncia dos diferentes agentes
de socializagdo na educagio sexual dos jovens universitarios. Sexualidade & Planeamento Familiar, 48/49, 22-28.
Recuperado de http://aventurasocial.com/arquivo/1303596808 SPFAM_REIS 2008.pdf

Vilar, D. (2005). A educacio sexual faz sentido no actual contexto de mudanca. Educacdo sexual em rede, 1, 8-14.
Recuperado de htep://www.apf.pt/sites/default/files/media/2016/educacao_sexual_rede_n1-2005.pdf
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PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

Qualidade de vida da pessoa idosa na resposta social: centro de dia, no distrito

de Vila Real
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Introducao: Desde 1960 que, com o consequente crescimento do envelhecimento demogrifico em Portugal, presenciamos
um forte incremento dos apoios sociais comunitdrios, consistindo numa resposta alternativa aos cuidados familiares. Estes
recursos fomentados, sobretudo, por parte das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social (IPSS), compostas com varias
respostas sociais, das quais destacamos o Centro de Dia (CD), sio uma realidade no distrito de Vila Real, proporcionando
um fundamentado e essencial auxilio para as pessoas idosas, particularmente, as que vivem sozinhas.
Objetivo: Avaliar a qualidade de vida (QdV) da pessoa idosa, na resposta social: centro de dia, no distrito de Vila Real.
Metodologia: Estudo exploratorio, descritivo e transversal. Participaram nesta pesquisa 128 pessoas idosas que frequentavam
CD em 11 IPSS localizadas em 10 concelhos do distrito de Vila Real. Aplicou-se uma ficha de dados sociodemograficos,
o Mini-Mental State Examination, de Folstein, Folstein, e McHugh, adaptacio portuguesa de Guerreiro et al. (1994) e o
WHOQOL-OLD (World Health Organization Quality of Life — Old Module) da Organizagio Mundial da Satde, validado para
Portugal por Vilar (2015). O tratamento estatistico foi efetuado através do programa Special Package for Social Sciences
(versdo 20.0).
Resultados: No que respeita a totalidade da escala WHOQOL-OLD, o valor médio do score das pessoas idosas foi de 83,47
+ 14,56. As respostas agrupadas as questoes do WHOQOL-OLD, que correspondem aos aspetos da QdV que o instrumento
se propde avaliar, os scores avaliativos por faceta, em ordem crescente, foram: ‘Autonomia” (9,99), “Morte e Morrer” (10,57),
“Intimidade” (11,16), “Funcionamento Sensorial” (13,00), “Familia/Vida Familiar e Atividades Passadas” (21,73), “Participacio
Social e Atividades Presentes e Futuras” (22,09).
Conclusdo: reconhecida a importancia de se avaliar QdV em pessoas idosas (Fleck, Chachamovich, & Trentini, 2003) no
nosso estudo, a frequentar os CD no distrito de Vila Real, o instrumento WHOQOL-OLD permitiu-nos analisar a sua QdV;
as quais percecionaram positivamente. Os dados recolhidos revestem-se de particular importancia, ndo s para um melhor
conhecimento do que envolve a QdV destas pessoas idosas, mas também porque nos fornecem informacoes fundamentais
para futuros projetos, para que os conhecimentos obtidos possam transformar-se em intervencdes e estratégias de acoes
para a saide, possibilitando-lhes um envelhecimento ativo e bem-sucedido.
Palavras-chave: qualidade de vida; pessoa idosa; apoio social
Referéncias bibliograficas: Fleck, M. P, Chachamovich E., & Trentini C. M. (2003). Projeto WHOQOL-OLD: Método e
resultados de grupos focais no Brasil. Revista Satide Piiblica, 37(6), 793-799. doi: 10.1590/50034-89102003000600016
Guerreiro, M., Silva, A. P, Botelho, A., Leitdo, O., Castro-Caldas, A., & Garcia, C. (1994). Adaptacio a populagio portuguesa
da traducdo do Mini Mental State Examination (MMSE). Revista Portuguesa de Neurologia, 1, 9-10.
Vilar, M. M. (2015). Avaliacdo da qualidade de vida em adultos idosos: Estudos de adaptagdo, validagdo e normalizagdo
do WHOQOL-OLD para a populacdo portuguesa (Tese de doutoramento). Recuperado de http://hdLhandle.
net/10316/28680
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Satide ocupacional: o enfermeiro do trabalho na promogao da saide dos

trabalhadores
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Introducao: A crescente importincia da promocdo da satde nos locais de trabalho deve-se a perceco e reconhecimento
dos trabalhadores pelos beneficios alcancados (realidade, tributada pela enfermagem do trabalho, com enfoque da sua
intervengio na prevencdo e promocdo da saude, tao relevante na saude ocupacional). Pelas competéncias e proximidade aos
trabalhadores, o enfermeiro do trabalho atua no propésito de elevar a sua satde. Todavia, a enfermagem do trabalho, drea
essencial da saude ocupacional, carece de investimento e afirmaco (Ordem dos Enfermeiros, 2014).
Objetivos: Foram definidos os seguintes objetivos: conhecer as intervengdes do enfermeiro do trabalho na promogdo da
saude dos trabalhadores numa empresa prestadora de servicos de satide ocupacional; identificar as estratégias utilizadas
pelo enfermeiro do trabalho na pratica da educacio para a satde dos trabalhadores da empresa; perceber as limitagdes do
enfermeiro do trabalho na sua pratica.
Metodologia: Estudo de natureza qualitativa, de cardter ndo experimental, descritivo-exploratorio e transversal. O estudo
decorreu numa empresa prestadora de servios de saude ocupacional, tendo participado 10 enfermeiros a exercerem
fungdes naquela empresa, sendo selecionados de modo intencional. Os dados foram obtidos por meio da entrevista semi-
estruturada, aplicada na clinica, no espaco das consultas de satide ocupacional, em marco de 2015. A confidencialidade, o
anonimato e o consentimento informado foram respeitados, assim como a autorizacio da direcio da empresa. Para andlise
da informagio recorreu-se 20 modelo de andlise de Spradley (1980).
Resultados: Da anlise emergiram 4 dominios culturais, os respetivos termos incluidos, e inerente relagio semantica, onde
se verifica uma relagio “X ¢ um tipo de Y” (Spradley 1980).
No primeiro dominio “intervencdes do enfermeiro do trabalho na promocdo da saude dos trabalhadores”, para os
participantes significa essencialmente promover as condicdes de trabalho e também a vigilancia da saude do trabalhador. No
dominio “estratégias utilizadas pelo enfermeiro do trabalho na educagdo paraa satde dos trabalhadores”, ganha significado,
o enfermeiro realizar o diagnostico da situacio e intervir com sessoes de educacio para a saide, como educador. Do dominio
“atuacdo do enfermeiro do trabalho em relagio as doencas profissionais € aos acidentes de trabalho”, para os participantes
representa atuar nos 3 niveis de preven¢do. Do dominio “Limitagdes do enfermeiro do trabalho na sua pratica”, emergem
limitacOes orientadas para a auséncia da sua formacio especializada, o tempo insuficiente e as condicoes inadequadas, quer
da consulta quer no acompanhamento do trabalhador.
Conclusdes: Os dominios inferidos, traduzem a importancia do enfermeiro do trabalho nas empresas, como promotor
de melhores condigdes de trabalho e da vigilancia da saude dos trabalhadores, priorizando o diagndstico da situagio e
sessoes de educacdo para a saide, na resposta as necessidades em saude do trabalhador. Apontam ainda a relevancia da sua
intervencdo, a nivel dos acidentes de trabalho e nas doengas profissionais, atuando aos 3 niveis de prevengdo. O enfermeiro
do trabalho assinala carecer de formacio especializada, de priorizar a sua intervencio por escassez de tempo para atuar e
adaptar-se as condicdes de trabalho, como limitacoes a sua prética.
Palavras-chave: satide ocupacional; enfermagem do trabalho; educacio para a satde
Referéncias bibliogrficas: Ordem dos Enfermeiros. (2014). O enfermeiro do trabalho na gestao em satide ocupacional.
Lisboa, Portugal: Tadinense — ArtesGraficas.
Spradley, J. (1980). Participant observation. New York, NY: Holt, Rinehart & Winston.
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INOVACAO E TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO

A epidemiologia das tlceras por pressao como indicador de qualidade: revisao
da literatura
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Introducéo: As tlceras por pressio (UPP) sio um problema comum a muitos paises, atingem pessoas em todos 0s grupos etarios
¢ sio uma importante causa de morbilidade e mortalidade. Sdo um problema de satide e um indicador da qualidade dos cuidados
prestados. Tém vindo a ser uma preocupacio politica e economica da sociedade, devido aos custos e a0 comprometimento da
qualidade de vida dos utentes e dos cuidadores. Para avaliar esta problemdtica impde-se situar e ter uma perspetiva real do problema.
Objetivos: Realizar uma revisio da literatura sobre a epidemiologia das UPP e estimar a realidade das UPP a nivel nacional
e internacional.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura sobre a epidemiologia das UPP dos artigos publicados na base de
dados de EBSCOhost entre janeiro de 2005 e dezembro de 2015. Nos critérios de inclusio foi definido o limite temporal,
artigos publicados em full text € escritos em portugues, inglés e espanhol. Foram incluidos os estudos publicados em revistas
e jornais, envolvendo qualquer desenho de estudo que abordasse a prevaléncia e a incidéncia das UPP documentadas em
adultos, em qualquer ambiente de cuidados.
Resultados: Foram identificadas 107 citagdes. Apds um processo de seleco através daandlise dos titulos e leitura do texto completo,
foram escrutinados 16 artigos correspondentes aos parimetros e pressupostos previamente definidos. A andlise dos artigos revelou
grande discrepancia nos resultados apresentados: as taxas de prevaléncia vatiaram de 1,58% 2 60,60%, ¢ as de incidéncia entre 0,15%
237,03%. De acordo com Akbari Sari, Doshmanghir, Neghahban, Ghiasipour, e Beheshtizavareh (2014), para se obterem estimativas
precisas e fidveis ¢ importante que na recolha de dados seja efetuada a combinacio dos registos médicos com a observagio direta.
f; importante a execucio de inquéritos com base em métodos uniformes para que seja possivel compilar informacdes precisas,
permitindo assim a comparagio e monitorizagio das tendéncias da ocorréncia das UPP no futuro (James, Evans, Young, & Clark,
2010). A implementacdo de diretrizes praticas, como a introducio de orientacdes sobre a prevencio das UPP, diminui a prevaléncia
e incidéncia das UPP e 0 aumento concomitante do risco (VanDenKerkhof, Friedberg, & Harrison, 2011),
Conclusdes: Da andlise dos resultados que emergiram deste estudo, salienta-se a importancia da execucdo de inquéritos
com base em métodos uniformes para que seja possivel compilar informacdes precisas a nivel nacional e/ou internacional,
e para se poder comparar e monitorizar as tendéncias da ocorréncia das UPP no futuro. Pardmetro pelo qual se afere a
qualidade de prestacdo de cuidados e pelo qual os servicos revelam uma preocupacio pelo bem-estar dos doentes e custo-
beneficio para as instituicdes. Os estudos indicam a necessidade de aumentar os esforgos educacionais e da investigagio
dirigidos a prevencio e gestao eficaz das UPP.
Palavras-chave: tlcera por pressio; prevaléncia; incidéncia; epidemiologia
Referéncias bibliograficas: Akbari Sari, A., Doshmanghir, L, Neghahban, 7., Ghiasipour, M., & Beheshtizavareh, Z. (2014). Rate
of pressure ulcers in intensive units and general wards of iranian hospitals and methods for their detection. Iranian Journal of
Public Health, 43 (6), 787-792. Recuperado de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4475397/pdf/[JPH-43-787.pdf
James, J., Evans, J. A., Young, T., & Clark, M. (2010). Pressure ulcer prevalence across Welsh orthopaedic units and community
hospitals: Surveys based on the European Pressure Ulcer Advisory Panel minimum data set. International Wound
Journal, 7 (3), 147-152. doi: 10.1111/.1742-481X 2010.00665.x
VanDenKerkhof, E. G., Friedberg, E., & Hartison, M. B. (2011). Prevalence and risk of pressure ulcers in acute care following
implementation of practice guidelines: Annual pressure ulcer prevalence census 1994-2008. Journal for Healthcare
Quality, 33 (5), 58-67. doi: 10.1111/5.1945-1474.2011.00127 x
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Introducao: A evolucio demogrifica em Portugal caracterizou-se por um relativamente acelerado aumento da populagio

idosa e uma reducdo dos jovens, a qual se associa maior prevaléncia das doengas cronicas e de dependéncia nas atividades

bdsicas de vida didria (ABVD; Carneiro, 2012; Sequeira, 2007). Estima-se que em Portugal haverd 110355 pessoas dependentes

no autocuidado a viver no domicilio, sendo 48454 dependentes acamadas (Observatorio Portugués dos Sistemas de Satde,

2015). Neste contexto, enfrentamos um periodo de crescente necessidade de recursos voltados para atender as necessidades

desta realidade demogrifica.

Objetivos: O principal objetivo deste estudo foi avaliar utentes de idade igual ou superior a 65 anos inseridos na visita

domicilidria da Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) Mardo no ano 2015.

Metodologia: Foi elaborado um estudo transversal e de natureza quantitativa, através da consulta dos processos clinicos

dos utentes, com idade igual ou superior a 65 anos, que tiveram visita domicilidria. Os dados foram processados no software

Statistical Package for the Social Sciences.

Resultados: No ano de 2015, estiveram inscritos na UCSP Mardo 864 idosos, sendo 60,4% do sexo feminino e 39,6% do

sexo masculino. Quanto ao grau de dependéncia para as ABVD, salienta-se que 9,6% da amostra é de dependentes graves,

sendo que destes 4,0% sio totalmente dependentes. Foi efetuada a visita domicilidria a 69 utentes, dos quais 39 eram do sexo

feminino e 30 do sexo masculino. A idade média era de 83 anos, sendo que a maioria (69,6%) tinha idade igual ou superior a

80 anos. A maioria (58%) tinha uma dependéncia grave para as ABVD. Destes, 27,5% eram totalmente dependentes e 56,5%

apresentaram alto risco de desenvolver dlceras por pressdo. O diagndstico médico mais frequente eraa hipertenso arterial.

Verificou-se também um elevado nimero de casos de utentes com deméncia, diabetes, e fibrilaco auricular. Ao longo

deste ano foram efetuadas 1113 visitas domicilidrias, com média de 16 por utente. Destas, 41,8% foram para realizacio de

tratamento a ulceras por pressio.

Conclusdes: Preve-se que com o crescente envelhecimento da populacdo, o numero de pessoas dependentes aumentard de

forma importante na comunidade. A realizagio deste estudo reforca a necessidade de implementar protocolos de prevencio

dirigida aos utentes dependentes com vista a melhorar a qualidade de vida dos utentes e cuidadores, e obter ganhos em

satde. Reforca ainda a necessidade de profissionais habilitados que possam vir a responder as necessidades emergentes.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; habitacdo; idosos
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ENFERMAGEM CLINICA

A pessoa em situagao critica e os cuidados de enfermagem
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Introducdo: A pratica de cuidar ¢ intrinseca a natureza humana (Colliere, 2001). A associacio a enfermagem foi feita a0
longo dos tempos num percurso com avangos e recuos, definices e redefinicoes dos varios conceitos (Meleis, 2005). A
emergéncia das unidades de cuidados intensivos, redefiniu a pratica dos cuidados de enfermagem ao doente critico, como
¢ 0 caso do doente com patologia cardiaca (Urden, Stacy, & Lough, 2008). Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE,
2016), a doenca cardiaca isquémica representa 7,1% da mortalidade em Portugal.
Objetivos: Estabeleceu-se como objetivo do estudo identificar os cuidados de enfermagem mais significativos paraa pessoa
em situacdo critica durante a permanéncia na unidade de cuidados intensivos corondrios.
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo de abordagem qualitativa. A recolha de dados foi efetuada de marco
ajunho de 2016. Contou com a participagio de oito doentes internados no servico de cardiologia do Centro Hospitalar de
Tras-os-Montes e Alto Douro, com internamento prévio na unidade de cuidados intensivos corondrios, com o diagndstico
de sindrome corondria aguda. O instrumento de recolha de dados escolhido foi a entrevista semiestruturada, recorrendo-se
aandlise de conteudo segundo Bardin (2011), para tratamento dos dados obtidos.
Resultados: Para os participantes do estudo, os cuidados de enfermagem prestados e percecionados como mais
significativos estao relacionados com trés dimensoes importantes de intervencao dos enfermeiros: uma dimensio técnica,
relacionada com procedimentos que os enfermeiros realizam; uma dimensio cientifica, manifestada pela seguranca e clima
de confianca que conseguem transmitir; e uma dimensdo humana evidenciada pela atencio com o conforto e bem-estar.
Por ultimo, os cuidados de enfermagem de gestdo e manutencio de um ambiente seguro, através de regras e normas de
servico, permitem a criagdo de toda uma sinergia, adequada a recuperacdo do doente Com base nas percecoes dos doentes
entrevistados obtiveram-se contributos para um modelo de intervencio de enfermagem a pessoa em situagdo critica e
familia.
Conclusdes: A sindrome corondria aguda caracteriza-se por um conjunto de vivéncias pessoais relacionadas com toda a
apresentacio da doenca. E, cada vez mais importante, investir, nio s6 na formacio especializada dos enfermeiros, como
também em programas de promocio da saide para a populacio em geral. A assisténcia aos doentes requer uma gestio
adequada dos cuidados de enfermagem tendo em conta as suas necessidades. Assim um plano de assisténcia ao doente
critico e familia passa pela compreensio da singularidade de cada pessoa e da flexibilizago das normas de funcionamento
de modo a otimizar a qualidade dos cuidados de enfermagem em UCL
Palavras-chave: cuidados de enfermagem; cuidados intensivos
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Cuidar em fim de vida: idosos em tratamento substitutivo da funcio renal
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Introducao: Os desenvolvimentos tecnoldgicos na satde e as melhorias das condicdes de vida das pessoas possibilitaram o
aumento da longevidade (World Health Organization — WHO, 2009) e a manutengio da vida, mesmo com comprometimento
de importantes fungdes organicas como na insuficiéncia renal cronica. A hemodidlise permite assegurar a fungio renal,
mantendo o prolongamento de vida por virios anos. A insuficiéncia renal cronica é considerada um problema mundial de

saude publica e tem recebido maior atenco por parte da comunidade cientifica internacional (Bastos & Kirsztanjn, 2011).

Objetivo: Identificar fatores que dificultam o processo de transi¢io saude-doenca vivenciado por idosos em tratamento

substitutivo da funcdo renal, percecionados por enfermeiros de hemodidlise.

Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, exploratdrio e descritivo. O conhecimento produzido surgiu de entrevistas

a 10 enfermeiros de uma unidade de hemodidlise, visando construir e conceber um conhecimento veridico (Fortin, 2009).

As entrevistas foram efetuadas na propria clinica, num espaco reservado, no momento mais facilitador para a recolha de

dados. Procurou-se que decorressem num cendrio o mais natural possivel. Para o tratamento de dados recorremos a andlise

de contetdo, segundo Bardin (2011), procedendo-se a sintese e transformacio dos dados, resultantes da procura de temas
que foram categorizados.

Resultados: Dificuldades na aceitagio da doenca cronica, na adesio e gestio do regime terapéutico, dificuldades

economicas e financeiras, diminuicdo cognitiva, diminuico da auto-estima e isolamento social, sentimentos de revolta,

negagdo da doenca, tristeza, angustia, falta de esperanca e perda de identidade foram algumas das categorias que emergiram
das entrevistas realizadas. Paralelamente foi possivel ainda identificar que para os enfermeiros a aceitacio do fim da vida

e do sofrimento humano constituem vivéncias que também acarretam dificuldades na propria prestacio dos cuidados as

pessoas idosas em tratamento substitutivo da funcio renal. O sofrimento experienciado pelos idosos e a ndo-aceitagio da

morte Surgiram nas suas narrativas.

Conclusées: Foi possivel compreender quanto a experiéncia de cuidar de pessoas idosas em hemodidlise € complexa e

como sdo inumeras as dificuldades percepcionadas pelos enfermeiros. A pessoa em situagdo critica e em fim de vida exige

dos enfermeiros uma formacdo técnico-cientifica especializada e uma pratica profissional sustentada em valores capazes de
preservar a dignidade humana, mesmo em fim de vida.

Palavras-chave: idoso; didlise renal; cuidados de enfermagem
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Impacto de um programa de reabilitagao na qualidade de vida dos individuos
com patologia cardiaca
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Introducao: A Organizagdo Mundial de Satide (OMS) preve que em 2030 a cardiopatia isquémica permanega a principal causa de

morte/incapacidade. A evidéncia cientifica, demonstra os beneficios dos programas de reabilitagdo (Coordenagio Nacional para

as Doengas Cardiovasculares — CNDC, 2009). O programa em estudo, inclui a fase I e Il e pretende a adocdo de um estilo de
vida sauddvel, através do exercicio fisico, educacional e controlo de factores de risco (Gomes, 2013) com objectivo de recuperar/

melhorar o funcionamento global e reduzir o risco de outro evento ou morte (Thomas et al., 2007).

Objetivos: Avaliar o impacto de um programa de reabilitagio cardiaca multidisciplinar na qualidade de vida e outros indicadores

de satde em individuos que possuam doenca cardiaca, analisando a influéncia das varidveis antropométricas, clinicas, de qualidade

de vida e de atividade fisica.

Metodologia: Estudo de natureza quantitativa, do tipo prospetivo com caracteristicas pré-experimentais. Inquitidos 48 individuos

portadores de patologia cardiaca, com critérios de inclusio e com escolaridade superior a quatro anos. O protocolo de pesquisa inclui

ficha sociodemogrifica e clinica (limitacdo fisica, dados antropométricos, dados analiticos, dados hemodinamicos e prova de esforco),
instrumentos de medida de qualidade de vida (MacNew QLMI) e indice de atividade fisica (IPAQ), aferidos e validados para a populacio

portuguesa, aplicados antes e apds a Fase I do Programa entre setembro de 2013 e setembro de 2014,

Resultados: Individuos maioritariamente do género masculino (75%), com idades entre 0s 26 ¢ 87 anos, casados (81,2%), reformados

(45,8%), do meio rural (66,7%), a viver com o companheiro(a) (45,8%), com o 1° ciclo de escolaridade (45,9%), diagndstico de SCA

§/ST (39,9%), com doenca de 3 vasos (50%), onde a FE oscila entre 18 e 68%. A maioria apresenta vitios FRCV (87,5%), com quatro

fatores de risco associados (29,1%), sendo o mais representativo a dislipidémia (87,5%),seguido da HTA (68,7%), tabagismo (45,8%),

obesidade (41,7), diabetes (29,2%), sedentarismo e stresse (22,9%) e alcoolismo (6,3%). Apds implementagio do Programa de

Reabilitacio Cardiaca, os resultados evidenciam uma melhoria estatisticamente significativa nos dados antropométricos (peso, IMC

e PA), nas caracteristicas analiticas (CT, LDL, Triglicerideos, HDL e glicémia), nos dados hemodinamicos (PAS, PAD, FE%), na prova de

esforco (METS e %FC) e ainda na qualidade de vida (nos seus dominios emocional, fisico, social e global) e no indice de atividade fisica

(vigorosa, moderada, caminhada, METS e tempo sentado).

Conclusoes: Os resultados obtidos revelam melhoria estatisticamente significativa em praticamente todos os fatores de risco

importantes, reforgando a relevancia deste tipo de programas na prevenco secundaria da doenga aterosclerdtica, coordenado por

uma enfermeira, e apoiando a sua aplicabilidade na pratica clinica. £ de realcar a necessidade de aumentar a taxa de referenciagio e a

necessidadedecriarnovos centros, procurandodescentralizardosgrandes centros, aumentandoaofertadeste servicoao maiornimero

de pessoas. £, também, de realcara necessidade de realizar um maior nimero de campanhas de sensibilizacdo sobre os beneficios, de
formaa serem proporcionados cuidados essenciais na recuperacio plena ps-evento agudo e na prevencao dadoenca cardiovascular.

Palavras-chave: reabilitacio; cardiopatias; qualidade de vida
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Vivéncias académicas dos estudantes do ensino superior: diagnosticar para
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Introducdo: O nimero de estudantes no sistema de ensino superior em Portugal tem aumentado consideravelmente
nos ltimos anos, refletindo uma progressiva tomada de consciéncia da importancia de se investigar as circunstancias e 0s
acontecimentos que os estudantes vivenciam e que influenciam o seu percurso académico. Assim, centramo-nos na andlise
das vivéncias académicas dos estudantes do curso de licenciatura em enfermagem de uma instituicio de ensino superior do
interior norte de Portugal, equacionando uma possivel intervengdo no ambito da enfermagem comunitdria.
Objetivos: Caracterizar, em termos sociodemograficos e escolares, os participantes do estudo; descrever as vivéncias
académicas através do Questiondrio de Vivencias Académicas (QVA); analisar a relacdo entre as varidveis sociodemograficas
e escolares e as dimensoes do QVA; compreender os processos de adaptacio e transicdo ao ensino superior; enquadrar as
vivéncias académicas no percurso desenvolvimental dos estudantes; identificar a forma de gestdo dos recursos pessoais;
explorar o sentido das expectativas profissionais dos estudantes.
Metodologia: Realizimos uma abordagem quantitativa, descritiva, correlacional e transversal. Na recolha de dados, utilizimos
0 QVA de Almeida e Ferreira (1997), € no tratamento de dados o programa SPSS 20.0. Realizimos uma abordagem qualitativa,
através do estudo de caso exploratdrio, com entrevistas semiestruturadas, submetidas a andlise de conteudo. Da populacio,
constituida por 316 estudantes do 1° ciclo de estudos do curso de licenciatura em enfermagem de uma universidade do
interior norte de Portugal, obteve-se uma amostra de 60,09% (212 questiondrios) e realizaram-se 6 entrevistas a estudantes, que
participaram de forma voluntaria.
Resultados: A maioria era do sexo feminino (75,9%), classe etdria dos 19-20 anos de idade (50,0%), e ndo usufruia de bolsa de
estudo (54,7%). Existe uma correlacio positiva e significativa entre a média de curso e oito das dimensoes do QVA: adaptacio
a instituico, envolvimento em atividades extracurriculares, bases de conhecimentos, métodos de estudo, gestdo do tempo,
ansiedade na realizacio de exames, autoconfianga e a percecio sobre as competéncias cognitivas. Das vivéncias académicas
emergem categorias, como: a adaptacio ao ensino superior, com expectativas em relaco a instituicdo de ensino, destaca-se a
praxe académica, que assegura a transicio e adaptaco ao ensino superior; as vivéncias académicas redefinem as experiéncias de
vida e fomentam o crescimento pessoal e a autonomia; a gestao dos recursos pessoais, relacionada com a gestdo do tempo € a
gestdo emocional e as expectativas profissionais, reafirmam o interesse pela continuidade dos processos formativos, vinculados
a uma maior especializacio da intervencio no exercicio da profissio de enfermagem em Portugal.
Conclusoes: Constatou-se que, a medida que aumenta a idade, menor ¢ a adaptaco a instituicio de ensino € 0 envolvimento
em atividades extracurriculares e aumentam as bases de conhecimentos para o curso. Os resultados obtidos contribuiram
para a clarificacio das vivéncias académicas e adaptacdo ao ensino superior. No entanto, € importante considerar a andlise
desta problemdtica noutras instituicdes de ensino superior para se constatar a influéncia de varidveis contextuais. Importa
explorar de que modo a praxe determina as vivéncias dos estudantes. Esta serd, pelas particularidades do contexto, uma das
dreas de intervencdo dos enfermeiros especialistas em enfermagem comunitdria que importa dinamizar.
Palavras-chave: educacio superior; transicoes; adaptagio
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Consumo de medicamentos em idosos
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Introducao: O envelhecimento demogréfico tem coexistido com o aumento das doengas cronicas e o consumo de farmacos
(Instituto Nacional de Estatistica, 2012). A disponibilidade de recursos econdmicos para a sua aquisicio tem condicionado
a eficicia e a adesdo a0 regime terapéutico prescrito. Sublinha Barros (2012) que o acesso ao medicamento deve ser
considerado com o objetivo de maximizar o impacto positivo sobre a saide. A dimensio econdmica sobre a prescricio
devera ser atravessada pela andlise do padrdo de prescricdo, polimedicagdo, utilizacio de genéricos e comparticipagio.
Objetivos: O risco de interagio farmacoldgica e a monitorizacio do regime terapéutico prescrito tem colocado desafios aos
profissionais de saude. Neste sentido pretende-se conhecer quais os medicamentos mais consumidos e o valor médio anual
despendido na sua aquisi¢io numa populagdo idosa de um contexto rural.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo que utiliza como instrumento de recolha de dados o
questiondrio Survey of Health Ageing and Retirement in Europe (SHARE) para comparar os dados sobre envelhecimento,
satde e reforma na Europa (Borsch-Supan & Jurges, 2005). Foram também utilizadas questiondrios de caracterizagio
sociodemogréfica. O estudo decorreu no concelho de Vila Real, em freguesias rurais com 20% de populagao com idade > 65
anos. Foi assegurada a autorizagio pela comissdo de ética da Administracio Regional de Satde do Norte e o consentimento
informado dos participantes, apos esclarecimento dos objetivos da investigagio.
Resultados: A amostra compreende 339 idosos, maioritariamente do sexo feminino, com uma média de idade de 75 anos.
A maioria dos idosos tem baixo nivel de instrucio, vive s6 e aufere uma pensio de reforma mensal inferior a 500 euros
(90,9%). Predominam as doencas relacionadas com problemas osteoarticulares e 87,3% toma medicagdo com predominio
do grupo farmacoldgico cardiovascular e analgésico. A polimedicagdo na populagdo idosa ¢ uma constante da prescrigio,
colocando em evidéncia a possibilidade exponencial de reagdes adversas quando aumenta o nimero de medicamentos
(Katzung, 2006). Pelo facto de coexistirem multiplas doengas cronicas que exigem recurso de varias atitudes terapéuticas,
aumentam 0s encargos com os precos dos medicamentos. Apenas 12,7% refere ndo tomar qualquer tipo de medicamento.
Quando inquiridos sobre o encargo com a medicagdo prescrita, 22,4% paga na totalidade e apenas 10,9% refere ndo ter
encargo com a medicacdo. Este resultado deve ter particular atengo aos grupos socialmente vulnerdveis e com a politica do
medicamento e utilizagio de genéricos.
Conclusdes: Os cuidados de satide primdrios estdo confrontados com a problemtica das doengas cronicas na populagio idosa
eaadesioao regime terapéutico, procurando potenciar a prescricio terapéutica sem descorar as intercorréncias farmacologicas,
uma gestdo criteriosa dos custos com a medicacio e, acima de tudo, a primazia que os profissionais de satide devem dar ao ato
prescritivo que na sua esséncia deve resultar em boas praticas, nomeadamente através da reconciliacio terapéutica.
Palavras-chave: idoso; medicamentos; custos
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Satisfacao do doente na unidade de cuidados intensivos coronérios: acolhimento

Maria Emiflia Carvalho de Matos Dinis*
Maria Helena Viana da Fonseca Meneses
. ek

Teresa de Jesus Pires™™

Introducao: Hoje em dia, fruto da evolucdo da ciéncia, da tecnologia e da sociedade, a qualidade das organizacdes de
saude, servicos e profissionais € crucial, emergindo novos desafios e melhores respostas as expectativas dos cidadios
(Ribeiro, 2003). O grau de satisfagdo estd diretamente relacionado com as caracteristicas individuais, experiéncias anteriores
e expectativas dos sujeitos. Seguindo as diretrizes preconizadas pela Ordem dos Enfermeiros, implementamos um programa
de melhoria continua da qualidade na vertente do acolhimento do doente na unidade de cuidados intensivos corondrios
(UCIC).
Objetivos: Identificar o grau de satisfaio dos doentes na UCIC como contributo para a melhoria continua da qualidade.
Metodologia: Estudo quantitativo do tipo prospetivo realizado entre 15 de junho a 30 de outubro de 2014 a 30% dos
doentes admitidos na UCIC. Os critérios de inclusdo foram os seguintes: periodo de internamento > 24 horas e pontuagio
> 26-30 na Escala de Confusio de Neecham. Instrumento de recolha de dados utilizado foi formuldrio padrio.
Resultados: Dos doentes inquiridos, todos referiram que o enfermeiro foi amdvel e simpdtico, mostrou-se disponivel
quando solicitado, informou sobre a importancia de informar sempre que sentisse dor ou desconforto, mostrou a campainha
e identificou um convivente significativo. Mais de 80% referiram que o enfermeiro perguntou 0 nome, porque gostava de ser
chamado e explicou-lhe as atitudes de vigilincia. Para 70% dos doentes, o enfermeiro apresentou-se dizendo o seu nome,
explicou o hordrio de visitas, identificou as preferéncias alimentares, informou sobre o acondicionamento dos pertences e a
ndo permissdo do uso de telemdvel. Menos de 50% apresentaram os outros elementos da equipa.
Conclusées: Acolher o doente/convivente, prestar os cuidados necessdrios proporcionando seguranca, ambiente
confortivel e estabelecer uma relagio de confianca de forma a sentirem-se seguros e possam expressar medos e angustias,
vao melhorar a satisfacio e a adesio ao tratamento terapéutico.
Palavras-chave: cuidados de enfermagem; melhoria de qualidade; acolhimento
Referéncias bibliograficas: Ordem dos Enfermeiros. (2001). Divulgar: Padroes de qualidade dos cuidados de
enfermagem: Enquadramento conceptual: Enunciados descritivos. Lisboa, Portugal: Autor.
Ribeiro, A. L. (2003). Satisfacdio dos utentes com os cuidados de enfermagem: Construgdo e validacdo de um instrumento
de medida (Trabalho de provas publicas). Escola Superior de Enfermagem de S. Jodo, Porto, Portugal.
Santos, J. C., & Piaggi, L. F. (2010). Percecdo do enfermeiro sobre o atendimento ao paciente com suspeita de enfarte
agudo do miocdrdio. Revista Mineira de Ciéncias da Satide, 2, 43-51. Recuperado de http://revistasaude.unipam.edu.
br/documents/45483/173118/percepcao_do_enfermeiro_sobre_o_atendimento_ao_pacient_e.pdf
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CUIDADOS DE SAUDE BASEADOS NA EVIDENCIA

Capacidade funcional de idosos admitidos em unidades de média duragao
e reabilitacio, distrito de Vila Real

Maria da Conceigio Rodrigues da Silva®
Amincio Anténio de Sousa Carvalho**

Introducao: A capacidade funcional constitui um importante indicador da saude e de Qualidade de Vida, uma vez que
considera aspetos tais como a autonomia e a independéncia (Paschoal, 2002). Uma avaliagio funcional adequada é essencial,
pois € ndo s preventiva em termos de risco de institucionalizagio, como de deterioracio fisica e permite avaliar a necessidade
de recursos de satde (Sequeira, 2010). A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados promove a continuidade de
cuidados de satide aos cidaddos dependentes (Unidade de Missdo para os Cuidados Continuados Integrados, 2011).
Objetivos: i) caracterizar, em termos sociodemograficos, diagndstico principal e proveniéncia na admissdo, os idosos
participantes no estudo; if) analisar a relagdo entre a capacidade funcional (CF) e as carateristicas sociodemograficas,
diagnostico principal e proveniéncia na admissao dos mesmos.
Metodologia: Estudo descritivo e correlacional, com uma amostra de 107 idosos, admitidos nas 4 unidades de média
durago e reabilitaco, do distrito de Vila Real, no periodo de junho a dezembro de 2014. Na recolha de dados, utilizimos um
formuldrio que foi preenchido pelos investigadores, a partir de informacdes contidas no aplicativo informdtico Gestcare da
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI). No tratamento de dados recorremos ao SPSS, tendo utilizado
estatistica descritiva e aplicado os testes de Mann-Whitney (MW) e de Kruskal-Wallis (KW).
Resultados: A maioria dos idosos da amostra era do sexo feminino (57,0%) e pertencia ao grupo etdrio dos 75 aos 84
anos (61,7%). A média da idade foi de 79,66=6,4 anos. O diagndstico clinico principal mais frequente na admissao foi o
das doengas do aparelho circulatdrio (53,3%) e a maioria dos idosos proveio de uma equipa de gestao de altas (69,2%). Na
admissdo, a maioria dos idosos foram classificados em termos de CF como Necessita de ajudas (50,5%). A classificagio da
CF ndo diferia significativamente entre os sexos (MW: p< 0,419) e grupos etdrios (KW: p>0,199). Contudo, diferia entre os
idosos com diferentes diagndsticos principais (KW: p< 0,004), sendo que os idosos com doencas do aparelho circulatorio
apresentavam maior dependéncia. Nao se verificaram diferengas estatisticas quanto a proveniéncia (KW: p> 0,698).
Conclusées: O perfil do idoso admitido nas unidades da RNCCI ( participantes no estudo) carateriza-se por ser um individuo
do sexo feminino, idoso de meia-idade (75-84 anos) e portador de uma doenga do aparelho circulatdrio. Constatamos existir
relacdo no momento da admissdo entre a classificagdo da CF dos idosos e o seu diagnostico principal, sendo as doengas do
aparelho circulatorio as que geram maior dependéncia. Este estudo poderd contribuir para um melhor conhecimento destes
utentes pelas equipas de cuidados continuados integrados das unidades de cuidados na comunidade, que lhe prestam
cuidados de enfermagem, quando estes cidadios regressam a comunidade apos alta.
Palavras-chave: idoso; autocuidado; cuidados de enfermagem
Referéncias bibliograficas: Paschoal, S. P. (2002). Autonomia e independéncia. In M. P. Netto (Ed.), Gerontologia: A
velhice e o envelhecimento em visdo globalizada (pp. 313-323). Sio Paulo, Brasil: Atheneu.
Sequeira, C. (2010). Cuidar de idosos com dependéncia fisica e mental. Lishoa, Portugal: Lidel.
Unidade de Misso para os Cuidados Continuados Integrados. (2011). Rede nacional de cuidados continuados integrados:
Manual do prestador: Recomendacoes para a melboria continua. Lisboa, Portugal: Autor.
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Prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular na sindrome corondria aguda:
contribui¢ao para o planeamento do cuidado
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Introducio: As doencas cardiovasculares s3o a primeira causa de mortalidade em Portugal apesar de um notorio decréscimo
do seu peso relativo nos tltimos anos. Constituem um desafio aos sistemas de saude atendendo a sua expressiva prevaléncia
€ 20s recursos que mobilizam no seu tratamento. Grande parte do seu impacto pode ser minimizada através de medidas
preventivas como a adogdo de estilos de vida saudaveis ou a correcio de fatores de risco modificaveis.
Objetivo: Identificar a prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular (FRCV) na sindrome corondria aguda (SCA) como
contributo para o planeamento do cuidado.
Metodologia: Estudo quantitativo do tipo prospetivo entre agosto de 2013 e dezembro de 2014, que resultou de uma
parceria entre 2 instituigoes de saide. A amostra foi de 398 doentes, com 69% homens e 31% mulheres, com idade média de
67 anos, estado civil casado ou unido de facto (78%) predominando, ao nivel da escolaridade o 1° ciclo.
Resultados: Relativamente aos FRCV, constatou-se que 82% das mulheres e 62% dos homens apresentavam HTA; 60% das
mulheres e 66% dos homens padeciam de diabetes; e 74% das mulheres e 70% dos homens apresentavam dislipidémia. No
que diz respeito a0 tabagismo, 7% das mulheres e 61% dos homens eram fumadores. No que concerne a prética de atividade
fisica, 87% das mulheres e 82% dos homens eram sedentdrios. Também 88% das mulheres e 86% dos homens tinham
excesso de peso/obesidade e 50% das mulheres e 92% dos homens apresentavam perimetro abdominal superior a0 normal.
Na amostra estudada, 44% das mulheres e 46% dos homens tinham histdria familiar de DC e 13% das mulheres e 22% dos
homens tinham historia prévia de EAM.
Conclusdes: A natureza da relagdo nos cuidados propicia aos enfermeiros uma oportunidade para diagnosticar, planear,
implementar e monitorizar intervengdes que ajudem as pessoas a integrar o regime terapéutico nos seus habitos de vida,
conferindo-lhes conhecimentos e habilidades de forma a efetivar e manter as mudancas necessarias, adaptando-se a sua
nova condicdo de saude (Machado, 2009).
Palavras-Chave: doenca cardiaca corondria; sindrome corondria aguda; fatores de risco; cuidados de enfermagem
Referéncias bibliograficas: Machado, M. (2009). Adesdo ao regime terapéutico: Representagdes das pessoas com IRC
sobre o contributo dos enfermeiros (Dissertacio de mestrado). Recuperado de http://hdl.handle.net/1822/9372
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Sindrome de burnout em enfermeiros
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Introducéo: Os enfermeiros estdo expostos a fatores de stresse, reflexo do excesso de exigéncias no trabalho quer de natureza
quantitativa quer qualitativa, como responsabilidade por cuidar pessoas. As condigdes de trabalho destes profissionais estdo
relacionadas com altos niveis de stresse e potencial tisco de desenvolver a sindrome de burnout, especificamente os enfermeiros
em unidades de cuidados intensivos (Duarte, Nunes, & Oliveira, 2013). A sindrome de burnout integra as dimensoes exaustio
emocional, despersonalizaco e reduzida realizagio pessoal, como resposta a stresse ocupacional cronico.
Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ descrever a sindrome de burnout em enfermeiros a desempenhar fungées em unidades
de cuidados intensivos e servicos de urgéncia, em hospitais da regido norte de Portugal.
Metodologia: O presente estudo ¢ do tipo descritivo e transversal. A amostra € constituida por 154 enfermeiros a desempenhar
fungdes em servicos de urgéncia e unidades de cuidados intensivos (corondrios e polivalentes), em hospitais da regido norte
de Portugal. Para recolha de informagdo, recorreu-se ao questiondrio, constituido por 2 partes. Na 1% recolheu-se informagio
sociodemografica. A 2* permitiu obter informagio sobre burnout, através da Escala de Burnout, adaptada por Pereira (2013),
constituida por 12 itens, respondidos numa escala tipo Likert, variando entre 1 Discordo totalmente e 4 Concordo totalmente.
Resultados: A amostra foi constituida por 154 enfermeiros, a maioria era do sexo feminino (71,4%), com uma média de idades de
35,71 anos e desvio padrio de 9,01, a exercer fungdes em servigos de urgéncia e unidades de cuidados intensivos. De acordo com
Pestana e Gageiro (2014), as dimensdes da escala de burnout apresentaram bom indice de consisténcia interna, cujos valores obtidos
foram: exaustdo emocional (0t=0,85); reduzida realizagio pessoal (@=0,79); e a despersonalizagio (a=0,714). Os resultados
relativos a Sindrome de Burnout foram os seguintes: a média das pontuagdes de exaustdo emocional foi de 2,53 com um desvio-
padrio de 0,69. Esta dimensio da sindrome foi a que apresentou pontuacio média mais elevada. Enquanto, para reduzida realizacio
pessoal, foi de 1,76, com um desvio-padrdo de 0,50, e para despersonalizacio 1,86, com um desvio-padrdo de 0,44. O valor observado
para estas 2 Gltimas dimensoes foi mais baixo, no entanto aproxima-se do ponto médio da escala, dado que a escala varia entre 1 e 4.
Conclusoes: Os resultados indicam uma média superior de exaustio emocional, 0 que estd de acordo com Maslach (2011), afirmando
que o desenvolvimento de burnout se inicia por exaustio emocional. Estes resultados sdo Uteis para a implementacio de estratégias que
permitam reduzir a incidéncia da sindrome de burnout, promover a satde dos enfermeiros e reduzir as consequéncias da exposicio a
fatores de stresse no local de trabalho. As intervencoes devem enfatizar estratégias dirigidas ao trabalhador, e contexto de trabalho, com
a finalidade de permitir recuperar o equilibrio entre as expetativas do individuo e as exigéncias do trabalho (Maslach & Leiter, 1997).
Palavras-chave: esgotamento profissional; enfermeiros; saude do trabalhador
Referéncias Bibliograficas: Duarte, A. P, Nunes, S. M., & Oliveira, A. A. (2013). Prevaléncia da sindrome de burnout em
enfermeiros atuantes em UT]. Recuperado de http://www.psicologia. pt/artigos/textos/A0696.pdf
Maslach, C., & Leiter, M. (1997). The truth about burnout: How organizations cause personal stress and what to do about
it. San Francisco, CA: Josey-Bass.
Maslach, C. (2011). Burnout and engagement in the workplace: New perspectives European. European Health Psychologist,
13(3), 44-47. Recuperado de http://www.ehps.net/ehp/index.php/contents/article/view/ehp.v13.i3.p44
Pereira, M. C. (2013). Burnout em enfermeiros (Tese de doutoramento nio publicada). Universidade do Porto, Portugal.
Pestana, M. H., & Gageiro, J. N. (2014). Andlise de dados para ciéncias sociais: A complementaridade do SPSS (6* ed.).
Lisboa, Portugal: Edicdes Silabo.
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