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O presente estudo pretendeu operacionalizar para o contexto das patologias do
consumo, vulgo toxicodependéncias, 1 problemdtica da ansiedade perante a morte ¢ o
sentimento de imortalidade simbolica. Dado o cardcter auto-destrutivo do comporta-
mento dos toxicodependentes como as graves complicagtes médicas (seropositividade
ao HIV, hepatites cronicas, outros distirbios orginicos pejorativos) que fazem pairar a
sombra da morte ¢ a eventualidade de um fim proximo, observa-se, comparando dois
grupos (consumidores/ndo consumidores), que o consumo poderd ser considerado um
factor de reducio do nivel de ansiedade perante @ morte (perspectiva mais positiva da
morte), como contribui para 4 reducio do sentimento de imortalidade simbolica

Sentimento de imortalidade simbd-
lica e ansiedade perante a morte

O conceito de imortalidade simbolica foi teorizado
pelo psiquiatra americano Robert Jay Lifton.
segundo Lifton, este conceito reflecte a tendéncia
universal para a manutencdo de um sentimento
interno e continuo de relagio simbdlica ao longo do
tempo e do espaco com virios elementos da vida
(LIFTON, 1973).

O sentigaento de imortalidade simbolica
relaciona-se com a preservagao da espécie, onde se
joga a sobrevivéncia (FIGUEIREDO, 1993); fazendo
parte do pacto de projeccdo com o futuro em forma
de comunhdo, onde 0 homem reduz a angistia que
a perspectiva de morte lhe provoca. Nio se trata
apenas de um projecto individual, mas faz parte do
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(perspectiva mais negativa da vida).

“4 melhor forma de entender a morte é
associd-la a uma ideia libertina”
M. SADE

processo de socializacao, das familias e grupos,
como no projecto historico colectivo (sociedade).
Assume-se como a procura de um sentido para a
vida, inscrevendo-se tanto na esperanga no futuro,
na manutencdo da cultura e dos saberes adquiridos
pela espécie humana, como no absurdo da propria
existeéncia humana.

A fun¢io simbélica da imortalidade no seu
sentido mais imediato apresenta um forte
complemento de equilibrio vital para os individuos
e grupos, perante a ideia da morte, e engloba uma
funcio pedagogica, no sentido de uma procura
constante do equilibrio psicossocial fundada na
esperanca e na imaginacdo centrada na figura
humana.

[ este o sentido da imortalidade que nos faz
reconhecer mortais ¢ nos faz compreender o devir
da historia e da propria condicdo humana.
“Apresenta-se como um coroldrio do conhecimento
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da morte e reflecte uma procura universal
compulsiva da continuidade simbolica com os que
nos deixarame que virdo depois da nossa finita vida
individual (FIGUEIREDO, 1993). Esta procura ¢
central ao projecto humano (LIFTON, 1976).

De acordo com Lifton, estas necessidades
podem ser expressas de diferentes formas, de
acordo com as necessidades individuais e os
espectros sociais e culturais onde se desenvolve,
certo que estao presentes em todas as pessods.
Lifton designa o sentimento de imortalidade
simbolica como cinco modos, nomeadamente,
modo biologico, modo criativo, modo religioso,
modo contacto com a natureza ¢ modo
experiéncia iranscendental.

O modo hiologico diz respeito a esse sentimento
alargado que o individuo estabelece com a familia,
ndo sO no sentido de linhagem genética directa, mas
na longa corrente das relagoes humanas familiares,
significando a necessidade do individuo preservar e
manter a4 sua espécie através das geracoes,
FIGUEIREDO (1993) afirma que o proprio Lifton
criticou o simplismo desta no¢do, dizendo que mais
deveria chamar-se “imortalidade biossocial”,
dando-lhe um campo mais abrangente que apenas
o familiar, incluindo as relacoes de trabalho, de
vizinhanca. Esta imortalidade estard na base dos
processos de cooperacio e estigmatizacdo entre
grupos, num fenémeno de representacio social e
estende-se ds diversas relacoes sociais que o
individuo mantém, uma vez que o individuo estd
desde 0 momento em que nasce exposto a este tipo
de relacoes.

A segunda forma de imortalidade simbolica,
modo criativo, poder-se-d revelar pela producdo
material, intelectual, invencio (FIGUEIREDO,
1993). A producio criativa, contrdria 4 imitacao, terd
o efeito de deixar algo para além da morte, na
memoria e na recordacdo dos outros individuos
com os quais se relacionou, ou seja, a
transitoriedade da existéncia ¢ suportada pela
producdo criativa, que dd sentido a propria
existéncia e permite ao individuo a realizacio
individual. Todo o individuo € impelido a criar e a
produzir dentro do seu dmbito de especialidade,
seja como poeta, pintor, trabalhador, etc.

“

O modo refigioso: “desde sempre as religioes
estiveram no cerne da preocupacao do homem com
a imortalidade”™ (FIGUEIREDO, 1993, pig. 43).
Justifica-se que o tema da morte e da imortalidade
esteja ligado entdo 4o fenomeno religioso. A relagio
do homem com a divindade ¢ explicada pelos
fenomenos externos compartilhados e instituciona-
lizados, como a linguagem, as cerimonias, 0s
sacrificios, dentro de cada comunidade. As crencas
religiosas incluem a nocdo de que a morte pode
trazer 4 paz ¢ harmonia com Deus, ou a plenitude
COm O universo.

A quarta forma de imortalidade, modo
continuidade com a natureza, designa um
sentimento de continuidade ¢ comunhiao com a
natureza. Esta forma genérica de expressio assume
expressoes notaveis na religido hindu e nas culturas
orientais e nas ultimos décadas tem sido
ressuscitada pela consciéncia e preocupacio
ecologicas, relativa a destruicdo progressiva e
acelerada do planeta. “A tomada de consciéncia dos
problemas relacionados com o meio ambiente tem
aumentado a um ritmo vertiginoso. Ainda ha poucas
décadas estes apenas preocupavam uma minoria de
cientistas e politicos” (FIGUEIREDO, 1993, pag. 41).
Lifton apresenta esta continuidade como a
capacidade do individuo tem de se relacionar com
natureza, com as sensacoes que acredita serem de
paz interior e tranquilidade, de realizacdo espiritual
neste contacto.

O ultimo modo, experiéncia transcendental, o
individuo € impelido, dependendo do seu estado
psicologico, a ultrapassar os limites do viver
quotidiano. Este modo ¢ radicalmente diferente dos
outros, como que uma antitese dos outros modos.
Este modo pode ocorrer através da masica, danca,
atletismo, sexo. Como experiéncia psicologica, esta
experiéncia pode ocorrer em relacio com os outros
quatro modos de imortalidade simbolica e de facto
pode ser fundamental para integrar qualquer um
deles na nossa propria vida. O modo experiéncia
transcendental implica a procura de actividades
intensas e agraddveis ¢ pode ocorrer em qualquer
uma das outras formas, manifestando-se por um
sentimento de existéncid no espaco e no tempo,
podendo conduzir ao éxtase, mas enquanto os



outros modos se reportam as conexoes do self com
o passado ou o futuro, este modo enfatiza a
dissolucao do Self e esta centrado no aqui e agora.

Estas necessidades de imortalidade simbolica
explicam o relacionamento entre geracoes ao longo
do tempo passado e futuro, a transmissio do saber
¢ dos valores, fulcral no processo de socializacio,
producdo ¢ transmissdo de bens materiais ¢
espirituais. O homem ¢ na criacio o ser que mais
consciéncia tem da sua morte. O aniquilamento
total esta a vista da sua consciéncia didria.

Lifton engloba este desejo de imortalidade
simbolica como radicando na ansiedade provocada
pela perspectiva da morte (LIFTON, 1973).
A ansiedade perante a morte ¢ traduzida pela
sensacdo de desconforto perante a morte € o
morrer, assente nas dimensoes de desconhecido,
sofrimento, soliddo e extingdo pessoal. Esta
perspectiva antecipatoria da morte do proprio estd
associada a0s aspectos:

- pessoal: medo da auto-aniquilagio;

- interpessoal: a0 nivel do grupo mais restrito,
a familia, grupo de amigos;

— transpessoal: no sentido de culpa e castigo no
pos morte, ligado a aspectos religiosos e
crencas pessoais (CONTE & WEINER, 1982).

O Campo das Patologias do Consumo —
Operacionaliza¢ao do Modelo

A ansiedade perante a morte e o sentimento de
imortalidade simbolica, operacionalizados no
contexto das patologias do consumo, emergem
associadas ao cardcter auto-destrutivo do
comportamento dos toxicodependentes compara-
tivamente a outros individuos (CHARLES-NICOLAS,
19814, 1984; 1987, CHARLES-NICOLAS, VALEUR. &
TONNELIER, 1982a ; 1982h; CHARLES-NICOLAS &
COGUIC, 1984; STANTON; TODD et al., 1994),
como as graves complicacoes medicas (seropositivi-
dade ao HIV, hepatites cronicas, outros distarbios
orgnicos pejorativos) que fazem pairar a sombra
da morte ¢ a eventualidade de um fim proximo num
vivido depressivo (DIAS, 1979; 1980; 1991a; 1991b)
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que fere de precariedade, logo de ineficdcia
potencial, o relacionamento (superficial) que
estabelecem com 0$ actores sociais e as instituicoes
que os acolhem.

A alirmacao das patologias mais comuns nos
toxicodependentes, nomeadamente as depressoes,
perturbacoes de narcisismo, o sindroma borderline,
as problemiticas da adolescéncia, a depressividade,
enfim um vasto conjunto de estruturas mentais que
vao da neurose a psicose (DIAS, 1979; DIAS &
VICENTE, 1984; DIAS; 1991), contribuiram para um
conjunto significativo de estudos nos tltimos anos
que revelaram entre outros aspectos, que os
toxicodependentes “tendem a encarar a morte de
forma mais positiva que 0s seus pares e expressam
mais frequentemente desejo de morte que outros
doentes psiquidtricos” (STANTON & TODD et al.,
1994, pdg. 35).

CHARLES-NICOLAS (1991) refere o risco de
morte como uma constante nesta populacio.
O mesmo autor introduz o conceito de “comporta-
mento orddlico” em analogia com os rituais de
alguns povos “primitivos” e em que as cerimonias
inicidticas e os ritos de passagem envolviam
directamente um risco de morte. E nesse sentido
que aplica o conceito a um conjunto de
comportamentos, entre 0s quais a toxicodepen-
déncia, que aparecem na adolescéncia como formas
“experimentais” de passagem envolvendo por isso
um elevado risco suicidrio.

VALLEUR (1987) refere que os toxicodepen-
dentes tem consciéncia do risco que correm na sua
vida didria, mas esses comportamentos estao
interiorizados e sdo aceites como factos correntes.
Os comportamentos orddlicos tratam-se pois de
uma disfracio psicopatologica da ordalia e numa
das suas componentes levam o individuo ao risco
sério de morte, as provas subsequentes exigidas por
estas condutas levam o individuo a submeter-se
novamente & prova (CHARLES-NICOLAS, 1984),
apesar de, como refere este autor, elas existirem em
qualquer pessoa, especialmente na adolescéncia, o
que distingue o consumo do ndo consumo, neste
tipo de conduta, € o risco de morte € o progressivo
cardcter repetitivo (efeito de nova prova).



ASSEDO (1990) refere neste sentido que “a
morte real ndo € procurada ou desejada enquanto
tal (...) o sujeito poe todo o seu ser em perigo de
morte, porque a luta para the escapar, dd-lhe uma
confirmacdo da realidade da propria existéneia”
(pag. 120), tornando-se numa “armadilha
repetitiva” (VALLEUR, 1987), apesar de, como refere
Charles-Nicolas, “as condutas toxicomanas sendo
minadas pela autodestruicao, m por objectivo a
vida” (CHARLES-NICOLAS & COGUIC, 1984,
pag. 50). Esta “viagem empreendida para escapar a
morte (na espectacular sociedade) confina com a
morte (a toxicidade que se exerce sobre o corpo
fisico, a letalidade eminente). Esbate-se a diferenca
entre o suicidio (numa fuga a morte exterior) e 0
acidente (na procura da morte individual): a decisio
pode decorrer de uma diferenca de dose” (VIEIRA,
1978, pdg. 41). O individuo procura pois “ultra-
passar os limites do seu ser e arrisca a perda de si, a
explosido da sua identidade” (ASSEDO, 1990,
pag. 120).

Alguns autores referem esta necessidade
inerente de experimentar o risco, ou seja esta
relacio com a morte, remontando aos primordios
da vida psiquica, na relagio mae-filho. Esta conduta
serve como exorcizacdo de feridas antigas,
mostrando que mais do que medo da morte estes
individuos tém medo da ameaca da morte psiquica
(ASSEDO, 1990). Esta relacao mae-filho levar-nos-ia
inevitavelmente para a cldssica discussdo da familia
dos individuos (CHARLES-NICOLAS, 1987; DIAS,
1980; STERNSCHUSS & ANGEL, 1984).

Neste sentido, alguns estudos parecem pois
indiciar uma associacdo entre o inicio do consumo
e as perdas familiares nas familias de toxico-
dependentes (STANTOM & TODD et al., 1994;
1989). Os toxicodependentes parecem revelar uma
negacdo e indefini¢do das emocoes no que se refere
A familia e a0 proprio meio. Esta indefinicio de
emocoes tema ver com os sintomas de desordens
psicossomaticos ¢ podem ser caracterizadas, por
uma dificuldade de identificacio e caracterizacio
dos sentimentos, constrangimento dos processos
imaginativos, pobreza de fantasias e, por um estilo
cognitivo utilitarista orientado para objectos
externos (DIAS, 1979; 1991a; 1991h)

Estudo empirico
Metodologia

Desenho de investigacdo:

Neste estudo procurdamos olhar de forma
compreensiva se o comportamento aditivo pode
indiciar uma redugdo no nivel de ansiedade perante
a morte, bem como nos niveis dos diversos modos
do sentimento de imortalidade. Optamos por
utilizar um plano correlacional por ser em nosso
entender o que melhor serve os objectivos desta
investigacdo, comparando para isso dois grupos
equivalentes, um de consumidores e outro de nio
consumidores.

Hipoteses de investigacdo:

- Individuos consumidores apresentam em
meédia um valor mais baixo no nivel de
ansiedade perante a morte do que individuos
ndo consumidores;

- Individuos consumidores apresentam em
média um valor mais baixo ao nivel dos
modos do sentimento de imortalidade
simbolica do que sujeitos ndo consumidores;

- Hadiferencas ao nivel da ansiedade perante a
morte e dos modos do sentimento de imortali-
dade simbolico entre individuos do sexo
masculino ¢ do sexo feminino em funcio do
quadro consumo e de ndo consumo;

- Ha diferencas ao nivel da ansiedade perante a
morte e dos modos do sentimento de
imortalidade simbolico entre individuos do
mesmo sexo em funcdo do quadro consumo
e de ndo consumo.

Instrumentos utilizados no estudo:

Neste estudo utilizimos os seguintes
instrumentos de medida: a Death Anxiety Scale
(DAS) de Templer (TEMPLER, 1970) ¢ o Symbolic
Immortality Scale de Mathews ¢ Mister, (MATHEWS
¢ MISTER,1988).

Relativamente a consisténcia interna, na sua
forma original, a DAS apresentou um coeficiente de
0,76 (Kuder-Richardson Formula 20) ao nivel da
consisténcia interna. No nosso estudo a mesma

s

|



escala apresentou, 1o nivel de consisténcia,
utilizando o coeficiente Alpha, 0,67.

A Symbolic Immortality Scale (MATHEWS e
MISTER, 1988), relativamente 4 consisténcia interna,
apresentava no modo religioso um Coeficiente
Alpha de 0,94, no modo hioldgico 0,83, no modo
contacto com a natureza 0,83, no modo criativo
0,83, no modo experiéncia experimenial 0,70.
No nosso trabalho, os Coeficientes Alpha encon-
trados foram, respectivamente: modo religioso 0,85;
modo contacto com a natureza 0,74, modo criativo
0,81; modo biologico 0,81, ¢ modo experiéncia
transcendental 0,68,

Caracterizacdo da amostra:

A amostra foi constituida por 235 individuos,
sendo 112 ndo consumidores e 123 consumidores.

Relativamente 2 varidvel idade, a média de
idades € de 25 anos no grupo de nlo consumidores
(SD =6,37), com uma idade minima de 20 anos e
maxima de 43 anos de idade. O grupo de
consumidores apresenta uma media de 31 anos de
idade (SD = 6,20), com um minimo de 21 anos e
uma idade maxima de 46 anos,

Critérios de exclusdo:

Foram excluidos do estudo os individuos que
ndo preencheram os itens socio demograficos, bem
como aqueles que se esqueceram de preencher trés
ou mais itens em ambas as escalas.

A caracterizacao por grupos segundo a varidvel sexo
e estado civil, encontra-se apresentado no Quadio 1.

QUADRO 1 - Caracterizagdo dos sub grupos da
amostra. Varidveis: Sexo; Estado civil.

P Grupo
Variaveis - — u R
ndo consumidores | consumidores
Sexo: Frequéncia % | Frequéncia %
Masculino 46 a1 03 51,2
Feminino 606 38,9 60 48,8
Total 112 100,0 123 100,0
Estadlo Civil: Frequéncia % Frequéncia %
Solteiro 85 79,9 44 35,8
Casado 14 12,5 38 30,9
Unido facto 7 6,3 18 14,6
Divorciado 3 27 17 13,8
Separado 3 27 4 33
{ Total 112 100,0 123¢ 1000+

2 casos invalidos (1,600)

\
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Procedimentos:

Administrimos os instrumentos nas duas
populacoes, nomeadamente em sujeitos que a data
S€ encontravam a consumir ou consumiram nos
Gltimos seis meses heroina ou cocaind e num grupo
equivalente que respeitava os critérios socio
demogrificos preestabelecidos no processo de
AMOStragem nas que nunca consumira,

Utilizamos neste estudo o programa de
estatistica SPSS 10.0 for Windows da SPSS.

Resultados

Verificados os pressupostos de normalidade e
homogeneidade da varidncia, procedemos a
realizacdo do teste de comparacio de médias
(FERGUNSSON, 1981) entre grupos nas diversas
varidveis em estudo e de acordo com as hipoteses
levantadas previamente, nomeadamente, a
pontuacdo total da Death Anxiety Scale (DAS), e as
pontuacoes dos diversos modos do sentimento de
imortalidade simbolica.

Apresentamos seguidamente o quadro de
resultados (Quadro 2) relativos 4 comparacio de
pontuacoes dos grupos de consumidores ¢ nio
consumidores. Conforme podemos observar pela
leitura, encontramos diferencas estatisticamente
significativas no nivel médio de ansiedade perante
amorte [t=7.25;p=0,000]entre o grupo de consu-
midores ¢ 0 grupo de ndo consumidores, sendo que
o nivel de ansiedade perante a morte ¢ mais elevado
no grupo de ndo consumidores (X = 10,94; SD =2,14).

Verificamos que no sentimento de imortalidade
simbolica, encontramos diferencas estatisticamente
significativas no modo religioso [t = 4,640; p = 0,000)
sendo a média das pontuagoes mais elevada no
grupo de nao consumidores (x =19,39; SD = 3,83)
do que no grupo de consumidores [X = 15,93;
SD = 6,381, no modo criativo[t = 4,805; p = 0,000] e
também aqui as medias do grupo de ndo
consumidores é mais elevada [X = 24,41; SD = 3,59].
No modo biologico encontramos diferencas
estatisticamente significativas [t = 0, 769; p = 0,000]
apresentando os nao consumidores uma média
superior (x = 26,57; SD = 2,73).



QUADRO 2 - Resultados do Teste t de Student. Varidveis Dependente: pontuacio total da DAS ¢

pontuacoes dos modos do sentimento de Imortalidade Simbolica; Variavel Independente: grupo de

consumidores e nio consumidores.

| Varidveis 1 Grupo (} N ; X | SD ‘ t Sig. |
Ansiedade perante 4 morte [ ndo consumidor | 112 10,94 112 es 0.000
consumidor 123 856 123 =) a
Religioso ndo consumidor 112 19,39 112 v ,
consumidor 123 1593 123 4640 0,000
Contacto com i natureza nao consumidor 112 23,94 112 0.189 ‘
consumidor 123 24,04 123 Y s
Criatividade ndo consumidor 112 2441 112 L one i
consumidor 123 21,88 123 805 0,000
Bioldgico ndo consumidor 112 26,57 112 :
. 4 A ) ¢
consumidor 123 24,01 123 0769 0,000
| Experiéneia Transcendental ndo consumidor 112 24,23 112 L1597 .
1 consumidor 123 2351 123 m

Seguidamente procedemos a realizacdo do
mesmo teste, mas ao nivel da varidvel sexo, para o
grupo de ndo consumidores e para o grupo de
consumidores (Quadro 3).

Conforme podemos verificar, encontramos
diferencas estatisticamente significativas na
pontuacdo total da DAS entre os individuos do sexo
masculino e feminino no grupo de ndo consu-
midores [t = 12,171; p = 0,000] sendo que os
individuos do sexo feminino apresentam um valor
medio de ansiedade perante a morte mais elevado
[x = 12,27, SD = 1,55] do que do sexo masculino
[X = 9,04; SD = 1,24], e ao nivel dos modos do

sentimento, s6 no modo biologico encontramos
diferencas estatisticamente signiticativas [t = 3,477;
p = 0,001] apresentando os sujeitos do sexo
masculino o valor médio das pontuagdes no modo
mais elevado [x = 27,54; SD = 2,08] do que as do
sexo feminino [X = 25,89; SD = 2,93].

No grupo de consumidores encontramos
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da

~ pontuacdo total da DAS (1t = 6,05; p = 0,000),

apresentando os individuos do sexo feminino o

valor médio mais elevados [X = 9,96; SD = 2,09].
Ao nivel do sentimento de imortalidade

simbolica encontramos diferencas estatisticamente

QUADRO 3 - Resultados da aplicacio do Teste t de Student. Varidvel Dependente: pontuagio total da
DAS e pontuacio dos modos do sentimento de Imortalidade Simbolica; Varidvel Independente: sexo -
grupo de ndo consumidores e consumidores

Variiveis Grupo Gr;lp(i fle niao co?sumidorei ?rugo de c?nsumidore‘s -

N x| SD t |Sie N  x |sSD| t |si

DAS ‘\}4‘1‘2131’3;’) 22 %Z BZ 12,1711 0,000 22 222 EQZ 6,05 | 0,000
Contacto coma natureza iﬁ?ﬁgff;:) (32 iZéé ?(4)23 1736 | ns g(j :;3,3(4) ;,g? 360 | 0.000
Experiéncia Transcendental i/[if?{llllf;:(()) i)g %188 ;Zi 1438 | ns 2(}: :;2;2 5’;2 0189 s
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QUADRO 4 = Resultados da aplicacao do teste t ¢

e Student. Varidvel Dependente: pontuacio total da

DAS e pontuacdo dos modos do sentimento de Imortalidade Simbolica; Varidvel independente: sexo

masculino - consumidores e ndo consumidores / sexo feminino - consumidores e nio consumidores

o G Sexo masculino __Sexofeminino
Varidveis srupo N X SD |t Sig N | X SD,  t @ Sig
DAS ! ndo consumidor 401 9,04 1,24 4 e | ()G 7 ”13,27 1,55
consumidor 03 723 286 | MO 0,000 00 996 | 2,09 6970 | 0,000
Religioso ndo consumidor | 46 | 18,65 1 4,23 00 119391 352 : -
¢ ‘ , ‘ 24338 1000 27 19 52
consumidor 63 1438 1 6,04 13381 0.000 00 17,56 1 0,30 L9660 0,052
Contacto con 4 ndtureza ndo consumidor i 46 | 24,69 | 402 | . _ D00 23420 348 o
R b 2 * 2478 ol Rk 22898 /i
consumidor 03 2284 301 =1 80015 60 12530 1 375 28981 0,004
Criatividade ndo consumidor | 40 | 24,00 | 4,24 06 2427 1 309
. . 490 2703 5124 <
consumidor 03 120711 495 b 010,000 00 123031 339 |~ 1341 0,035
Biologico ndo consumidor | 46 | 2754 | 2,08 ouc 06 12589 293 -
) D : i : i 00473
consumidor 63 12353 249 8,989 10,000 | 248 | 342 173 0,015
Experiéncia Transcendental | ndo consumidor | 46 | 23,00 | 344 0051 i 06 12400 1 432 | . 868 .
N ~ consumidor 63 12355 25 | 7 s 60 | 2346 | 256 | DoMWL DS
significativas, no modo refigioso[t=2,84; p=0,005], o que vem de encontro aos resultados de outros

no modo contacto com a natureza [t = 3,69;
p = 0,000] bem como no modo criatividade|t = 2,97;
p = 0,004l Em todos os testes que encontramos
diferencas estatisticas significativas as pontuacoes
meédias sao superiores no sexo feminino.

Procedemos ao cdleulo do teste t comparando
os individuos do sexo masculino, consumidores e
ndo consumidores e 0 mesmo procedimento para
os sujeitos do sexo feminino (Quadro 4).

A leitura do quadro permite-nos verificar
diferencas estatisticamente significativas entre as
pontuacoes médias da DAS, e de todos as modos do
sentimento da imortalidade simbolica, a excepgio
do modo experiéncia transcendental, em ambos
dos grupos de consumidores e nio consumidores
do sexo masculino e consumidores e nao
consumidores do sexo feminino.

Discussao dos resultados

Como podemos verificar ao nivel das patologias do
consumo, os resultados confirmam a primeira
hipdtese por nos levantada previamente, De facto
existe evidéncia suficiente para afirmar que
individuos com historia de consumo encaram a
morte de forma mais positiva (menos ansiedade
perante a morte) que os individuos que nunca
consumiram para um nivel de significincia de 0.000,

31 | Referéncia

estudos (STANTON; TODD ef al., 1994; CHARLES-
NICOLAS, 1991).

Converge para esta andlise a compreensdo do
proprio conceito de comportamento orddlico, ou
seja, o risco de comportamento suicidirio cronico e
que se traduz por uma reducio progressiva do
medo da morte, onde a overdose corresponde a um
desejo frequente de experimentar a morte. Parece-
-nos pois que no caso das dependéncias o risco de
overdose continuo demostra um reduzido medo
face a proximidade da morte, facto que ¢ suportado
pelo “efeito de nova prova”,

A hipotese de que os individuos com historia de
consumo apresentam valores médios mais baixos,
nos diversos modos do sentimento de imortalidade
simholica, ¢ igualmente confirmada apenas ao nivel
do modo religioso; modo criatividade, ¢ modo
biologico. Estes resultados vém ao encontro de
alguns trabalhos efectuados (DIAS, 1980, 1988:
BERGERET, 1980).

A observacio destes valores parece convergir
para o facto dos toxicodependentes apresentarem
um deficitdrio processo de identificagoes socio
cultural, e que ¢ frequentemente traduzido pela
auséncia e empobrecimento de perspectivas de vida
“como se os estimulos externos jamais se pudessem
adaptar ao perfil  bisico dos seus ideais” (DIAS,
1980, pag. 204). O “registo simbolico permanece
inacessivel 4 consciéneia e a comunicacio com 0s



objectos com importincia simbolica, dai a impor-
tancia de excitantes do imaginario” (BERGERET),
1980, pdg. 158). A toxicodependéncia poderd
aproximar-se da doenca da «anidealidades
(LUQUET cit. in DIAS, 1980) como referiu Dias, ou
seja a partir do momento que os mecanismos de
imortalidade simbolica, que funcionam normal-
mente como factores de equilibrio psicossocial do
individuo, nos toxicodependentes a “impossibili-
dade do trabatho preliminar necessario a obtencao
de uma identidade (...) leva a uma paragem no
sistema do Super Eu/Ideal do Eu (...) Assim a tensdo
entre ideal do Eu e Eu que desemboca numa
incapacidade do Eu em satisfazer o ideal do Eu por
uma adaptacio 4 moratoria disponivel, provoca no
toxicodependente um sentimento intenso de
frustracdo que nio ¢ susceptivel de sublimacdo ¢
que facilita a aquisicio de uma identidade ndo
adaptativa” (DIAS, 1988, pdgs. 135-130).

Os dados permitiram-nos confirmar a 3.*
hipotese, ainda que parcialmente, observamos
diferencas significativas nos valores médios da
ansiedade perante a morte ¢ no modo religioso,
contacto com a naturezae criatividade entre sexos
nos consumidores.

F sabido que depois dos anos 60 da existéncia
de ideologias proprias dos consumidores de drogas,
caracterizados no famoso tridngulo “peace and love
— not war’. Esta ideologia encontra a sua pratica
sobre a forma de uma procura activa e criativa de
um meio a-conflitual, isto ¢, separado das culturas
urbanas dominantes. Parecem indiciar um desejo de
retorno a0 mundo sem conflitos e ansiedade,
“resposta positiva” em enquadrar a experiéncia do
quotidiano.

O facto dos inquiridos consumidores do sexo
feminino apresentarem maior medo da morte, e
ralores médios mais elevados nos trés modos do
sentimento de imortalidade simbolica, parecem ir
de encontro de uma questdo: a natureza do
Jeminino, cujo corpo imaginariamente encarregado
da reproducio se resignifica através da projeccio na
Mde Natureza (contacto com a natureza; criatividade),
COMo se esta corresponde-se aos aspectos internos
mais sadios da mente dos toxicodependentes.

A4 hipotese do estudo, que se pretendia como
resumo do conjunto de hipotese levantadas
previamente, foi igualmente confirmada. Ambos os
individuos do mesmo sexo apresentam diferengas
estatisticamente significativas (consumidores/nao
consumidores), a excepedo do modo experiéncia
transcendental. Em ambos os grupos nao
encontramos diferencas significativas neste modo.

Ao nivel dos outros modos ¢ da propria DAS,
parece-nos pois existir evidéncia suficiente para
afirmar que o consumo (toxicodependéncia)
contribui para a reducio do sentimento de
imortalidade simbolica bem como para a redugio
no nivel de ansiedade perante a morte.

Conclusoes

I A funcdo simbolica da imortalidade apresenta no
seu sentido mais imediato, um deficitario
complemento no sentido de equilibrio vital para os
doentes da dependéncia. Quando comparados com
outros individuos nido consumidores, conclui-se
que o toxicodependente ¢ um individuo sobre
investido narcisicamente revelando um déficit no
plano do imagindrio (baixa criatividade; baixo
sentimento religioso; baixo sentimento biologico).

II. Numa personalidade em que os ideais de Eu
estdo quase ausentes, favorecem-se 0s comporta-
mentos de risco, baixas expectativas em relacdo a
vida, desejo frequente de morte encarando-a ¢
forma mais positiva, quando comparados com
outros grupos nao consumidores.
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