APONTAMENTOS... PARA A HISTORIA

O Vestudrio do Pessoal de

Enfermagem (II): O Dominio
do Branco

Nidia Salgueiro *

Na primeira parte deste apontamento, publicado no ndmero anterior, propusemo-nos
comparar a evolucdo do vestudrio de enfermagem no nosso pais com o que se passava
em Franca, enquadrando os documentos fotogrificos e outros testemunhos nos
periodos identificados por LHEZ (1995): 0 negro € o sujo (até 1870), do negro ao claro
(1870-1900), a uniformizacio do vestudrio (1900-1920), a dominag¢ido do branco
(1920-1970), em que impera uma concepedo higienista, para a partir desta data se
iniciar a mudanca para uma concepedo ergonomica, dando lugar a um uniforme
unisexo, de tiinica e calca. '

E evidente que entre nos hd algum desfasamento, o que se compreende se nos
lembrarmos que as Escolas de Enfermagem foram oficializadas s6 no final da década
1910-1920, enquanto logo no inicio do século as Escolas de Paris sao oficializadas (1902)

¢ 0 vestudrio regulamentado (1903).

Nesta segunda parte realcamos o periodo pos-restruturacao do ensino de

Enfermagen.

Periodo pés-restruturagao do
ensino de enfermagem

Como é sabido e ja tivemos ocasido de referir em
nimeros anteriores, a fim de corresponder d
melhoria que se desejava para os servicos de satide
e de acompanhar a evolucio da enfermagem na
Europa e Estados Unidos, 0 ensino de enfermagem
é restruturado pelo Decreto-Lei 36219/47, de 10 de
Maio. Face 2 novas exigéncias, as Escolas de
Enfermagem reorganizam-se, bem como o ensino
nelas ministrado. Uma nova concepcio de
enfermagem impoe um novo modelo de formacao.

O uniforme ou farda de trabalho que se tinha
institucionalizado essencialmente com uma fungdo
de proteccio é cuidadosamente repensado, pois lhe
incube agora também a funcio de passar uma nova

“ Enfermeira, Professora aposentada da Escola Superior de Enfermagem
Dr. Angelo da Fonseca.

imagem social das Escolas de Enfermagem e dos
profissionais nela formados.

Com a autonomia técnica e administrativa das
Escolas de Enfermagem, alcancada com o citado
Decreto-Lei, os praticantes em periodo escolar
tornam-se alunos de enfermagem e ao uniforme
incumbe dar visibilidade a esta autonomia, isto €,
diferenciar-se.

Um aspecto interessante que apuramos ¢ que o
mesmo modelo de bata, aberta a frente e fechada
com botoes, que descrevemos no nimero anterior
da revista, era usada por varios grupos profissionais:
enfermeiros e praticantes, médicos, farmacéuticos,
técnicos de laboratorio e tanto para homens como
mulheres. Neste periodo, passa a haver diferenciacao
entre enfermeiros e outros técnicos, enfermeiros e
alunos, e em relacio ao sexo. Como o Decreto-Lei
36219/47 cria o Curso de Auxiliares de Enfermagem
(CAE), que até ai ndo existia, o uniforme, quer de
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alunos quer de diplomados, deve demonstrar a
diferenciacio dos dois niveis de formacio.

Na parte feminina, o uniforme nao se limita a0
hospital. £ usado nas deslocacdes entre a Escola ou
o Hospital e os Lares/Residéncias, nas brigadas
domicilidrias ou mesmo em representacoes oficiais
ou religiosas. Tal como acontecia com outras
instituicoes escolares, o uniforme ¢ quem o porta
devia espelhar os valores e as exigéncias de
disciplina dessas mesmas instituicoes.

Nio temos davida que os uniformes femininos
foram inspirados nos modelos vigentes noutros
paises, nos ditames da moda, mas também para que
as suas portadoras transmitissem a imagem de
‘mulheres completas e técnicas perfeitas”
(REPENICADO DIAS, 1953).

A semelhanca das Enfermarias-Escola, de que j
falamos (Referéncia n® 2), para a formacio técnica,
sdo criados lares aos quais incumbia a formacio de
mulheres completas, a par da fungio de apoio
social. A sua criacdo decorre do expresso no artigo
12 do Decreto-Lei 36219/47, que refere que o ensino
de enfermagem serd feito tanto quanto possivel em
regime de internato.

Entre nos, os Estatutos do Lar das Alunas
Enfermeiras de Coimbra (LAEC), como instituicdo
privada de utilidade pablica foram aprovados pelo
Secretario de Estado da Assisténcia Social em 3 de
Agosto de 1949 e publicados no Didrio do Governo
de 3 de Setembro de 1949. A sua primeira
residéncia, cita na Rua Antero de Quental, n® 123,
entra em funcionamento logo nesse més. Na EEAF,
0 internato era obrigatorio para as alunas, mesmo
para as que residiam com os seus pais em Coimbra.

AFoto 1 ilustra o primeiro uniforme para alunas
desta época: capa comprida a acompanhar o
vestido, sem forro e de la preta. De notar o lago de
seda preta a fechar a gola. Sapatos ¢ meias brancas.
Na cabega touca branca. . nitidamente um uniforme
de rua, em que a capa surge como peca de agasalho
para as deslocacoes entre a Escola, o Hospital e o
Lar. Também em Franca e noutros paises esta peca
se tinha instituido pela mesma razdo, quando o
modelo pavilhonar surge na arquitectura hospitalar.

Infelizmente, ndo dispomos de outros docu-
mentos que nos permitam saber como era

exactamente a farda de trabalho, as regras, bem
como a que influéncias a que obedecia, se europeias
ou americanas. Nessa altura exerceu o cargo de
Monitora-Chefe (a primeira da Escola) Emiliana
Cabrita, vinda de Lisboa, de quem sempre ouvimos
falar, mas de quem pouco sabemos sobre a sua
formacdo e onde a fez. Foi substituida no ano seguinte,
por Maria da Cruz Repenicado Dias, formada pela
Escola de Enfermagem de S. Vicente de Paulo e que
terd feito uma formacdo ou estagio nos Estados Unidos.

A nova Monitora-Chefe, a quem por ineréncia
cabia também a Vice-Presidéncia do LAEC, encontra
terreno fértil para que as suas ideias germinassem e
0 apoio incondicional do Dr. Coriolano Ferreira,
presidente da Comissdo Instaladora da LAEC, ¢ do
Prof. Doutor Jodo Porto, director dos Hospitais da
Universidade de Coimbra e da EEAF.

A residéncia, e também sede do LAEC, muda
paraa Rua Vendncio Rodrigues, n% 7 e 7A (a0 fundo
das Escadas Monumentais), destinada as alunas do
Curso Geral de Enfermagem (CGE) e do CAE. Em
1951, € alugado outro edificio, na Rua Castro
Matoso, para dar apoio as enfermeiras recém-
-formadas. No ano seguinte, esta residéncia passa a
ser destinada a alunas do CAE, sendo transformado
um dos pavilhoes hospitalares de Celas em
residéncia de enfermeiras (onde hoje € o servico de
Estomatologia dos Hospitais da Universidade de
Coimbra), ficando o “Lar Vendncio” para as alunas
do CGE e sede do LAEC. Ali residia também a
Monitora-Chefe e restante corpo docente feminino
(Monitoras e Assistentes), com excep¢io de uma
Assistente que acompanhava as alunas do CAE, no
“Lar Castro Mastro”.

Foto 1 - Uniforme para alunas (época de 1950).
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Com Repenicado Dias, o uniforme ¢ modificado
e diferenciado em relacdo as alunas dos dois cursos.

Por esta altura ingressaimos no CGE e 0 nosso
internato foi no “Lar Vendncio”, sofrendo o uniforme
ligeira alteracio. E esta realidade, que vivemos ¢
testemunhdmos de perto, que a seguir descre-
vemos, fazendo apelo a memoria ¢ 4 interpretacdo.

O uniforme feminino, ndo temos duvida, era
fortemente influenciado pelos modelos americanos.
As revistas que existiam no Lar, assim o
testemunhavam. Na sua concepcio, estava implicito
tudo o que temos vindo a relatar. Obedecia,
portanto, 4 nOrmMas € O seu porte, a regras, 4 uma
disciplina, a um saber-estar ¢ saber-ser que em
muito cabia ao Lar vincular nas alunas, assim como
vigiar o seu cumprimento. Portanto, impoe-se tomar
em atengdo este contexto.

Segundo LHEZ (1995), estamos em pleno
periodo do branco imaculado, da higiene perfeita,
do reino do algoddo, e os nossos uniformes
encaixam bem nestes principios. De facto, tanto
para alunos dos dois niveis de formacio, como para

os ja diplomados, 0 algoddo era a matéria prima dos
tecidos, com excepedo da capa de li. A capa € um

! Foto 2 - Uniforme das alunas do CEG.
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clemento de diferenciacio para as alunas dos dois
niveis de formacao: curta (a wés quartos), forrada
de tecido acetinado vermelho, para o periodo de
1950/52 (foto 2), e de tecido fino de 12 amarelo, a
partir de 1952; comprida (a4 altura do vestido) e sem
forro para as alunas do CAE.

Importa dizer, antes de entrar em detathes, que
o uniforme das alunas constava de vestido, avental-
-bibe, véu (a partir de 1952), sapatos e meias
brancas e da capa acima referida (foto 3).

O vestido era cortado na cintura, a saia
constituida por gomos ligeiramente enviesados,
com bolsos de chapa. O corpo marcando ligeira-
mente as formas, com decote redondo a rasar a raiz
do pescoco, a0 qual era aposto um colarinho de
pontas redondas, de tirar ¢ por, mangas montadas,
curtas ou compridas, tipo camiseiro, adornadas as
primeiras com uma virola ¢ as segundas com
punhos altos, de tirar e por. O vestido era todo ele
aberto a frente, fechando com botdes numa
carcela., portanto, encobertos. A cor marcava a
diferenca dos dois niveis de tormacio: de popeline
as riscas mitdas brancas e cor de vinho para as
alunas do CEG, ou lisa cinzento, tom médio, para as

Foto 3 - Uniforme das alunas (época de 1952).



do CAE. As golas, virolas ¢ punhos altos, brancos
para as primeiras ¢ de quadradinhos cinza e branco
para as segundas, prendiam ao vestido por meio de
casas e pequenos botoes interiores. Estas pecas
eram engomadas e o tirar ¢ por obedecta a uma
razao de funcionalidade ¢ facilidade de tratamento.
Os punhos altos, que fechavam com botoes de
punho brancos, eram retirados para certos
cuidados, em que as mangas abertas podiam ser
arregacadas.

O avental-bibe de tecido (tipo lencol) branco,
para os dois niveis. Também cortado na cintura,
com a parte de baixo obedecendo 10 mesmo
modelo do vestido ¢ acompanhando-o em
comprimento (20 ¢cm acima do chio, medidos a
régua), corpo aberto dos lados, a rasar a cabeca da
manga do vestido, e decote a deixar ver a gola;
aberto, como o vestido, de alto a baixo, mas atrds,
com botoes exteriores ¢ bolsos de algibeira,
sohrepostos, que partiam da cintura.

O véu de organza branca era um quadrado
rematado por bainha de 1 ¢m, que as proprias
alunas ajouravam. Um dos lados dobrava, formando
uma bandoleta que contornava a cabeca. Uma fita

de nastro marcava esta dobra, cosida a frente e’

pontas soltas atrds que atavam na nuca, debaixo dos
cabelos, quando estes davam para isso. Igual para
os dois niveis de formacdo, era usado engomado.
Sem duvida, esta era a peca mais infuncional do
uniforme. Para certas configuracoes cranianas e tipo
de corte de cabelos, constituia um tormento manté-
lo segundo as normas regulamentares — cobrindo

os cabelos e passando a meio das orelhas — | por
isso, decorrido pouco tempo geram-se movimentos
para que fosse substituido pela touca (cup) (foto 4).

7

Foto 4 - Alunas época 1950,

Meias e sapatos brancos para qualquer dos
cursos. As meias de seda substituiram as de algodao
e o aparecimento do nylon veio, depois, destronar a
seda, assim como 0s «colants fizeram cair em
desuso o obrigatorio cinto de ligas para as prender.
Os sapatos, abotinados, de atacadores, rasto largo,
salto @ inglesa, para o maximo de estabilidade e
conforto, e com capas de borracha, antiderrapantes
¢ menos ruidosas.

No uniforme das diplomadas, o véu ¢ substi-
tuido pela touca engomada (cup ou Kico, na giria),
0 vestido toma a cor branca, modelo vestido-bata,
sem corte na cintura, mantendo os elementos engo-
mados, de tirar ¢ por. O modelo do avental mantém-
se, assim como o das meias e 0 dos sapatos (foto 5).
A diferenca entre as profissionais dos dois niveis de
formacao passa a ser marcada pela cor do cup, da
gola ¢ dos punhos: branca para as enfermeiras ¢ de
quadradinhos cor de vinho (grenat) e branco para
as auxiliares de enfermagem. As capas mantinham
os modelos dos respectivos cursos.

Devemos dizer que no essencial este modelo
era mais ou menos seguido no pais, com pequenas
diferencas de cores e de padroes. Vestido amarelo
claro, de quadradinhos azuis,castanhos; avental
branco, em determinadas instituicoes com decote
mais amplo, redondo ou quadrado, deixando ver a
parte superior do vestido, noutras, de alcas largas,
trespassando atrds, assim como nalguns casos a saia
do avental trespassava atrds. Nalguns hospitais a
diferenca era marcada por uma tira de cor na touca.

Foto 5 - Uniforme das diplomadas (época de 1956).
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O uniforme dos alunos do CEG era constituido
por hata ¢ calcas de sarfa branca, sapatos pretos.
O barrete ¢ o avental foram abolidos. A bata,
modelo de cabecio. tipo bibe, decote redondo,
rematado com tira, fechava atras, com botoes.
Um cinto do mesmo tecido, cosido no terco anterior
¢ de pontas soltas a atar atrds, marcando 4 cintura
segundo a vontade pessoal, bolsos de chapa.
Quando diplomados, mantinham o mesmo uniforme.

Para os alunos do CAE, abata diferenciava-se na
cor, primeiro creme (na giria hospitalar, os feijoes
frades) e depois azul (0s bata azub; calcas de ganga
e, num determinado periodo, sapatilhas brancas.
Apds o curso, mudavam para bata branca ¢ as calgas
de ganga azul mantinham-se (foto 6).

Alunos ou diplomados deviam apresentar-se
sempre com o uniforme impecavelmente limpo ¢
cuidado, sem qualquer tipo de joias (sobre a farda
50 0 emblema e o relogio), sem verniz nas unhas,
obrigatoriamente, curtas, cabelos curtos ou
apanhados, sem perfumes e sem maquilhagem (ou
muito discreta). Uma aluna, ao passar, devia deixar
ndo um rasto de perfume, mas um cheiro a lavado
que reflectisse a limpeza do corpo, dos pes a
cabeca, assim como uma jovem de boa saude e de
aprumo moral irrepreensivel.

I Foto 6 - Uniforme dos alunos (época de 1958).
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O Simbolismo do branco

O branco ligado a fenomenos inicidticos, tal como
nalgumas ordens religiosas se resume ao corddo
que marca a ¢inturd ou a cerimonias rituais, € nos
alunos representado por alguns acessorios ¢ pelo
avental, a peca mais exterior, mais em contacto com
os doentes. LHEZ (1995) refere que € por este aspecto
inicidtico que a enfermeira ndo podia sendo estar
vestida de branco, “sacraliza a abordagem do doente,
permile certos cuidados, representa a arte de cuidar
e, por este facto, dessexualiza o tocar” (p. 88).

[nerentes a este aspecto estdo os ritos de
passagem, que recordaremos num apontamento
pOSterior.

Aquela autora refere também a funcdo social do
branco e cita Yonnet (1985) que considera que “o
branco ¢ o sinal major de distincia dos trabalhos
manuais (agricultura, industria)”, dando como
exemplo o trabathador que coloca a sua camisa
branca a0 domingo. Entre nos, as expressio
“macaco”, fato de ganga” ou “bata azul”, em
contraste com os colarinhos engomados, o uso de
camisa branca com colarinho ¢ peitilho engomados
pard certas cerimonias ou certos actos importantes.




Este aspecto explica, possivelmente, 4 exigéncia
dos punhos altos para as representacoes e
cerimonias religiosas ou oficiais, mas também a
rejeicao dos alunos do CAE pela bata azul ¢ dos ja
profissionais pelas calcas de ganga. Este vestudrio
ligava-os a um estatuto de trabalho de tipo manual,
e realmente aquela formacio foi criada com o
objectivo de operar uma diferenciacio de funcoes.
Ainda agora, a0 abordarmos enfermeiros desse
tempo no sentido de conferir conhecimentos em
relacdo aos uniformes ou para saber se podiam
dispensar de fotografias, essas reaccoes vieram de
imediato a tona — “sempre que podiamos
ficivamos com as calcas da rua e entdo depois do
curso...” - tal como as recordagoes dos estratagemas
para fugirem a supervisio ou camuflar, — “por
vezes, usdvamos uma bata de infecciosas por cima
da azul”. Era como que um estigma.

A Evolugio em nome da

funcionalidade

Com o passar dos anos vao sendo introduzidas
algumas modificacoes, reclamadas por alunos e/ou
diplomados, em razio da funcionalidade ou da
comodidade.

Como vimos, o véu das alunas rapidamente da
lugar 4 touca. As mangas compridas com punho

alto, que permitiam o uso de camisola interior fina
para combater a frialdade das instalacoes hospi-
talares, sdo praticamente postas de lado, em favor

; Foto 7 - Uniforme das alunas, manga curta, CA.E.

das curtas (fotos 7 ¢ 8). Esta modificacdo determina o
aparecimento de uma nova peca: um casaco de malha,
tipo «giles, branco, azul ou castanho, que rapida-
mente se generalizou nos nossos servicos de satde.

Perante o incomodo de mudar as meias, ¢
reclamada a abolicio da exigéncia de meias
brancas, passando a usar-se as da rua, cor de carne.

Os uniformes vao diminuindo de comprimento,
acompanhando a moda, sem o exagero da minisaia,
evidentemente.

O cup comega a ser contestado. Primeiro, com
argumentos de que era sO uma peca de enfeite e
simbolica, ndo cobria os cabelos; depois, porque o
seu uso se generaliza. Entre nos, o «cheque mate» foi
dado quando aparece na cabeca das leiteiras
(distribuidoras ao domicilio de leite do dia). E certo
que, embora o modelo fosse o mesmo, o seu porte
era bem diferente, assim como o tratamento. Entre
nos, bem engomado, chegando até a receber este
tratamento em casas especializadas que lhe davam
polimento e lustro, enquanto nas outras mulheres,
na maioria dos casos, era usado sem goma e até
feito de material plastificado. Banalizado, contes-
tado, rejeitado, caiu este elemento tao carregado de
simbolsmo, embora nalgumas instituicoes mais
tradicionalistas o seu uso tenha resistido ainda por
algum tempo.

As novas fibras de polyester-algodio tornam os
tecidos mais [inos e os vestidos-bata das alunas ¢
das enfermeiras enfeitam-se de nervuras e
debruados de confeccio mais requintada. Nalguns
hospitais adopta-se a tinica e calca unisexo e em

Foto 8 - Uniforme das alunas, manga curta, C.G.E.
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certos hospitais estrangeiros (em particular nos de
pediatria) a cor passa ¢ ser um factor de
personalizacao e era escolhida a gosto pessoal (tons
claros de rosa, amarelo, azul, lilds, entre outras). Em
Portugal s6 em alguns hospitais pedidtricos o
branco deixou de ser dominante.

A Dessexualizacao

Na década de 70, as alunas passam a efectuar os
seus estagios também no sector masculino. Em
servicos como aquele que na giria escolar
chamdvamos de “vietnam” sempre superlotado e
com doentes em colchoes no chao, com saias curtas
tornava-se bastante dificil prestar cuidados sem que
metade da coxa ndo ficasse “ao léu”. Entdo, em
nome da decéncia, foi introduzido o uniforme
unisexo, constando de bata, direita, decote a razara
raiz do pescoco, aberta atrdse calcas, Deve dizer-se
que tal como em franca aconteceu com as
cinesiterapeutas, as enfermeiras de reabilitacdo
foram percursoras no uso de calcas no uniforme
(jaqueta branca e calca preta).

Os alunos sio também introduzidos em dreas
consideradas estritamente femininas. Ndo podemos
deixar de recordar os argumentos ¢ as negociacoes
necessdrias para que os seus estdgios na sala de
partos fossem autorizados.

s
i
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Foto 10 = Uniforme unisexo (década de 80).
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O novo uniforme, provocando a geometrizaciao
do corpo, de que tambem fala LHEZ (1995), permite
uma visdo assexuada do aluno de entermagem em
estagio (foto 9 ¢ 10),

Tambem nas equipas de enfermagem masculinas
se vao introduzindo enfermeiras, por caréncia de
enfermeiros nalguns casos, para finalmente as
equipas se tornarem mistas. O servico mais renitente,
nos Hospitais da Universidade de Coimbra, em
aceitar a introducido do elemento masculino foi a
reanimacdo, enquanto que o BO teria sido um dos
primeiros a ultrapassar esta barreira.

Apesar desta evolucdo foi necessirio um novo
discurso na higiene hospitalar para que o uniforme
unisexo fosse instituido nos hospitais.

O aparecimento de antibioticos cada vez de
mais amplo espectro, o seu uso € abuso leva a uma

certa lassitude dos procedimentos téenicos no que
toca a higiene hospitalar. Esta utilizacdo abusiva e




indiscriminada de antibioticos provoca a resisténcia
microbiana 4os mesmos tornando as estirpes cada
vez mais resistentes. As taxas de infecao hospitalar
sobem e ha que repensar as regras de higiene ¢

prevencdo da infeccdo hospitalar,

As batas que as enfermeiras tratam em casa,
devem passar a sé-lo no hospital, o que ndo se
coaduna com tratamento e uso personalizado.
Em nome da economia, da ergonomia, da funcio-
nalidade e da higiene ¢ prevencio da IH, o
vestudrio unisexo que ja desde 1973 estava
instituido na EEAF, generaliza-se.

As socas, com rasto de borracha, substituem os
sapatos.

Nota final

Pode parecer descabido o relevo dado a este
periodo e em particular na EEAF, mas ¢ inegavel a
sua importancia: ele extravasou para além deste
tempo e das instituicoes de saude de Coimbra.
Lembramos que o Curso Complementar de
Enfermagem, seccoes de Ensino e de Adminis-
tracdo, que funcionava nesta Escola, forneceu
Directoras e Monitoras para outras escolas do Pais.

Algumas foram abrir novas escolas. Igualmente
desta instituicio formativa sairam vdrios enfer-
meiros e enfermeiras que ocuparam postos’ de
direccdo em sectores de enfermagem de virias
unidades hospitalares e de outro tipo. Imbuidos

destes principios que the foram inculcados
replicavam-nos nas novas realidades ¢ o trans-
missio foi-se fazendo em cadeia.
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