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As medicinas alternativas ou complementares t©m vindo a conhecer um aumento de
popularidade e de utilizadores. Por seu lado, a ciéncia médica moderna, aliada aos mais
sofisticados avancos tecnologicos, supoe hoje um elevado grau de cientificidade e
objectividade no combate a doenga.

A adesdo as medicinas alternativas deixa antever uma atitude mais critica
relativamente a medicina convencional, uma maior procura de informacdo
relativamente 2 satide e um sentimento positivo dos doentes na capacidade de fazer
apeoes sobre os tratamentos. Este crescimento de procura de alternativas terapéuticas
podera ser entendido no dmbito de uma atitude consumista de grande pragmatismo por
parte dos individuos. Ao nivel macro, sugere uma andlise da popularidade das medicinas
alternativas como manifestacio de uma mudanca real na cultura de satde e de vida das

PESSOAS.

A Popularidade Crescente das
Medicinas Alternativas

Assistimos nas Gltimas décadas a um aumento da
popularidade e da procura de medicinas alterna-
tivas por parte das populagoes. Este fenomeno nao
é proprio de um pais ou regiio, podendo ser notado
em varios paises, nomeadamente na Europa.

Se nos interrogarmos sobre os motivos que levam
as pessoas a procurar e utilizar medicinas ditas
alternativas, encontramos intencionalidades idénticas
as presentes na utilizacao dos servicos da medicina
convencional, ou seja, a busca de cura ou saude.
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V0 homem ¢ mais doente, incerto, instavel. indeterminado do que
qualquer outro animal: ndo ha davide de que o homem ¢ o animal
doente” (Nietzsche m MORRIS, 1998, 1.
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Porém, quando colocamos este tipo de
interrogacoes o que estd subjacente e que urge
discutir € a parte implicita da questdo: porque € que
as pessoas usam medicinas ndo-convencionais
quando podem utilizar, de forma tendencialmente
gratuita, os servicos da medicina convencional?
Como perceber o crescimento da popularidade e
procura das terapias alternativas quando a medicina
convencional apresenta uma evolu¢do altamente
cientifica e tecnologica?

Nada ha de novo nesta procura incessante de
satde que o homem trava na sociedade actual.
A doenca, de alguma forma, define-nos. Somos
criaturas marcadas pela relacio uinica e instivel que
temos com o0 nosso corpo e com a doenca. Segundo
a definicao de Friedrich Nietzsche, “o homem é o
animal doente”",
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A nossa cultura declarou guerra a biologia,
Na civilizacio ocidental, a medicina cientifica
suplantou a crenca religiosa da imortalidade da
alma pela expectativa, suportada pelos avancos
cientificos e tecnologicos, de um futuro sem
doencas (SANTOS, 1987).

Porém, 1 maneira de entender a doenca
modificou-se nos altimos 50 anos. O pos-11 Guerra
Mundial trouxe realidades tio novas para as
condicoes de doenca como para os meios de
COMUNICACAO, 08 CATTOS, ds CMPIesas, 45 Proprias
guerras, etc. £ pois importante perceber o modo
como os entendimentos da doenca se transfor-
maram com a passagem de uma sociedade moderna
para a pos-modernidade (MORRIS, 1998, 3).

Apesar do modelo biomédico continuar a ser a
abordagem paradigmatica da doenga na sociedade
actual, vemos que as velhas metdforas do corpo
como maquina ¢ tambeém as metdforas da doenga
como campo de batalha, em que o corpo ¢ atingido
por agentes externos inimigos, sao hoje pouco
satisfatorias (MARTIN, 1994).

O pos-modernismo gerou uma desconfianca
das explicacoes compreensivas a que LYOTARD
(1989) chamou “grandes narrativas”, de que
podemos tomar como exemplo 0 marxismo ou o
cristianismo. As grandes narrativas perderam
credibilidade. Do ponto de vista pos-moderno, o
modelo biomédico, ha muito dominante, constitui
uma destas grandes e dibias metanarrativas: uma
teoria que reduz cada doenca a um mecanismo
hiologico de causa-efeito (MORRIS, 1998, 11).

Existe, portanto, um interesse renovado quer
por novas perspectivas acerca da doenga quer pela
recuperacao de conhecimentos perdidos acerca da
saude e da maneira de tratar o doente,
reconhecendo-se que a importincia dada as
interpretacoes que o doente faz da sua doenca foi
decrescendo na medida em que o modelo
biomedico se desenvolveu, seguro das suas técnicas
e objectividade cientifica (LUPTON, 1994, 84).

As medicinas alternativas nao sdo um rival capaz
de suplantar a biomedicina nem uma coleccao de
terapias prontas a tornarem-se um negocio.
Sao uma abordagem da doenca que, estando em
consondncia com os valores ¢ preocupacoes das

sociedades actuais, tornam-se populares e, de forma
implicita, colocam em questao a adequabilidade do
modelo biomedico.

Nao podemos pensar na popularidade das
medicinas alternativas como resultado de uma tnica
causa ou circunstdneia. Existe um conjunto de
factores que nos podem ajudar a perceber o
aumento do consumo das medicinas aliernativas
como parte de um campo de manifestacoes mais
abrangente: um certo descontentamento com
relacio médico-doente da medicina convencional,
uma cultura de consumo e maior informaciao das
pessoas, 4 procura de solucoes terapéuticas mais
“amigdveis”, nma procura de beme-estar e equilibrio.

ol

A “Ortodoxia” da Medicina
Convencional

A popularidade crescente das medicinas comple-
mentares ¢ muitas vezes entendida como estando
relacionada com uma certa “criticd” e “impopulari-
dade’ dos principios institucionais da medicina
convencional (SHARMA, 1992),

E importante termos em consideracio que
qualquer sistema médico € praticado dentro de um
determinado contexto politico e social € envolve
transaccoes interpessoais de natureza mais ou
menos institucionalizada. Estas dimensoes sociais
$40 tao importantes como ¢ o conhecimento clinico
(MORGAN et al., 1985; DE SWAAN, 1990).

A medicina convencional ou ortodoxa, tal como
¢ praticada no Servico Nacional de Saude, esta
organizada sob o principio de que ao médico cabe
a responsabilidade da decisdo terapéutica a aplicar,
remetendo o doente/utilizador para um papel
passivo ou condescendente perante a decisio
médica. Baseando a sua legitimidade no conceito
de cientificidade, a “ortodoxia” da medicina
convencional € uma questio de autorizacdo politica
(Acto Medico) tanto quanto de aceitacao cultural,
uma vez que assenta num entendimento do corpo
largamente aceite nas sociedades ocidentais
(SHARMA, 1992). Porém, se o “Acto Médico”
confere a0s praticantes da medicina convencional o



direito exclusivo da * pratica medica”, contudo, esta
nunca possuiv o monopalio dos servicos ¢ dos
saberes medicos.

A popularidade das medicinas alternativas ou
complementares constitui um desafio 4 autoridade
da profissio médica convencional, levantando
questoes politicas importantes: porque ndo incluir
estas terapias no Servico Nacional de Saude? Como
garantir 20s pacientes a livre escolha terapéutica?

O Aumento da Oferta e
Informacao na Saude

A expansao das medicinas complementares deve ser
entendida como parte do alargamento da oferta ou
do leque de opeoes de satde, acompanhado de um
aumento de informacio e conhecimento por parte
das populacoes, consequentemente dos doentes.

Actualmente, as sociedades, todas elas tocadas
pelo processo de globalizagido, sio palco de um
pluralismo médico. A par da medicina convencional,
as sociedades ocidentais conhecem outros sistemas
de medicinas ou curas origindrias das mais diversas
culturas. As medicinas tradicionais ou historica-
mente localizadas, isto €, espacialmente referen-
ciadas, parte da heranca cultural de um povo,
deslocalizaram-se tornando-se também elas parte
de um complexo processo de interconexoes,
influéncias ¢ trocas multiplas proprio das
sociedades actuais. Sabemos que a populacao
portuguesa, por exemplo, tem hoje entre si
terapeutas de medicina tradicional chinesa.

O pluralismo € sempre um convite a pessoa
doente para que avalie a diferenca dos diversos
sistemas de cura e para que escolha entre eles,
sobretudo em caso de doencas cronicas disruptivas
de uma vida normal ou de dificil resolucio pela
medicina convencional. Nestes casos, o doente
ganha espaco e tempo de iniciativa e participacdo
no seu proprio tratamento,

Contudo, se otipo de doenca ¢ um factor importante
no processo da escolha terapéutica, a disponibilidade,
em termos de acesso e de custo, das medicinas que
podem ser utilizadas tambem ¢ um dado importante.
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A utilizacao de medicinas alternativas ¢ muitas
vezes vista como praticada por grupos menos
“educados’, *risticos” ou ¢tnicos que ndo foram
“completamente socializados nos modelos da classe
média” (Kronenfeld e Wasner ¢it in SHARMA,
1992, 18). A verdade ¢ que existe uma série de
estereotipos acerca das pessoas que utilizam as
medicinas alternativas, O proprio conceito de
medicina alternativa sugere estilos de vida e culturas
“alfernativas’, ndo-convencionats, menos materia-
listas, em harmonia com a natureza. Porém, hoje o
interesse e a adesio as medicinas alternativas ndao
se restringe a pequenos grupos de entusiastas
podendo mesmo interrogarmo-nos se a utilizacao
destas medicinas € um movimento alargado ou uma
prerrogativa de uma classe média e média-alta bem
informada e com capacidade economica.

Como nos mostram alguns estudos, realizados
nomeadamente em Inglaterra (SHARMA, 1992), nido
hd um tnico tipo de pessoas a utilizar as medicinas
alternativas. Ha pessoas de todos os estratos socio-
economicos sendo que, de facto, as classes altas sdo
as grandes utilizadoras destas terapias.

O Doente Como
“Consumidor Racional”

Os pacientes ¢ as suas familias devem ser consi-
derados como actores pragmaticos e racionalis,
capazes de fazerem escothas perante custos e
beneficios que lhe advém do uso de uma dada
medicina,

Desde o trabalho de Talcott Parsons, nos EUA
na década de 1950-60, sobre o papel do médico ¢
do doente, muitos autores tém reabilitado o “doente
active”, o paciente que faz escolhas, negoceia
decisoes com os medicos, aceita e rejeita
tratamentos. Segundo PARSONS (1982), a adopcao
do papel de doente envolve o ndo-cumprimento
das responsabilidades sociais do individuo bem
como a obrigacio de procurar gjuda medica com
vista a cura, sendo que cabe ao médico a decisdo do
que € melhor para o doente, devendo este ser
condescendente perante as observacoes e pres-



cricoes medicas. Apesar dos avancos impressio-
nantes dos aspectos tecnicos da medicina moderna,
esta relacdo ndo se alterou significativamente.

As pessoas doentes sentem cada vez maior
empatia por terapias que mobilizem as defesas
naturais do organismo e em que sintam que tém um
papel activo como pessoas responsavels, racionais
e em didlogo como o terapeuta. Exigem, cada vez
mais, ter uma palavra a dizer sobre o seu proprio
tratamento, conhecer as opcoes possiveis, procuram
mais informagio. Os terapeutas das medicinas nao-
convencionais dao mais atencdo a pessoa doente,
fazendo com que esta participe no tratamento.

Contudo, a utilizacio de medicinas alternativas
ndo implica, por parte dos utilizadores, a rejeicao da
medicina convencional como sistema cultural total,
nem a total aceitacio dos modelos das medicinas
alternativas. Atendendo a que, na realidade, as
medicinas alternativas sdo utilizadas pelas pessoas
em paralelo ou no seguimento da utilizacio da
medicina convencional, ou o contririo, designamo-
-las, neste sentido, como medicinas alternativas ou
complementares. O conceito de medicinas
complementares sublinha a ideia de possibilidade
de cooperacio e coexisténcia com a medicina
oficial, indo ao encontro do comportamento
pragmdtico dos doentes no uso dos diferentes
sistemas terapéuticos.

Oaumento de consumo de terapias alternativas
deve fazer valer a ideia de “doente racional’,
ultrapassando-se a ideia de “doente cultural’ ou
culturalmente condicionado. Numa atitude de
consumidores informados e racionais, isto €,
capazes de fazer escolhas inteligentes entre
produtos, as pessoas doentes ponderam as
vantagens e desvantagens de um dado tratamento
relativamente a determinada doenca ou situacio.

A “Medicina Fria”

A insatisfacdo com a relacio médico/doente na
medicina convencional ¢, muitas vezes, um dos
elementos mais referenciados como importante no
aumento da popularidade das medicinas

alternativas. Segundo este argumento, existe uma
queixa recorrente da parte dos doentes de que o
objecto da atencdo médica sao os sintomas da
doenca e nido o doente. Na obsessdo pela
objectividade cientifica, a biomedicina suprimiu
todos os elementos capazes de trazer subjectividade
na identificacdo da doenca, entre os quais a
descricio do proprio sentir do doente. O médico
ndo analisa, ndo toca o corpo do doente. L e
interpreta os resultados dos exames feitos pelas
maquinas. A frieza do encontro com a tecnologia
hospitalar surge bem ilustrada em excertos do
seguinte artigo recolhido na imprensa nacional:

“A especialidade da maquina é a deteccao da

Jalha, do que ndo esta bem dentro do corpo, a peca

qgue se soltou do mecanismo, a peca qgite ndo
obedece ao mecanismo. O corpo ¢ uma mdquindg
sem o selo da GE (General Electric). (...) Na sala, o
COrpo e a mddquind ndo senlem a presencd humand
do médico, aquilo ¢ so entre eles, corpo e mdquina
(...). Dantes, a medicina ndo salvava lantas vidas
mas a mdo do médico tocava no doente, uma mdo
quenle, com o sangue a pulsar, segura. Hoje, a
medicina ¢ o mundo das mdquinas, a medicina é

Jiccdo cientifica administrada por homens.

Um dia, sentiremos a mdo de metal do robo
apalpando o corpo? O médico-mdquina, desumano,
eficaz, certeiro, infalivel. Frio.” (ALVES, 2000).

Esta imagem do encontro do corpo doente ja
ndo com o medico mas com a maquina, certeira na
capacidade de diagnostico, ndo deixa de fazer sentir
no doente a necessidade do contacto humano com
a mao quente do médico, uma mdo humana.

Os Efeitos latrogénicos da
Medicina Cientifica

Os efeitos fatrogénicos da medicina cientifica sio
hoje uma preocupacio crescente da populacio.
Efeitos secunddrios do uso de medicamentos mas
também um certo receio pela propria tecnologia
medica.

Se os medicos da medicina convencional
alertam a populacdo para os perigos que poderdo



advir da utilizacio das medicinas alternativas, nao
controladas pelo saber medico, muitas vezes s
doentes decidem tomar 0 4ssunto nas suas maos
precisamente porque sentem que os tratamentos
que 1 medicina cientifica Thes aplica podem trazer
riscos considerdveis para a sua propria saude. e
procuram as medicinas alternativas precisamente
por considerarem que estas lhes podem oferecer
alternativas “mais seguras”,“madis naturdis’, menos
invasivas, numa perspectiva holistica da sua
doenca: “As nossas ansiedades acerca da morte
passaram do facto que ¢ a morte para os mélodos
que a medicing ird usar para nos manter vivos’
(MORRIS, 1998, 16).

Consoante a medicina cresceu e se complexificou
na sua alianca com drogas e tecnologia, as
oportunidades de erro muliplicaram-se. Nos EUA,
0 erro médico ¢ um problema de saude publica
arave, revelando nimeros de diagnosticos errados,
que resultaram em morte dos doentes, muito
elevados (35 a 40% dos casos). As infeccoes
hospitalares, por seu lado, matam mais de 60 mil
americanos por ano Cidem, 28). Como sublinha
Davis MORRIS Cidem, 38) “a objectividade em
medicina ¢ um mito”.

A maioria das pessoas do mundo industrializado
cresceu numa cultura dominada pela crenca de que
a doenca provinha dos microbios, toxinas e
malformacoes internas. Consultamos médicos que
realizam testes, descobrindo a causa do nosso
desconforto, categorizando-a numa patologia de
forma objectiva e concreta. Este ¢ o modelo perfeito
da ciéncia médica do século XX Cidem).

A doenca, contudo, nio € propriamente um
objecto. Ndo € algo ou uma coisa que possamos
conhecer por dentro e por fora, através de um
inventdrio das suas propriedades materiais, como
uma rocha lunar, por exemplo. Mesmo que causada
por um microbio, uma toxina ou uma disfuncao
organica, a doenca ¢ um processo fluido que muda
consoante nos mudamos, enigmdtica, insubor-
dinada, subjectiva. Captura corpos, mentes ¢
emocoes, mantém-se, no seu mais profundo
sentido, inacessivel a linguagem, ¢ altera-se sob a
influéncia de acontecimentos nao-médicos, desde o
divorcio a mudanca climdtica Cidem).

|
|
|
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Para David Morris, 0 que 2 biomedicina custa
reconhecer ou aceitar ¢ que diferentes observa-
dores — doente, conjuge, medico, padre, adminis-
trador hospitalar, homeopata, herbalista, etc. —
examinando @ mesma doenca na sua perspectiva
irdo observar diferentes aspectos da verdade.

Uma Nova Filosofia de Vida?

Serd o crescimento das medicinas complementares,
aque se vem assistindo, apenas a soma de centenas
de opcoes dos individuos e dos agregados familiares,
ou devemos entender este fenomeno como
sintomatico de uma mudanca cultural ou uma
alteracdo de valores mais vasta? (SHARMA, 1992, 85).

Tendemos a pensar na utilizacio da medicina
alternativa em termos de comportamentos indivi-
duais ou de pequenos grupos. Contudo, € possivel
relacionar a popularidade das medicinas nao-
-convencionais com mudancas culturais mais
alargadas como a passagem de uma sociedade
moderna para uma sociedade pos-moderna, de que
se falou atras.

Ha autores que véem na popularidade que hoje
assumem as medicinas complementares um
produto da “revolucdo participante’ dos anos 60,
que desafia varias formas de autoridade, incluindo a
da profissio médica. Mas, enquanto esta “revolu¢do’
tentou envolver o pablico no planeamento dos
servicos de satde, ndo trouxe alteracoes significa-
tivas no modelo de relacdio médico doente
(SHARMA, 1998, 85).

Actualmente, o crescimento da expressio das
medicinas alternativas surge-nos como parte de
uma corrente cultural que envolve outros conceitos
como o conceito de saude holistica, o movimento
de alimentacio biologica, terapias naturais, culto do
corpo, bem-estar, etc. Um novo entendimento do
homem, da natureza e do proprio conceito de
desenvolvimento ou progresso, que se quer
sustentavel, respeitador do meio ambiente.

Partilhar o entendimento ou a perspectiva dos
movimentos alternativos de saude € muitas vezes
considerado ser mais do que uma critica & medicina



convencional. Pode tambem ser uma atitude de
COMPIoMissoO com a natureza, com o envolvimento
do individuo no seu bem-estar no sentido em que o
lado espiritual da pessoa humana tem sido muito
negligenciado (Coward in SHARMA, 1992, 86).

O crescimento ¢ popularidade das medicinas
alternativas ¢, segundo alguns autores, expressao
de uma mudanca de atitudes que estao para la dos
praticantes e utilizadores, As terapias alternativas
poderao dever a sua popularidade nio so ao facto
de oferecerem uma abordagem diferente da saide
e da doenca mas também porque correspondem a
mudancas de entendimento do homem ¢ da
natureza.

As terapias alternativas tornaram explicita a
centralidade absoluta que o corpo ¢ a saude
adquiriram na nossa consciéncia. A saude e o bem
estar tornaram-se a maior obsessdo das sociedades
"pos-modernas”. Esta obsessao surge hoje nas
idetas de natural e saudavel, a que as medicinas
alternativas muitas vezes se associam, e surge
também numa certa desconfianca da propria ciéncia
e da tecnologia de ponta utilizada na pratica médica
moderna, ou das consequéncias imprevisiveis que
esta poderd acarretar,

Neste inicio de século, a utilizacio de medicinas
ndo-convencionais pode ser uma experiéncia vivida
pela maioria da populacio (SHARMA, 1992). Uma
das implicacoes deste facto ¢ que, se a medicina
convencional mantem o seu estatuto de medicina
autorizada pelo Estado, continuard a ser “orfodoxa’
no sentido politico do termo mas deixard de o ser

no sentido cultural como ¢ dnica forma que a
maioria do publico reconhece como a de maior
conflanca ¢ de maior legitimidade.
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