PARTICIPACAO DOS ALUNOS

A Comunidade Cigana

e a Saude

Sara Raquel Pedrosa da Cunha *

Ciganos. E mais uma vez a minha raiz humand estremecen. Sdo eles que me ddo
sempre a medida absoluta da liberdade que ndo lenho e porque suspiro. Ancarquisias em
espirtlo ¢ corpo, lembram-me principes do nada, miliondrios do desinieresse, sacerdotes
da preguica, ampulhetas obstinadas onde o tempo neo se escoa.

Miguel Torga. In Didrio,

Este pequeno artigo baseia-se numa actividade desenvolvida no sentido de conhecer os
estilos de vida adoptados pelo povo cigano, compreender as atitudes e comportamentos
de acordo com os seus valores ¢ tradicoes e, por fim, identificar a forma como os
aspectos culturais influenciam o conceito de sadde. Em suma, o objectivo geral é
verificar a existéncia de preconceitos e esteredtipos que afectam as minorias, de modo a

Introducao

Na unidade curricular de Projecto de Desenvolvi-
mento Pessoal, no 12ano do I Curso de Licenciatura
em Enfermagem, surgiu o desafio para a realizacao
de uma actividade experiencial, numa determinada
drea de interesse.

De entre as diferentes dreas de interesse optei
pelos Preconceitos e Estereotipos que afectam as
minorias (conceito de multiculturalidade: ciganos ¢
imigrantes forcados), tendo-me centrado mais no
poOvO cigano, por ser de facto o campo que mais me
despertou curiosidade, pois na prdtica didria de
Enfermagem deparamo-nos com dificuldades e

Aluna do | Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior
de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca.
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alertar para a construcio de uma sociedade melhor.

interrogacoes de viria ordem quando temos de
cuidar do individuo/familia de etnia cigana, pelo
facto das diferencas entre 0s habitos culturais, tais
como a solidariedade na doenga, na morte ¢ 0 ndo
comerem da alimentacdo hospitalar, criarem por
vezes dificuldades de entendimento.

Na procura da qualidade dos cuidados de
enfermagem, numa sociedade multicultural ¢
essencial a capacidade dos profissionais respon-
derem de forma flexivel e adaptada as diferentes

necessidades da comunidade.

Recorreu-se a0 método da observacio partici-
pante dos estilos de vida e do contexto em que cada
minoria se insere ¢, a entrevista semi-directiva com
registo de som 1 membros das diferentes
comunidades, além da pesquisa bibliografica acerca
do tema.
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A Origem do Povo Cigano

Os ciganos sempre se recusaram a adoptar uma
forma de vida sedentdria e convencional. Apesar
das mudancas continuam a ser um povo possuidor
de uma cultura ¢ costumes que sao alvo de
incompreensio, conduzindo a preconceitos e
estereotipos. Defendem denodadamente a sua
identidade contra a persistente rejeicdo e as

pressoes da comunidade.

Mas qual a origem deste povo?

Os estudos acerca da sua origem tém-se mostrado
MUifo CoNtroversos, pois encontram-se teorias
vilidas e consistentes, assim como se encontram
teorias que recorrem ao fantdstico das lendas
ciganas.

As teorias que atribuem origens mais antigas 40s
ciganos, falam-nos de uma descendéncia directa de
Caim, descrito no livro do Génesis como o fratricida
de Abel que foi condenado por Deus a uma vida
errante e perpétua. Ou ainda teorias em que os
ciganos sdo provenientes do Egipto, sendo também
designados por Egiptanos.

530 os estudos que se baseiam na vivéncia, na
fisiologia e na linguistica desta comunidade, que
fazem acreditar que os ciganos tiveram origem na
India: nos anos quarenta descobriu-se que a
populacdo cigana da Europa apresentava uma
frequéncia do gene B muito acima dos niveis
europeus e muito semelhante ao povo indiano, o
que podemos veriticar na conversa com J.P. onde
este referiu “distinguimo-nos por sangue”. Este
refere também que “¢ através do dialecto (o
Romani) que se relaciona a origem dos ciganos com
a India, e também através do ritual de casamento
que € muito parecido com o deles”.

Da origen indiana localizam-se duas grandes
vagas de migracoes ciganas: os ROM e os MANUCH
que permanecem nomadas, enquanto que hd a
designacdo de Gitanos para referir os ciganos que

se sedentarizaram em Espanha e Portugal.

Os Ciganos em Portugal

F também dificil perceber desde quando os ciganos
circulam em territorio portugués. Julga-se que
remonta ao seculo XVI ou mesmo ao Século XV,
As primeiras e nicas referéncias na nossa literatura
classica estao contidas na *Farsa das Ciganas™ de
Gil Vicente, escrita ¢ apresentada em Evora, onde a
corte residia em 1521 e, onde se fez um retrato
exaustivo dos costumes e cultura deste povo
nomada, mas com carga perjurativa,

Jaem 1526 houve um pedido apresentado pelas
cortes de Evora que determinam a proibicio de
entrada em territorio portugués e de expulsio dos
que por ¢d forem encontrados. Um processo de
exclusdo que ndo terminaria até aos dias de hoje,
apesar da Constituicao da Republica Portuguesa
garantir que ninguém pode ser privilegiado,
beneficiado, prejudicado, privado de qualquer
direito ou isento de qualquer dever em razdo de
ascendeéncia, sexo, raga, lingua, territorio de origem,
religido, conviccoes politicas ou ideologias, instru-
cdo, situacdo economica ou condicdo social ",

Naturalmente, hd uma resisténcia natural desta
raca a um determinado numero de leis, mas também
ndo se conseguiu alterar a sua imagem de marginal,
burldo e agressivo.

“A Historia de Portugal esta recheada de
lentativas de neutralizar, ou melhor, de amestrar os
ciganos que circilam ou se fixam no nosso pas.
Tentativas fracassadas, em minha opinido, porqie
nunca se valorizaram os aspectos da cultira propria
desse povo sem patria” (ANTUNES, 1997, p.10).

E uma historia de exclusao, disfarcada de uma
preocupacio de integracdo forcada, exclusdo esta,
que de umas vezes foi ilegal, mas de outras foi a0
abrigo da lei, facto que é confirmado pelo V.M.
quando recorda “fui do tempo de Salazar em que
tinha que estar 24 horas em cada terra e a GNR
perseguia-nos. Nos ndo tinhamos direito a casa’.
Mas, segundo recorda também “depois do 25 de
Abril tudo mudouw”, no entanto a sociedade actual
ainda tem atitudes semelhantes.

(1) Art. 13% n.2 2 da Constituicio da Republica Portuguesa.
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A comunidade cigana em Coimbra, segundo a
Associacao Integrar, ¢ constituida pelos individuos
que residem efectivamente na cidade e, por aqueles
que estao de passagem por um periodo de alguns
meses ate 1 ano, isto porque Coimbra tem dois
pontos fulcrais: um hospital central (HUC) e um
estabelecimento prisional.

A Cultura Cigana

A sua longa viagem pelo mundo fortaleceu
costumes e tradicoes que deram origem a uma
identidade propria ¢ a uma cultura diferente de
todos 0s povos que os viram passar. Apesar de
muitos deles se terem sedentarizado, ¢ da
necessidade de se integrarem em terras estranhas e
entre povos diferentes, ndo esqueceram essa
cultura. Pelo contrrio, pela necessidade de se
protegerem contra 4 exclusao social de que foram
alvo a0 longo de s¢eulos, fortaleceram e cultivaram
08 seus costumes como forma de preservarem a sua
propria identidade e até a sua soberania.

Para um chefe cigano, o grande nimero de
descendentes nao € casual. Para além da tradicdo, a
prole representa a sua forca. A sua familia ¢ uma
forma de autodefesa. O V.M. diz em tom de
brincadeira: “temos muitos netos (comem muilo)",

A cultura cigana tem os seus ancestrais na venda
de cavalos por um povo nomada, que evolui ao
longo dos séculos para a sedentarizacdo mas,
continuando na vendd, sO que agora ¢ de roupa ¢
calcado,

A maior diferenca, relativamente 4 organizacio
social, entre a comunidade cigana e 0s ndo-ciganos
€ o facto de os primeiros prezarem a uniao familiar.
“Somos muito unidos’, refere a JM. ¢, é normal
vermos os ciganos em grandes grupos, qualquer
que seja a situacdo.

O papel de cada um dos membros da familia
baseia-se nos usos e costumes e nas necessidades
experimentadas enquanto nomadas: 4o pai, ou ao
homem, cabe um papel de organizacdo, autoridade
e proteccio contra o exterfor. A mie cabe o papel
de providenciar o sustento da familia ¢ organizar a
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vida familiar. O modo de sustentar a casa vai desde
vender, pedir, ler a sina ou executar e comercializar
pecas de artesanato. Estas tarefas se executadas por
homens tornar-se-fam desonrosas.

Como refere a Dr.® S, assistente social:
“levantam-se cedo e vdo para a feira, 0 homem
cigano conduz a carrinha, e a mulher fica na
barrdaca a vender enquanto os homens se retinem d
heber e a conversar. O homem cigano é machista e,
a mulher é submissa, no entanto é ela que trabatha
e dd as coordenadas do quotidiano”.

Estes conceitos estao enraizados na sua cultura
e sdo transmitidos para as geragoes mais novas.

Os rapazes ciganos comecam muito novos a ter
mais liberdade que as raparigas ¢ a terem
autonomia para se ausentarem desde 0s 0 ou 7 anos,
enquanto que a rapariga desde a mesma idade que
comeca a ter responsabilidades domésticas,
sobhretudo no tratamento dos irmaos mais noOvos e,
as vezes mesmo na manutencdo de toda a familia.

A mie cabe sempre o papel da manutencao dos
fithos, a sua defesa na propria comunidade, mesmo
os filhos adultos véem na mae a conselheira ¢,
recorrem a ela para a resolucio dos seus problemas,
como nos confirmou a J.M. Este facto todos nos
podemos observar, pois até mesmo quando as
criancas sdo utilizadas nas actividades de
mendicidade, a mde esta sempre por perto ou, faz-
-se substituir por um irmdo mais velho. A mde
cigana ndo confia os seus filhos a ninguem. Esta
importancia dos filhos estd bem presente no baixo
nimero de criancas colocadas em instituicoes de
solidariedade social: “Nunca ninguém vin wim pai
cigano a abandonar ou a violar uma crianga: As
criangas entre os ciganos sdo principes’.

O peso afectivo e cultural da paternidade entre
0s ciganos € tio forte que € muito frequente 0s pais
chegarem a0 ponto de vedar ao seus filhos um
futuro melhor se isso os obrigar a separarem-se
deles.

Adelina Ramirez, no seu livio Problemas da
Mulher Cigana, afirma que “eles sentem um amor
tao profundo pelos filhos que os impede, a maior

parte das vezes, de permanecer separados deles’

(ANTUNES, 1997, p.33).



E no casamento que se consagra 4 unido de duas
familias. A mulher ainda ¢ um pouco discriminada,
pois apesar de poder escolher o noivo, este deve
ser preferencialmente de etnia cigana. No passado
NAO erd assim, pois eram os pais dos noivos que
faziam o acordo.

Quanto a4 idade ideal para casar, nos rapazes ¢
entre os 19 € os 22 anos e, nas raparigas entre 0s 17
e 18 anos, dai a impossibilidade de muitas mulheres
ciganas na continuacdo dos estudos.

O primordial em qualquer casamento € a
virgindade da noiva, pois se ndo for, ja ndo pode
haver casamento. E submetida a inspeccio pelos
padrinhos ¢ por um grupo de mulheres. Segundo
V.M. “se por acaso engravidar antes do casamento,
ele ja nao se realiza. Hi sim um ajuntamento, isto
¢, ja ndo hd a tradicional festa’.

Os casamentos ciganos sio sempre grandes
festas que podem durar entre 5 a 15 dias, ou mais,
dependendo das possibilidades dos pais dos
noivos. Os convidados sio sempre em grande
numero e podem vir inclusivamente do estrangeiro.

Actualmente 0s noivos s casam se efectiva-
mente quiserem, ndo ha qualquer obrigacio imposta
pelos pais. Ndo ha nenhuma cerimonia religiosa,
Visto que 0 povo cigano ndo tem uma religiio
definida, cada um ¢€ livre de seguir aquela com a
qual mais se identifica. Por exemplo, a .M. frequenta
a IURD, enquanto que o seu genro ¢ catolico.

Quanto ao numero de padrinhos é muito
diferente do casamento entre ndo-ciganos, pois
podem ser entre 7 a 10 padrinhos.

Os pais dos noivos oferecem além dos enxovais,
ouro e carros, de acordo com as suas possibilidades.
Depois do casamento, sdo livres para morarem
onde quiserem, mas geralmente ficam com os pais
do noivo.

Quanto a ementa do casamento, geralmente
come-se carne guisada, mas segundo o que nos
contou 0 V.M., o fundamental para um casamento
ser bonito ¢ a fartura de comida e de dlcool.

O casal de noivos s € entendido como familia
quando comeca a criar descendéncia, sendo mais
um motivo da importancia dos filhos.

Quanto a habitacdo. encontramos vdrios tipos
dependendo das condi¢oes economicas ou do

estilo de vida das comunidades. Uma das senhoras
de etnia cigana que entrevistdmos disse-nos que
“lenho casa alugada. Tendas ja ndo se iusam’. No
entanto o contacto com a assistente social permitiu
conhecer outra realidade, a daqueles ciganos que
vivem em barracas, mas apesar da aparéncia
exterior, sao barracas com conforto razodvel,
limpeza ¢ arrumacio, o que ¢ uma das caracte-
risticas do povo cigano. No entanto, hd também um
outro caso, de familias cujos membros sio
maioritariamente toxicodependentes e cuja situacio
habitacional se resume a uma sala e cozinha comum
e a 6 quartos de construgdo precdria ¢ sem
condicoes de habitabilidade.

E, como nos relatou um membro da Associacao
Integrar, € compreensivel o facto de os cuidados de
higiene pessoal serem relaxados em alguns ciganos,
se tivermos em conta a inexisténcia de instalacoes
sanitdrias e a dificuldade que qualquer um de nos
teria em tomar banho pelo método de despejo de
um balde de dgua fria sobre a cabeca.

Um dos trabalhos desenvolvidos por esta
associacdo ¢, exactamente o de conduzir as criancas
ciganas com condicoes mais precdrias aos
halnedrios pablicos de Coimbra, num hordrio mais
alargado, onde podem efectivamente tomar um
banho quente.

A educacao das criancas parece um aspecto
negligenciado, mas nio €, pois as comunidades
ciganas pretendem que os seus filhos prossigam os
estudos, mas hd entraves, como o facto da nio
adaptacao a escola ou a professora, por diferencas
culturais, pois ¢ notoria a diferenca entre a
experiencia de vida de uma crianca cigana e de uma
crianca citadina, o que conduz a uma forma
diferente de ver a realidade exterior e, consequente-
mente conduz a uma certa dificuldade na apreensio
dos contetdos programaticos.

No caso das raparigas hd outro problema, o
casamento precoce que as impede de continuar os
estudos, no entanto, a tradicdo jd nao € o que era e,
as jovens tendem a casar-se cada vez mais tarde e a
fazer um esforco para estudar, como nos foi dito:
“Tenho uma filha com 16 anos, que parou de
estudar durante um lempo mas, agora quer estiudar
de noite’.
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Foi visivel o orgulho que J.M. sentiu ao dizer :
“Em Lisboa hd muitos ciganos com estudos. Temos
wum quie ¢ advogado, outro que é meédico pediatra e,
oultro ¢ gerente de banco”.

Para a etnia cigana, o nascimento, como ja foi
dito, ¢ uma alegria, segundo V.M., “¢ a maior
alegria de todas’. Os partos sdo actualmente
realizados no hospital. Algumas criancas cujas
familias tém mais possibilidades frequentam o
jardim de infincia. Por sua vez os idosos sao
encarados com muito respeito e educacio e, ndo
sa0 colocados em lares de idosos, pois isso € visto
pela comunidade como um acto de abandono.

Entre virias tradicoes e costumes do povo
cigano, a mais enraizada ¢ a maneira de estar
perante a doenca e a morte. Quando alguém esta
doente, toda a comunidade cigana da localidade ou
da regiio sente uma grande tristeza e une-se d dor
dos seus familiares.

Quando morre um cigano, o choque € grande e
o desgosto é profundo. No funeral a dor e
exteriorizada de uma forma dramdtica e exuberante,
com gritos, lamentos e canticos chorados.

O cuidado em honrar o morto deriva de uma
forte crenca em que o espirito do morto continua a
existir. De tal modo que qualquer pedido do
defunto é cumprido, pois este se ndo estiver
satisfeito com as honras prestadas, pelo ndo
cumprimento das obrigacoes de parentesco, pode
voltar, provocando situacoes incomodas e ate
prejudiciais, através de doencas, sonhos e visoes.
Um pouco por isto, 0 ¢igano nido se poupa a
despesas para o funeral. Este ¢ realizado conforme
a religido que o defunto praticava.

Em respeito aos familiares do defunto, os
vizinhos ndo ligam nenhum aparelho de ridio ou
televisdo. Os casamentos, baptizados ficam adiados
para outra época, ou entdo, realizam-se longe da
casa enlutada.

A viGva ou o viivo mantém luto rigoroso
durante anos, os homens deixam crescer a barba e
o cabelo e, usam chapéu. As vitvas cortam o cabelo
e poem lenco na cabeca. Antigamente ndo podiam
tomar banho.

Era uma regra rigida 4 viiva ndo voltar a casar.
Hoje se o fizer ainda ¢ um pouco marginalizada.
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No entanto o vitvo pode casar passados alguns
anos da morte da mulher. O ritual de morte e do
luto ¢ bastante vivido neste povo.

Toda esta cultura e tradicoes sio um pouco
condicionadas pelo estilo de vida e condicoes
economicas, no entanto e, como diz a I.M. “as
tradicoes ja se estdo a perder’, talvez devido as
pressoes da sociedade ndo-cigana.

Preconceitos e Esteredtipos

Embora 72% dos portugueses assegure ndo ser
racista ou preconceituoso, apenas 42% ndo se
importaria que o filho ou filha casasse com um
cigano, a etnia mais discriminada no nosso pais
(Fonte: SOS Racismo, 1996).

A imagem dos ciganos junto da populacdo €
pior que a dos negros. Existe a ideia de que
enquanto 0s negros estao ¢ para trabalhar e, mal
ou hem, adaptam-se a0 nosso modo de vida, com
08 ¢iganos jd ndo acontece assim. As pessoas acham
que eles ndo trabalham e atribuem-lhes facetas
negativas: sio violentos, sujos, traficam droga...
Vejamos alguns termos que derivam da palavra
cigano, extraidos dos nossos dicionarios:

Cigana, 5./ feminino de cigano; mulher de cigano;
brinco de orelha de um s pingente; (pop)
mulher mesquinha.

Ciganagem, s./. multidio de ciganos; acto de
ciganos; trapaca; ciganice; ciganaria.

Ciganice, 5./ trapaca em compras e vendas;
traficincia; pedinchice.

Cigano, s.m. individuo de raca dos ciganos; adj.
trapaceiro; ladino; traficante de mercadorias
subtraidas aos direitos; (pop) avaro; impostor.

Se acrescentarmos a estas definicoes alguns
ditados populares, como “Um olho no burro e outro
no cigand’, e os medos incutidos as criancas quando
estas nao querem comer, ¢ que poem em paralelo a

figura do cigano, do papdo ou do homem do saco,

verificamos que os ciganos tém sido alvo de precon-
ceitos, de tal modo que a idefa de que os ciganos
ndo sdao de confianca ¢ muito dificil de ultrapassar.



No entanto, ha também receios fundados, de
manifestacoes de marginalidade ¢ violéncia, no
CRLANLO eSLes Casos Por Mmenores que sejam em
numero, sao rapidamente generalizados. Como
referiu V.M. “Um cigano quando faz mal afecta
todos”. aumentando o preconceito contra a
comunidade.

No caso dos ciganos, como noutra qualquer
comunidade, u falta de recursos ¢ a pobreza, tal
como a falta de insercao ou mesmo a rejeicdo
podem conduzir & marginalidade. E assim temos
muitos casos de ciganos marginais e delinquentes.
No entanto ndo podemos tomar o todo pelas partes,
O facto de haver ciganos delinquentes ndo significa
(que todos eles sejam delinquentes. Como disse J.M.
“ha ciganos e ciganos” e ¢ verdade que muitas
familias ciganas, como nos relatou a Dr.* S, vivem
exclusivamente do trdfico e consumo de droga.

O problema da droga estd a destruir a unidade
do grupo cigano, “ew sou contra a droga, ela estd a
destruir a humanidade... Nos tambeém fugimos a
alguns ciganos, porque hd ciganos gue ndao nos
interessam, pelo estilo de vida que levam”,
desabafou ] M.

No entanto, mesmo antes de se relacionar o
cigano com droga, ji haviam preconceitos e
exclusoes. Um dos casos flagrantes ¢ a exclusio
escolar. O J.G. diz emocionado: “Eu tenho um fitho
gue na primeira classe foi marginalizado pela
professora que o colocava a um canlo so por ele ser
cigano. A crianca ficou traumatizada e lem lido
dificuldades por causa disso”.

Coloco a questio, como conseguimos ser to cruéis?

Apesar desta situacio estar a mudar, hd ainda a
necessidade de desmistificar os esteredtipos que se
foram acumulando sobre a etnia cigana, para ndo
acontecer, o que aconteceu a uma das fithas do V.M.
quando the foi recusado um emprego s6 por ser cigana.

E necessario assumir uma luta contra a
discriminacao étnica dos ciganos e € para isso que
agem muitos assistentes sociais e muitas associa-
coes de solidariedade social.

Os ciganos como povo nomada que sdo,
procuram os locais onde sofram menos discrimi-
Na¢do e, ¢ por isso que encontramos uma hod parte
dos ciganos portugueses no Alentejo, pois € 14 que

podem dar largas a0 seu espirito de liberdade, sem
que alguem os hostilize ou persiga. Os seus filhos
frequentam a escola sem serem marginalizados ou
excluidos e, recebem apoios das autarquias que os
tentam integrar,

No entanto, nem todos os ciganos [ estio e, por
isso muitos deles continuam a sofrer no dia-a-dia o
peso da discriminagdo por serem de uma raca, de
cultura e tradicoes tio nobres,

Eles s0 pedem para pararmos com a
discriminacaol!

E no Hospital, serd que hd

preconceitos e estereotipos?

Os individuos de etnia cigana com os quais
contactdmos disseram-nos que nao. Tém até muitas
historias para contar acerca do modo como foram
bem integrados no hospital. No entanto um
enfermeiro-chefe de um servico dos HUC disse-nos
que “na realidade o esterectipo existe”. Nio nos
podemos esquecer que hd ciganos e ciganos, mas
segundo nos foi referido, a grande maioria dos
individuos de etnia cigana “sdo renitentes a
qualquer tratamento”, tem dificuldade em aceitar
as regras e as visitas sdo geralmente perturbadoras
(“os ciganos alapavam-se nos quartos”, como nos
disse outro enfermeiro-chefe dos HUC). No entanto
os profissionais t€m consciéncia que depende de
cigano para cigano, depende da sua integracio na
sociedade,

Quanto a0s profissionais tem um certo receio,
principalmente com as visitas. E notoria a
dificuldade de um cigano em relacionar-se com um
doente nao cigano ¢, vice-versa, devido as enormes
distancias culturais, que se manifestam nos mais
diversos comportamentos, como por exemplo, no
facto de os familiares do doente constituirem
acampamentos nas imediacoes do hospital, numa
tentativa de se aproximarem o mais possivel do
doente para lhe darem o miximo de apoio, pois o
internamento no hospital fi-los realmente sofrer,
pois corta com 4 vida que amam, com o mundo da
familia cigana em que se reconhecem.
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O cigano geralmente ndo vai ao centro de
saade, pelo facto de ter que marcar consulta,
dirigindo-se imediatamente a urgencia do hospital,
por uma simples gripe (como nos referiu a Dr* S.).
Aqui, pelo seu temperamento impaciente exige ser
atendido o mais rapidamente possivel, podendo
MESMo em casos extremos, usar da violéncia.

O hospital permite-thes resolver mais rapida-
mente os problemas de savide. mas tambem os
problemas sociais, pois ¢ uma forma de eles
arranjarem mais rapidamente uma casita”, como
nos confidenciou um enfermeiro-chefe dos HUC.

Perante todos estes condicionalismos culturais,
julgo que os téenicos de satde deveriam tentar
conhecer e compreender methor esta cultura, de
modo a melhor poder ajudar. O enfermeiro deverd
ver 0 cigano como um ser que ndo pode ser
dissociado da sua bagagem cultural, devendo-se
respeitar os seus valores, as suas escolhas e
prioridades, mas sem nunca afectar os outros
doentes ndo-ciganos e, sem desrespeitar as regras
da instituicdo,

Para esta abertura de mentalidades tem sido
muito importante o papel de inimeras instituicoes
de solidariedade, como a Associacio Integrar.

Esta Associacdo € recente, foi criada em 20 de
Abril de 1994, sendo um Instituicio Particular de
Solidariedade Social, com sede em Coimbra.

Promove actividades de apoio a populacoes
desfavorecidas, sobretudo criancas e jovens em
risco, delinquentes e ex-delinquentes, bem como
actividades culturais, recreativas, desportivas e de
solidariedade social.

Dispoe nos seus corpos sociais, de pessods com
habilitacoes e interesses na drea da intervencao/
apoio social, como psicologos, assistentes sociais e
animadores.

E uma associacio que pretende ser resposta,
aglutinadora de outras participacoes ¢ contributos
da comunidade, face a necessidade de fomentar
melhores condicoes de integracio social e de
desenvolvimento pessoal.

A associacao Integrar ndo fornece dinheiro ds
pessoas com quem contacta, tem sim acordos e
protocolos com diferentes Orgdos e instituicoes de
modo a melhor poder ajudar quem precisa.
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Foi através do projecto <Trabaltho com criancas
¢ jovens N rudr que esta associicdo lmou contacto
com as criangas de etnia cigana. Este projecto tem
como principal alvo todas as criancas ¢ jovens em
situacdo de risco social, desprovidos de meio
familiar, vitimas de maus tratos ¢ abandono ¢ que
passam o dia na rua em situacdo de mendicidade,
tendo como objectivo encontrar outras alternativas,
como a integracdo familiar ¢ a diminuicio do
numero de criangas que vagueiam pelas ruas.

Contactando com as criancas ciganas que
mendigavam nas ruas de Coimbra foi possivel
conhecer 0s seus pais ¢ intervir no sentido de
melhorar as suas condicoes de saude atraves de
vacinacoes e tambem desparasitacoes, ¢ permitir
uma melhor integracao ao nivel escolar, de modo a
retirar as criancas das ruas.

Conclusao

“A reinsercao social do cigano ndo pode exigir gue
ele deixe de se sentir cigano. Deverd, isso sim,
reforcar o seu sentido de cidadania, isto ¢, ele
deverd ser um cidaddo portugues, de etnia cigana,
assumindo a sua cultura com orgulho e aceitando
as diferencas culturais ¢ as obrigacoes de todos os
cidaddos frente ao estado e a sociedade”.
(ANTUNES, 1997, p.44).

Este projecto experiencial permitiv uma
experiéncia nunca tida e que se revelou muito rica ¢
frutifera pelo enriquecimento pessoal que me
proporcionou.

O contacto com a comunidade cigana permitiu-
me conhecer outras pessoas e outra realidade que
desconhecia e, perceber o quanto nds os fazemos
sofrer com tantos preconceitos, Posso dizer que
quanto mais os ia conhecendo, mais os ia
admirando.

Vou terminar com uma frase de Augus Fraser em
“Historia do povo cigano™ (p.7): “A sua maior
proeza foi terem consegitido sobreviver.”
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