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A busca da sabedoria
“a sabedoria senta-se a porta de quem a busca desde o amanhecer’

O sentido profundo deste pensamento alerta-nos para a necessidade de,
desde pequeninos, alimentarmos o desejo de participar activamente na
busca do conhecimento Gtil. O espirito de abertura i investigacio nio
pode portanto ser uma vocacao tardia, antes a expressao da necessidade
natural dos seres humanos, que se promove desde crianca e se desenvolve

através da cadeia educativa ao longo da vida.

Na busca do conhecimento util, que permita vencer os obsticulos que se interpoem na caminhada
evolutiva dos seres humanos, no sentido de minimizar as incertezas ¢ construir as condicdes de maior
seguranca para o futuro, o homem tem de aprender primeiramente a aderir a0 gosto pela descoberta.

Educacdo e investigacdo caminham em paralelo, implicando um processo denominado de auto-cons-
ciencia (LIMA, 1989). Ou seja, a necessidade de conhecer o mundo que nos rodeia implica necessaria-
mente uma ideia cada vez mais verdadeira de nds mesmos.

De forma esclarecida, o existencialista Ortega Y Gasset referia que a ciéncia € a interpretacio dos
factos. Porém, eles s6 por si ndo nos mostram a realidade, compete a0 investigador procurar a verdade
escondida neles. E esta perspectiva que implica que a busca da verdade ndo seja apenas a critica objectiva
das fonies e do objecto do conhecimento, mas tambeém a autocritica dos filtros pessoais e das estratégias de
investigacdao do sujeito ou sujeitos que investigam.

Sd0 muitas as vias pelas quais se acede ao conhecimento; no entanto, o Homem foi tomando
consciencia da necessidade de interpretar ¢ compreender a realidade de forma disciplinada e
objectiva, a0 mesmo tempo que se tornava clara a diferenga entre conhecimento vulgar e conheci-
mento cientifico,

Esta busca rigorosa do conhecimento cientifico exige sobretudo prudéncia.

Por duas razoes:

= Em primeiro lugar, porque o principio da prudéncia leva-nos a ter que aceitar que a investigacdo tem

os seus limites metodologicos e instrumentais. A ciéncia nao explica sendo uma pequena parte da
realidade, com base num determinado grau de confianca ou margem de erro,
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~ A segunda razdao, porque o conhecimento
clentifico, representado fisicamente nas
fontes bibliogrificas e documentais, estd
sujeito a wum inevitavel processo de obsoles-
céncia (o seja, desactualizacdo), o qual nas
ciéncias da saide pode ser inferior a 5 anos,

Abordagens empiristas, positivistas, raciona-
listas ou cognitivistas tém vindo a influenciar os
nossos pontos de vista sobre a investigacio,
conforme se procura a esséncia das coisas mais
em definicoes conceptuais ou mais em
definicoes operacionais.

As controversias sobre a investigacdo t€m, no
entanto, permitido evoluir a metodologia cientifica,
de modo que hoje ¢ possivel seguir diferentes
abordagens, diferentes desenhos de investigacio,
consoante a natureza do problema que se pretende
desvendar e os objectivos precisos que se
pretendem almejar.

Da nossa parte, independentemente das
controvérsias, elegemos a convicgdo de que 0 nosso
destino € buscar continuamente o conhecimento, a
verdade e a liberdade, e que a investigacdo
cientifica enquanto producdo humana ¢ uma chave
fundamental desse percurso.

O conceito de cultura cientifica

Aceitando entdo a premissa inicial de que o
conhecimento cientifico ¢ uma necessidade
humana e que a investigacio e a educacio se
interpenetram no percurso prudente daquele que
procura uma ideia esclarecida dos factos e de si,
estamos assim a antever a importincia do
conceito de “cultura cientifica’.

O conceito de “cultura cientifica” emerge do
desenvolvimento da “sociedade da informacio e do
conhecimento’ e #mpoe-se como um compromisso.

Por curiosidade, de acordo com os dados do

Livro Branco po DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E
Teenorocico Porrrcuis (1999-2000), da leitura dos
resultados do inquérito @ cultura cientifica dos
portugueses em 1996 e por comparacdo com

inquéritos realizados anteriormente pelo ko
BAROMETRO, 4 andlises comparativas revelavam um
deficit de cultura cientifica na populacio
portuguesa, com resultados mais baixos em quase
todos os indicadores.

Entretanto, em termos evolutivos, d situagdo da
populacdo portuguesa methorou no que diz respeito
aos indicadores de “conhecimento e compreensdo”
dos métodos cientificos, bem como da confianca na
ciéncia, mas por outro lado, agravou-se no que
concerne d inseguranga cognitiva e a um conjunto
de indicadores de “atitudes, curiosidade e interesse
pelos temas cientificos”.

Refere ainda o relatorio que o estado da Cultura
Cientifica dos Portugueses ¢ em primeiro lugar
explicada pelas condigoes de aprendizagem a
par da escassez de oportunidades de contacto
com o mundo da ciéncia ¢ da tecnologia.

Importa entdo, que as estratégias educacionais
visem a promocdo das competéncias de cultura
cientifica.

Na senda de Paulo Freire, compreende-se que
as representacoes e atitudes perante a ciéncia € o
conhecimento cientifico podem ser promovidas no
contexto de uma educacdo de conscientizagdo,
que influencie o gosto pela procura da informa-
¢do cientifica e incentive a uma atitude constru-
tiva de saber.

Parece-nos no entanto que este processo
educativo de conscientizacdo, implica uma
perspectiva de desenvolvimento na pluralidade, na
aprendizagem colectiva ¢ no conceito de
“Instituicoes que aprendem”.

Instituicoes aprendentes

Este paradigma de “Instituicdo que aprende” deve
comegcar por estar hem vivo ao nivel da formacao
superior e é também uma responsabilidade das
politicas educativas.

Verificdmos precisamente que o D.L. n.2 205/
2002, que aprova a Lei Organica do Ministério da
Ciéncia e do Ensino Superior, indica como uma das
atribui¢oes deste ministério: “Promover a
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difusdo da informacao cientifica e técnica e a
cultura cientifica dos cidadaos™ tart. 2 alinea g).
Sendo neste sentido importante que se cumpram
algumas exigéncias:
= “criar condicoes quie permilam o acesso dos
cidaddos aos diferentes niveis do ensino
superior (alinea ¢) e que
- simultaneamente, se “promova o desenvol-
vimento, a modernizacdo e a qualidade dos
sistemas de ensino superior, cienltifico ¢
tecnologico” (alinea b)

Cabe especificamente 1 Fundacio para a
Ciencia e Tecnologia tart.” 20, 2) dar continuidade a
esse esforco de promover a cultura cientifica e
tecnologica no seio das Instituicoes Aprendentes,
especialmente a0 nivel do ensino superior.

O conceito de unidade
de investigacao

Nestes ultimos anos emergiu o conceito de
UNIDADE DE INVESTIGACAO, (JUE ASSeNnta Nd existéncia
de uma equipa cujos elementos desenvolvem a
sua actividade de I&D, num determinado dominio
cientifico ou tecnologico ou em dominios de
intervencdo multidisciplinar, partithando um ou
mais Propositos comuns.

De acordo com o Regulamento do Programa de
Financiamento Plurianual de Unidades de [GD
(2002), da FCT. cada Unidade deve possuir a
massa critica necessaria pard alcancar os seus
objectivos, o que, em principio, requer que seja
integrada, no minimo por trés doutorados com
curriculos cientificos de merito, sendo um deles o
coordenador cientifico, o qual assegura a
lideranca cientifica ¢ ¢ responsdvel pelas
actividades de gestao.

Uma Unidade pode organizar-se por linhas de
investigacdao em fungdo do tipo de projectos que a
integram e devem ser acolhidas por Instituicoes de
Ensino Superior que demonstrem competéncia
para disponibilizar instalacoes, infraestruturas e
recursos humanos.
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Resumindo, as Unidades de Investigacdo 1ém
como finalidade 4 producio cientifica. em ramos
especiticos do saber. No entanto, essa producio
cientifica que emerge da Unidades de Investigacio,
deve ser obrigatoriamente avaliada por uma
comissao de peritos, principalmente estrangeiros.
com base em criterios internacionalmente aceites.

Definiram-se assim um conjunto de critérios
rigorosos e fortemente selectivos:

1~ Produtividade cientifica ¢ tecnologica de
cualidade: com base nos dados reunidos pelo
inquerito ao potencial cientifico e tecnologico
nacional no dominio das ciéncias da satde,
embora se tenha verificado um aumento da
producdo cientfica, a identidade das pessoas
e o numero de publicacoes com participacio
portuguesa referenciado no (“Science
Citation Indlex) ¢ baixissima. Muitas revistas
portuguesas ndo sdo reconhecidas por este
index.

22— Producio cientifica em co-autoria, indicador
da cooperacao internacional. Em 1996, 49%
dos artigos com participacdo portuguesa,
referenciados internacionalmente  sdo
trabalhos de cooperacio internacional,
enquanto 51% sio producio estritamente
Nacional.

3%~ Boa organizacio ¢ ambiente de trabalho.

42— Capacidade de organizacio de accoes de
formacao Pos-Graduada.

5¢— Orientacio de teses de mestrado e
doutoramento.

0% = Participacio em projectos de I&D e grau de

aplicacao de produtos desenvolvidos.

'~ Possuir meios para desenvolver 1&D

(instalagoes, bibliotecd, equipamentos, apoio

técnico e administrativo.

Estes sao apenas alguns dos criterios que se tém
apresentado de dificil consecucao, até mesmo para
Universidades e Instituicoes com massa critica e

experiencia de investigacdo experimental.



A Nossa Experiéncia...

Apesar do cardcter selectivo dos crit€rios expressos
no Regulamento do Programa de Financiamento
Plurianual das Unidades de Investigacao da
Fundacao para a Ciéncia ¢ Tecnologia, as duas
Escolas Superiores de Enfermagem de Coimbra
(Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da
Fonseca ¢ Escola Superior de Enfermagem de
Bissaya Barrelo), associarame-se a ideia de formular
a candidatura a uma Unidade de Investigacdo, com
2 denominacao: UNIDADE DE INVESTIGACAO EM CIENCIAS
DA SAUDE: DOMINIO DA ENFERMAGEM. AO Mesmo tempo
que as Escolas de Lishoa se uniam também nos
mesmo proposito de efectuar igualmente a sua
candidatura a outra Unidade, denominada, Unibape
DE INVESTIGACAO E DESENVOLVIMENTO EM ENFERMAGEM.

Importa salientar que, apesar das dificuldades
inerentes a sobre-ocupacio de actividades
docentes, foi possivel efectuar uma pré-candidatura
e finalmente fechar o processo de candidatura em
15 de Abril deste ano, as 17h € 15 minutos. Foi-me
dada a honra de assumir a coordenacao cientifica
deste processo que envolveu um esforco conjunto
das duas Escolas, tendo sido aprovado um
Regulamento, que define claramente que a Unidade
de Investigacdo e Desenvolvimento € acolhida pela
Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da
Fonseca e pela Escola Superior de Enfermagem de
Bissaya Barreto, em parceria, as quais disponibi-
lizam as instalacoes e 0s espacos necessarios d
actividade da referida Unidade. Estd actual-
mente sediacda na Escola Superior de Enfermagem
Dr. Angelo da Fonseca e posteriormente na Escola
Superior de Bissaya Barreto em alterndncia.

O Regulamento da Unidade'" descreve os
principios orientadores, a composicdo e compe-
estabelece as 4
de profissionais de saiide e estratégias de educagao
para a satide; Bem estar, satide e doenca:
Desenvolvimento humano, saude e contextos
sociais; Superisdo clinica e qualidade em satide).

téncia dos orgios da Unidade, assim como
linhas de investigacio: (Formacado

Fstas linhas de Investigacio passam a ser dirigidas

[N . . . . - -
HEste Regulamento ¢ publicado na seecdo Divalgacio deste ndmero
da Referéncia,

por 4 protessores doutores (3 da Escola Superior de
Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca e 1 por
representacao da Escola Superior de Enfermagem
de Bissaya Barreto). Integram inicialmente a equipa
5 professores Doutorados e 22 profes-sores niao
doutorados.

A avaliacdo externa de projectos de investiga-
¢do, implementada desde 1986, alerta para o
seguinte facto: para que a produtividade cientifica
possa ter um impacto significativo no conheci-
mento cientifico em Portugal e tenha adequada
projeccao no estrangeiro, é preciso um razodvel
volume de massa critica, implica que se derrubem
miiros entre pessoas, se dotem ds instituicoes de
recursos ¢ se disponibilize o tempo e as condigoes
necessdrias a contextos de producao cientifica.
Fundamentalmente, ¢ preciso uma atitude colec-
tiva empreendedora e empenhada que acredite.

Pensamos que uma Unidade de Investigacdo
que pretenda competir com produgdo cientifica ao
mais alto nivel dos critérios de avaliacdo parece
neste momento um desafio complexo e dificil, para
nos. Acreditamos no entanto ser a altura ideal para
lancar as bases duma estrutura, que pode vir a
projectar no futuro para niveis de exceléncia, o
discurso cientifico das ciéncias de enfermagem.

Da produgio cientifica a
construcdo do sentido da
profissionalidade dos enfermeiros

Porque nos parece ser este um momento de crucial
importancia para abordar as questoes da produgao
cientifica e das Unidades de Investi-gacdo numa
perspectiva de construgio da profissionalidade ?

Existem, em nosso entender, pelo menos duas
razoes:

- A primeira razdo tem a ver com umd
questdo de percurso profissional

A investigacdo € um meio de demonstrar o
campo de accdo e de conhecimento de uma profissio
(FORTIN, 1999). Através da producio cientifica €
possivel dar visibilidade ao discurso cientifico e
assegurar a credibilidade das praticas.



Na descricdo da Unidade de Investigacdo que
se formalizou neste inicio de 2002, sublinha-se que,
d mesmd, visa o desenvolvimento da investigacdo
cientifica em Ciéncias da Satide e especificamente
no dominio cientifico e técnico da Enfermagem, o
qual nos tltimos tempos, com base no reconheci-
mento da importdncia do seu papel na melhoria da
qualidade dos cuidados de saide, se tem vindo a
dafirmar atraves duma accdo explicave!, defensdvel
e assente em conhecimentos cientificos ¢ ndo em
tradicoes ou mitos.

Esta afirmacdo tem sido a0 longo destes anos
validada pela propria lei portuguesa, pois como se
pode ler no Regulamento do Exercicio Profissional
dos Enfermeiros (D.L. n.2 161/96, art.2 52, 3), “Os
cuidados de enfermagem sdao caracterizados por
utilizarem metodologia cientifica’. Em 1998, o
proprio governo reconhece que os enfermeiros, no
estado actual do desenvolvimento da enfermagem
e com plena consciéncia do papel que desem-
penham no sistema de satde, ©m o direito 2 uma
Ordem e a0 seu Estatuto.

Mas esta consciéncia de papel dos enfermeiros,
foi construida ao longo do tempo. Muito
especialmente a partir da segunda metade do século
XX, desenhou-se uma linha de evolucdo onde se
movimentavam duas forcas de implicacio
mutua: wma relacionada com o desenvolvimento
de uma pratica profissional cada vez mais
complexa e as novas competéncias exigidas aos
enfermeiros e outra relacionada com a exigéncia
de um maior nivel de formacdo académica e
profissional,

A integracio do ensino de enfermagem no
sistema educativo nacional, ao nivel do ensino
superior, desde 1988, permitiu o acesso aos
diferentes graus académicos, legitimando os
enfermeiros a assumirem um papel de relevo na
comunidade profissional e cientifica e a partitharem
as mais elevadas responsabilidades nas dreas da
concepeao, organizacdo e prestacio dos cuidados
de saude proporcionados as populacoes.

Num esforco partilhado, Escolas, Instituicoes de
Saude, Ordem tem pela frente o desafio, de
sustentar e fazer crescer a sua credibilidade no seio
da comunidade de utilizadores. O caminho
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percorrido, baseado na lei, precisa de ser efectiva e
continuadamente comprovado ao nivel da
educacio, da investigacio e da pratica profis-
sional. A educacio e a investigagao na drea das
ciencias da saude e da enfermagem, deve ajudar a
assegurar a credibilidade da enfermagem,
alargando o campo de conhecimento, criando o
metodo e precisando a linguagem cientifica,
condicoes necessdrias A identidade profissional,

- A segunda razio é uma questio de
Cultura e Mentalidade.

Devemos salientar com uma certa pena que
alguns dos obstaculos ao progresso da cultura
cientifica dos enfermeiros nio sio mais que
reminiscéncias dum passado que ndo ¢ assim tdo
remoto, que se descortina na evocacio de
expressoes: “a enfermagem ¢ uma profissdao
essencialmente pratica’, “¢ sobretudo saber fazer’,
efc...

Esta evocacdo ab origine dum modelo
tecnologicista, que teima em esvaziar a importincia
da conceptualizacio e das praticas reflectidas, ¢
proprio das actividades centradas em tarefas de
rotina, tém um cardcter utilitarista e anuncia sérios
riscos para o futuro duma profissao, que tenta
desesperadamente libertar-se de esteredtipos
seculares, para poder construir o novo sentido da
sua profissionalidade.

O que mais nos preocupa, ainda, € que sejam
por vezes os proprios enfermeiros a alimentar
esses arquétipos, sendo ainda mais grave que
contaminem desde cedo os proprios estudantes
com os seus valores de referéncia, interferindo na
sud capacidade de atribuir valor, a0 que foram as
verdadeiras conquistas duma profissio.

Confrontadas com estas duas razoes apresen-
tadas, torna-se evidente e oportuno que as Escolas
de Enfermagem em parceria com as Instituicoes e
Organismos comprometidos com d enfermagem
possam assumir a conducdo do processo de
construcdo e fortificacdo da consciéneia de grupo
profissional, apostando na cultura cientifica dos
estudantes, de modo a que este espirito de busca da
sabedoria prevaleca, posteriormente, ao longo do
seu percurso profissional.



Emerge hoje o conceito de acreditacio. Seja
ele institucional, de curso, academica ou
profissional, deve ser haseado em critérios de
natureza clentifica, pedagogica ¢ profissional.
Esta acreditacio apresenta cada vez mais con-
tornos dum compromisso a favor da qualidade,
implicando uma cooperacio de dimensiao
Furopeia, com vista @ desenvolver critérios e
metodologias comparaveis, de acordo com as
orientacoes da Conferéncia de Bolonha.

A garantia da qualidade do ensino superior de
enfermagem tem que ser sustentada na producao
de conhecimento cientifico, com reflexo na
melhoria dos cuidados de enfermagem, tendo como
referéncia os “padroes de qualidade” do exercicio
profissional.

£ neste sentido que a nossa Unidade de
Investigacao pode dar o seu contributo, envolvendo
nos seus projectos: professores, estudantes e
profissionais de enfermagem, estabelecendo redes
de cooperacdo nacional e internacional,
produzindo conhecimento cientifico que possa ser
difundido ao nivel das grandes bases de dados e
sobretudo, possa ser acreditado pelos painéis de
peritos.

A palavra de frontio é efectivamente:
“COOPERACAO”.

As Instituicoes que cooperem no sentido da
construcdo das condicoes que permitam o
crescimento duma comunidade cientifica, capaz
de produzir conhecimento que possa ser
acreditado como pertinente e valido na drea da
enfermagem, estio efectivamente a contribuir
para o crescimento da consciéncia de protis-

sionalidade do grupo de profissionais que tem por
missdo ajudar a desenvolver.

Fazemos votos que seja este o caminho das duas
Escolas de Enfermagem de Coimbra neste projecto
conjunto de acolher a nova Unidade de nvesti-
gacado, apresentando-se como institiicoes de
referencia nacional e internacional, demons-
trando a credibilidade da sua massa critica e o
valor da sua producdo cientifica, garantindo a
qualidade do ensino e consequentemente a
qualidade do exercicio profissional.

Referéncias Bibliograficas

DECRETO-LEI n.? 205/2002 «D.R. T Sérier 231 (02/10/07)
6700-6715

DECRETO-LET n.” 161/96 <D .R. [ Serie» 205 (96/09/04)
29592962

DECRETO-LET n.” 104/98 «D. R. I Série) 93 (98/04/21)
1793 - 1757

FORTIN, Marie- Fabienne (2000) - O processo de
investigacdo. Lishoa: Lusociéncia

LIVRO BRANCO DO DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO
E TECNOLOGICO PORTUGUES (1999-2006). Perfil de
investigacao cientifica em Portugal em Ciéncias da Saude
ERASMIE, T; LIMA, L. (1989) - Investigacdo e Projectos
de desenvolvimento em educacio. Braga: Universidade
do Minho

REGULAMENTO DO PROGRAMA DE FINANCIAMENTO
PLURIANUAL DA UNIDADE DE I&D. FCT. htp:// www,
Fet.met.pt/unidades. 04/03/2002

54



