ENFERMAGEM... NO TEMPO

Nota Editorial: Com este artigo abrimos uma sec¢io especial: “A Enfermagem... No Tempo”.
Aabertura deste espaco resultou de uma proposta da enfermeira Aliete Pedrosa que, no dmbito
da pos-graduacio em Direito da Medicina, trabalhou o tema “Velhos e Novos Rumos de
Enfermagem — da Historia da Enfermagem as Actuais Implicacoes Juridicas da Profissao’.

De acordo com a referida proposta, que consideramos de valor para os leitores da REFERENCIA,
serdo publicados nesta seccio 5 artigos, procurando identificar as origens € a evolugdo da
enfermagem como sistema organizado, até d consagracio como profissio com autonomia e,
consequentemente, com responsabilidade profissional.

Os Cuidados na Doenca e os
Servicos Assistenciais desde as

Origens até Finais da Idade Média

Aliete Pedrosa *

O presente artigo € o primeiro de um conjunto em que a autora procurard tracar grandes
linhas da organizacao dos servicos e cuidados médico-sanitdrios 4o longo dos tempos,
no Mundo Ocidental (e, neste, tambem em Portugal), seus aparentes ciclos de avancos ¢
recuos, suas raizes tradicionais no mundo feminino e religioso sensit latu.

“As sucessivas retomas do saber médico implicaram sempre a presenca de uma
retaguarda de colaboradoras e colaboradores, num equipa organizada ¢ hierarquizada,
em que cada um dos seus membros tinha uma funcdo especifica. Dos Templos - Hospitais
dedlicados a Imhotep, a Asclépius, a Hipocrates, a0s Hospitais Bizantinos, Proto— Cristdos
e Muculmanos existe, mais do que uma diferenca, uma evidente continuidade — que serd

1.

£ dificil seguir os rastos do Passado, naquilo a que
hoje designamos por Enfermagem, dado o conjunto
de preconceitos e estereotipos de natureza filosofica
e de metodologia da Historia, da Pré-Historia, da
Antropologia ¢ de Ciencias afins = que nos
dificultam a visio do Passado com a clareza que
desejariamos. Sabemos como as comunidades que
perfilham o chamado modelo Pré-Historico se
organizam de forma a que elementos sdos
(habitualmente mulheres) se ocupam de assistir e
tratar os doentes ou enfermos, pessoas carenciadas
de cuidados de higiene ¢ alimentacdo, havendo
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retomada por muitas Ordens Religiosas Hospitaleiras no periodo da 1dade Média.

sempre alguem que, por experieéncia ou dote
pessoal, detém o conhecimento empirico necessario
para aconselhar no caso de alguém adoecer e,
mesmo, intervir no sentido de alterar, terapeutica-
mente, 4 situacdo problema. Essas accoes integra-
vam-se na concepedo do mundo propria dessas
comunidades pagas (aldeias, “povos™ ou pagus),
concepeao essa a que ¢ dificil nao chamar refigiosa.

E uma, sendo a mais profunda raiz da Enferma-
gem, ¢, precisamente, a religiosa, mesmo quando
oculta sob a panoplia de Instituicoes propria de
Impérios, de Reinos, de Republicas, isto €, de
Estados que gerem o Mundo Comunitario (CUNHA-
OLIVEIRA, 1989).

Por exemplo, quando se fala do Antigo Egipto,
vem facilmente a nossa mente a figura de Imhotep
como sendo uma personagem sobredotada,
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medico. sacerdote e arquitecto, que teria vivido por

20

volta do 3% milénio antes da Era Crista. Tantos
atributos na posse de um unico ser humano
remetem-nos pard o documentalismo, que torna
“coisas” e pessods” realidades acima das coisas e
das pessoas. Com o tempo, Imhotep foi divinizado,
tendo virios templos sob a sua invocacdo, ¢ ainda
no sec. VId. G se lhe prestava culto. Tal como as
suds copias gregas, esses templos eram, a um
tempo, locais de culto e de recuperagao da saude.
Um dos templos mais famosos dedicados a Imhotep
situava-se em Cos, na Gréeia, ilha de onde surgiria,
alias, a medicina fipocratica ou de Hipocraies.
Ou seja, o cuidado ou a manutencao da saude
permaneciam funcoes de cariz religioso, tal como
no passado “sem escrita”. Os templos-termas e os
templos = lugares de repouso passaram, assim, do
Antigo Egipto a Grecia Clissica, desta aos primeiros
Hospitais de Inspiragdo Cristd, destes aos Hospitais
Muculmanos, e assim por diante, sempre num
contexto proprio da religiao dominante (PEDROSA,
2001).

A Enfermagem radica no altruismo comum a
todos 0s Povos, nas respectivas formulagoes
religiosas, no compadecimento perante o mal-estar
e sofrimento do nosso semelhante: numa palavra,
na misericordia - isto ¢, a capacidade de ter o
coracdo sensivel perante a miséria. O Judaismo, o
Cristianismo, o Islamismo, ¢ de um modo geral
todas as religioes, aceitam como obras de
misericordia praticamente o mesmo tipo de atitudes
perante o semelhante em dificuldade: os Orfaos, as
vitvas, os desprotegidos da sorte, os enfermos, s
estropiados, os desamparados, os peregrinos
(PEDROSA, 2001).

Em resumo: o cuidado dos doentes ¢ a manu-
tencdo da satde eram funcoes ligadas originaria-
mente 4 religido, tal como no passado pré-historico.
[ assim permaneceram, mesmo no espirito das
fundadoras da Enfermagem Cientitica Moderna.
Para Florence Nightingale, ¢ preciso compreender o
Ser Humano como um lodo; ndo hd verdadeira
melhoria fisica que ndo implique tambem 1wma
melhoria do espirito; ou: o ser humano so podera
ajudar outro ser humano se o ajudar a reflectir
sobre a sua propria natireza(FITZPATRICK, 1978).

Para L. Schuyler, o objectivo da sua actividade era ¢
educacado [isica, mental ¢ moral dos doentes mais
pobres nas instituicoes publicas de caridade do
Estado de Nova lorque (idem),

2.

As pioneiras da Enfermagem Moderna seguiram,
pode dizer-se, a tradicao feminina ancestral do
cuidado dos doentes ¢ necessitados. A tarefa que
levaram a cabo foi a de dar contetdo cientifico,
social e profissional as mulheres encarregadas da
prestacao de servicos aos doentes, necessitados e
desprotegidos da sorte, a0 mesmo tempo que as
subtraiam a condicionalismos tradicionais de
cuidados de tipo domestico ou a casuais motivacoes
afectivas de natureza pessoal, caritativa, solidaria ou
religiosa, quando ndo a situacoes mais ou menos
degradantes que eram comuns na época de
Nightingale: muitos historiadores descreviam essas
mulheres, no papel de enfermeiras, como rudes,
incullas ¢ sem principios, havendo mesmo quem
confidenciasse que nunca havia conhecido wma
enfermeira que ndo fosse bébade. ¢ que a condula
imoral grassava por qualguer enfermdria
(FITZPATRICK, 1978). Esta tltima situacao era, em
grande parte, a resultante da ruptura das [grejas
Reformadas com o ascendente da Igreja Romana e,
por via disso, com 4 consequente ruptura com as
Ordens Religiosas Hospitaleiras surgidas na Idade
Média, responsaveis por uma assisténcia sem
tréguas aos internados nos seus “hospitais”,
“hospicios”, “maisons — dieu” ¢ “misericordias”, em
que o mobil das frmds - Enfermeiras era o amor a0
doente — um servico activo dominado pela
humildade, pela caridade e pela pobreza voluntaria.
Nightingale viria a partilhar de muito do pensa-
mento destas mulheres, para quem nao podia existir
manutencio ou recuperacao da satde sem o neces-
sario equilibrio espiritual e material (SAUNIER,
1991),

E precisamente nos paises de Igreja Reformada
que se verifica um arcaismo de designacdo deveras
curioso para indicar as pessoas encarregadas de



cuidar de doentes ou do proximo em dificuldade:
em alemio, a enfermeira designa-se por kranken-
schuwester (que significa frmd dos doentes), termo
cuja origem radica, simultaneamente na condicao
feminina e religiosa dessa actividade. O termo
masculino correspondente, krankenpflege, indicia
uma funcio hospitalar Caguele que presta
assisténcia aos enfermos). Mais arcaica ainda € a
designacdo inglesa nurse, que mantém na integra a
sua filiacdo nos costumes comunitirios € na con-
di¢ao feminina de cuidado ¢ encargo do proximo,
em situacoes rao diversas como preceptora, amd de
leite e cuidadora de enfermos o feridos. Ja nos
paises de lingua neolatina, que mantiveram a
ligacdo a Santa S€ e ds suas estruturas assistenciais
hospitaleiras, a designacao ¢ etimo-logicamente a
mesma, sem variagdo de género nem de significado.

Privados das suas Ordens Religiosas e das Irmas
Hospitaleiras que nelas actuavam, os paises
protestantes entraram numa decadéncia assistencial
deploravel, da qual so comecaram a emergir com a
recuperacao das diaconisas dos primeiros tempos
do Cristianismo. Essas diaconisas eram mulheres de
estatuto social mais ou menos elevado, por vezes
nobres ou patricias, a quem se incumbia a visita aos
enfermos e que, muitas vezes, eram enviadas a
missoes distantes e diversas em cumprimento de
tarefas assistenciais, £ o caso de Feba, uma grega
cristd dos primeiros tempos, que ¢ tida como a
primeira diaconisa cuidadora— visitadora. Nos sécs.
IV e V, ués patricias romanas, Fabiola, Paula e
Marcela, surgem associadas ao cuidado pessoal dos
doentes em nome da caridade cristd. Fabiola criou o
primeiro Hospital em Roma, dirigindo-o de tal
forma que a sua morte foi chorada portoda a Cidade
(GRIFFIN e GRIFFIN, 1979).

Na época de Nightingale assistia-se 2 uma
retoma do espirito missiondrio feminino e do papel
das neo-diaconisas, recuperadas pelos paises
Protestantes, sobretudo a Alemanha luterana. onde
tinham papel preponderante as diaconisas de
Kaiserswerth. Anglicana, Nightingale teve muito
pouca dificuldade em privar com o que, na época
se fazia de melhor, no campo da enfermagem, quer
nas Instituicoes Religiosas de obediéncia a Roma,
quer nas novas Instituicoes Reformadas.
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3.

Nos Templos = Hospitais egipcios, gregos, proto —
cristios ¢ muculmanos predominavam procedi-
mentos de natureza integrativa, de reencontro do
equilibrio perdido, de conformacio, retiro ¢
regresso A natureza normal, regida por designios
divinos. Nio ha referéncia a uma enfermagem
enquanto actividade propria de alguém a tal
destinado e para isso preparado.

Consta do epitdfio de Hipocrates: Aqui jaz
Hipocrates, que venceu inimeras batalhas contra
d doenca com as armas de Higia. Reza o mito que
Asclépius (ou Esculapio) teve tres filhas: Jaso, Higia
¢ Panaceia - que representam metaforicamente as
trés principais realidades da erradicacio das
doencas. Higia deu o seu nome a palavra higiene.
Ndo pode estranhar-se, pois, que os templos de
Asclépius fossem sobretudo lugares paradisiacos,
verdadeiras estdncias, ndo so de cura e pere-
grinacdo, mas também de repouso e prazer
(TAVARES DE SOUSA, 1981). Ja referimos o quanto
o tratamento grego das doencas deve 4 cultura
egipcia, 40 ponto de ndo se saber exactamente em
que diferiam Imhotep do seu congénere grego
Asclépius e do seu venerador Hipocrates e,nem
sequer se se tratava de pessoas ou de Tradicoes ou
Escolas.

Por seu turno, os Romanos, dotados de um
espirito centralista e pragmdtico, base do seu
Império e do seu Direito, privilegiavam, além das
famosas infra-estruturas militares e de comunicacao
vidria, o Planeamento Preventivo ¢ Higieno-
Sanitario num contexto de Saude Publica, deixando
para um plano mais domeéstico e tradicional o
cuidado das pessoas na doenca e na saude, Tinham,
alids, em pessima conta aqueles a que hoje
chamamos médicos (cujo nome provém da Média,
ou Pérsia), atribuindo-Thes fama de charlaties e uma
conotacdo demasiado filosofica e especulativa.
Em Roma, os médicos eram, por via de regra,
escravos, libertos ou estrangeiros. S6 em 40 a.C. 0s
médicos - e destes sO 0s estrangeiros radicados na
Cidade - obtiveram a cidadania romana, concedida
por Julio César. O cuidado das pessoas incapazes e
doentes era um encargo do pater familias e,



consequentemente, dos costumes ¢ saberes
tradicionais, onde se juntava o papel das mulheres,
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de alguma

o

da medicina caseira ¢, mesmo,
supersticito (CUNHA-OLIVEIRA, 1989),
A progressiva cxpuns{lo do Imperio, exigindo
uma poderosa organizacao politica, militar,
administrativa e ]UI‘ldlCi‘.. viria 2 impor a necessidade
de uma estrutura de cutdados medicos coerente,
uniformizada e académica, sentindo-se Alexandre
severo na obrigacao de oficializar e regulamentar
em definitivo o exercicio da Medicina - a partir de
entdo passando a dispor de uma organizacio
. com a sua hierarquia de wqumzms
ialistas) e

privilegiada
(Médicos Chefes),
populares (
prestigio

herdeira, 2 um 6 tempo do manancial da medicina

), palatinos (Especi
(Clinicos Gerais), Importa aqui referir o
e a influéncia da Escola de Alexandria,

sacerdotal da Monarquia Teocratica Egipeia, de
influéncias orientais de diversa proveniéncia ¢ do
espirito especulativo ¢ poligrato dos gregos.
At adquiriu relevo particular o tratamento das
perturhacoes animicas: o paciente era internado em
sanatorios, em que 4 terapeutica consistia no
exercicio fisico, em festas, em passeios, em
hidroterapia e em concertos musicais — o que,
obviamente, sO era possivel com o concurso
daquilo que hoje se entende por equipas multi-
disciplinares. Licenciado por essa mesma Escola de
Alexandria, surge, uma vez terminada a grandiosa
obra do Imperador Trajano, o vulto de Galeno, o
arquitecto da Medicina Imperial. Com nido modesta
lucidez, Galeno comparava o seu contributo para a
medicina do Imperio 2 obra que, menos de um

século antes, havia delledo. em termos da

construcao da Rede Vidria e Administrativa, o
Imperador de origem hispanica (CUNHA-
OLIVEIRA, 1989). Os volumosos escritos deixados
por Galeno continham praticamente todo o
conhecimento medico da época ¢ o0s seus
ensinamentos sobreviveram a queda do Impéerio a
Ocidente ¢ a Oriente, passando directamente para
0s Arabes, que se dedicaram 2 paciente traducao
dos seus escritos — influenciando posteriormente o
Mundo Cristao Medieval, através do contacto com o
Movimento das Cruzadas e respectivas Ordens
Militares e Hospitaleiras.

4.

Na parte Ocidental do Império, fragmentado pelas
sucessivas invasoes de povos germdnicos,
autoridade espiritual, moral ¢ intelectual passou

para as maos da lgreja Catolica Romana ¢ de alguns
Reis e Principes mais poderosos. Surgem os Hofe!
Diew em Franca, uns da iniciativa de Reis e de
Principes, outros da iniciativa de Bispos locais.
O Hotel Diew de Paris, |

respectivo Bispo, totalvo de obras de ampliacao no

fundado entre 630 ¢ 631 pelo
seculo X1 por 8. Luis Rei de Franca. Os Registos
desse Hospital constituen uma das principais fontes
de informacio no que respeita d forma de tratar os
doentes da epoca (SAUNIER, 1991).

No Imperio Romano do Oriente foram surgindo
varios grandes Hospitais. Um deles foi fundado pelo
Imper;\dor Constantino, em 330. Mas o maior de
todos foi fundado em Cesareia, na Asia Menor, pelo
Imperador Valeriano. Esse Hospital, chamado de
S. Bastlio, era, em boa verdade, uma auténtica
cidade, com tudo o que era necessdrio, tendo
pequenos hospitais secunddrios e separados para
leprosos, criancas, idosos e estrangeiros. Este
modelo de Hospital, com evidentes vestigios
Egipcios e Gregos (Templos de Imhotep ¢ de
Asclepius), foi de algum modo abandonado, até ser
retomado pelos Arabes. Apos o triunfo do Islamis-
mo e o inicio da fundagio do seu Império, os Arabes
tiveram um papel decisivo no renascimento das
ciéncias medicas, farmacologicas e assistenciais e
bem assim, igualmente, no campo sanitario.
Souberam construir 4 sua magnifica Civilizacao com
0 que de melhor havia para aprender dos Egipcios,
dos Gregos, dos Romanos, dos Bizantinos ¢ mesmo
de Povos Orientais. Adoptaram muitas das
concepeoes sanitdrias dos Romanos, criaram
sistemas exemplares de irrigacio aprendidos no
Egipto = de onde trouxeram as nrords e outros
engenhos - construiram hospitais magnificos em
todo o Mundo Islimico, dotando-os de excelentes
meios financeiros. Os seus medicos eram de
categoria muito superior aos de quaisquer outros
hospitais noutras partes do mundo. Bem
conhecidos do Mundo Ocidental eram os Hospitais

de Damasco e do Cairo.
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O Hospital do Cairo, generosamente financiado,
dispunha de quatro pavillioes, cada um deles com
um repuxo central; alem disso. dispunha de
enfermarias diferentes para doencas diferentes, de
uma sala de leitura e de um departamento de
assisténcia domiciliaria, Os doentes com pertur-
hacoes do sono tinham 4 sua disposicao musicos ¢
contadores de historias, No momento da alta, o
doente em convalescenca recebia uma quantia em
dinheiro, que ndo era obrigado a repor de imediato.
A orginica deste Hospital, ¢ de outros como ele,
pressupunhia uma criteriosa divisao de tarefas ¢ um
trabalho em equipa devidamente estruturado e
hierarquizado (SAUNIER, 1991).

5.

O saber dos grandes autores da Antiguidade,
designadamente o que fora legado por Galeno e,
posteriormente traduzido e desenvolvido pelos
Arabes, e a influéncia, a partir dos sécs. XII e XIII,
das Escolas de Salerno ¢ de Montpellier,
respectivamente, constituiram os pilares da
Medicina e da Assisténcia Sanitdria medievais.

A forma de cuidar medieval centrava-se,
certamente, em aspectos religiosos e espirituais;
mas vai tambhém reencontrando a corporalidade,
isto €, a4 higiene, a preocupacdo com umd
alimentacdo sauddvel, comas condicoes sanitarias,
com a roupa, e, por fim, com o conforto das
instalacoes. Persiste uma longa faixa de confluéncia
entre os conceitos de produto farmacéutico ¢ de
produios de cozinha — 1 qual, alids, ainda hoje se
vé, um pouco por todo o lado, em certos meios de
comunicacdo social e em muitos meios rurais.,

O Hospital Medieval podia ter uma de varias
funcoes: casa de acollvimento ou hospedagem
(Albergue, Albergaria, Hospital ou Hospicio ~
palavras que se referem a funcio de albergar ou
hospedar); um espaco metis ou menos digno para se
maorrer, ou um auténtico estabelecimento de servicos
que representava, nas cidades, um insubstituivel
papel sanitdrio, profildctico ¢ de cura (SAUNIER,
1991). Cada centro urhano dispunha, no minimo. de

|
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um Hospital (gerido pelo Cabido dos conegos nas
capitais de Diocese) e de um nimero mais ou
menos importante de pequenos hospitais confiados
a4 Comunidades Religiosas — mantendo-se, deste
modo, a continuidade da relacio entre a cultura
religiosa de cada povo, comunidade, reino ou
império ¢ o respectivo sistema de prestacio de
servicos e cuidados 4 doentes e necessitados em
geral; e, tambeém, a tradicao do caracter feminino do
pessoal prestador de servicos ou cuidados.

As prestadoras destes servicos ou cuidados
eram, quase sempre, rmas Hospitaleiras, a quem
incumbia dar assisténcia moral, cuidar do arranjo e
da alimentacao, assegurar os tratamentos didrios ¢
oferecer alguma companhia a0s internados. Sob a
sua supervisdo, encontrava-se um conjunto de
criadas e criados laicos, responsaveis pela lavagem
da roupa, pela limpeza dos quartos ou celas e pelos
trabalhos de cozinha.

Ingressando nas respectivas Ordens Religiosas
entre 0s dezassete e 0s trinta anos de idade, as Irmas
Hospitaleiras tinham, sobretudo, uma formacio
empirica, i1 locu, no contacto directo com os
doentes, sob a supervisio das mais experientes.

Sabemos muito pouco sobre a origem social
destas [rmas, pois tanto podiam ser de origem
nobre, como burguesa, como inclusivamente rural.
Mas todas estavam unidas por uma mesma vocagao
de assisténcia, tanto mais admirdvel quanto
supunha um compromisso com uma vida dura e
arriscada, diariamente expostas a sujidade, a
promiscuidade ¢ a0 contdgio. A winica “segurangd’
de dispunham estava em pertencerem a uma
comunidade onde viviam até 4 morte, sem
pPreocupacoes (uanto 4o futuro.

A orientacdo terapéutica dos Hospilais Medievais
passou, mais tarde, 4 assentar nas Regras do Hos-
pital de Sdo Jodo de Jerusalém (1181), do Hospital
de Paris (1221 ¢ 1511 ¢ no de Lille (altimo quartel
do séc. XV), cabendo a médicos “alugados™, a
harbeiros, médicos e cirurgioese, ainda, a parteiras
ou parideiras ¢ matronas juramenidadds - que
desempenhavam, nao raramente, funcoes que hoje
seriam de pericia médico-legal, em questoes de
ginecologia ou de obstetricia.



Nos finais da Idade Media encontravame-se em
pleno desenvolvimento, em especial nas dreas
medicas, as Universidades de Montpellier. de
Boulogne e de Paris (em Franca) e as Universidades
de Salerno e Padua tem Tralia). A Escola de Salerno
viria aassociar-se o nome de Paracelso (1493-1541),
0 qual fez uma recolha de todo o saber medico das
epocas, influencias e civilizacoes anteriores.
favorecido pela localizacao da sua Escola no centro
do Mundo Mediterrinico.

Nos fins do séc. XV havia jd Escolas Médicas
bem estruturadas na maior parte dos paises
europeus. Naquelus e nestas Escolas germinou a
semente dos chamados grandes feitos e descobertas
medicas do Renascimento. Infelizmente, muitas
dessas descobertas e re-descobertas apenas se
aplicavam a gente de posses, muita dela dispondo
de medicos e cuidados privativos. A restante
populacao, o povo humilde dos campos, vilas e
cidades, nao se dava conta dessa nova realidade ¢
continuaria a dispor do mesmo tipo de cuidados
(PEDROSA, 2001).

Em proximo artigo, e antes de desenvolvermos
o que de novo aconteceu, a nivel de cuidados
medico-sanitarios, a partir do séc. XVI, iremos
abordar o que ocorreu de particularmente caracte-
ristico nos cuidados aos doentes carenciados e
necessitados em Portugal até ao fim da Idade Média,
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