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O Desenvolvimento da
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Neste artigo reflectimos sobre o processo de transicdo e adaptagdo, por parte do
estudante, ao ensino superior.

Partimos da ideia chave de que a transicio de um estado de maior dependéncia, que
caracteriza a primeira e grande parte da segunda década de vida, para um estado de
maior maturidade requer um processo de separacdo e individuacio. Este processo,
tumultuoso ao mesmo tempo que necessario, surpreende o aluno que transita para o
ensino universitirio, porque é caracteristico da adolescéncia tardia e da jovem adultez.

A teoria de Chickering, integrada numa perspectiva desenvolvimentista e
psicossocial, contribui significativamente para a compreensdo deste processo. Dos sete
vectores descritos por este autor, destacamos o «desenvolvimento da autonomia» como
influenciador do sucesso adaptativo ao ensino superior. Enfatiza-se, ainda, a
importincia de um maior envolvimento da escola, que pode ajudar o aluno ao longo do

processo de formagio.

Introdugao

A transi¢do do ensino secunddrio para o ensino
superior € um processo de mudanca, Na grande
maioria dos casos, o jovern frequenta o estabeleci-
mento de ensino secundario mais proximo da sua
zona de residéncia, e a sua morada é a2 mesma dos
pais. O grupo de pares e 0s amigos intimos vivem
no mesmo bairro, ou entio na mesma cidade. Estas
premissas mudam com o ingresso na universidade e
este processo de mudanca exige, por parte do
jovem adulto, e da sua familia, uma estratégia de
reorganiza¢do e adaptacio.

O processo de mudanca iniciado com esta
transicdo ¢ vivido por muitos jovens, todos os anos,
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no nosso pais. A forma como se efectiva, quais as
determinantes que o influenciam e que conse-
quéncias produz sdo, no entanto, ainda mal
compreendidas. Desta forma, a avaliacio deste
fendmeno e as intervencoes propostas para a sua
correccdo surgem, frequentemente, limitadas por
esse desconhecimento. Algumas questoes de
investigacdo, cujas respostas podem contribuir para
o seu esclarecimento, sdo: Qual o quadro de valores
e as aspiracoes deste grupo de alunos? O envolvi-
mento vocacional do aluno coincide com o tipo de
curso que frequenta? Quais as razoes que subjazem
a mudanca de curso ou de instituicio de ensino?
Qual a taxa de abandono ou desisténcia por parte
dos alunos que frequentam o superior?

Por outro lado, o conhecimento produzido por
estas investigacoes aplicadas s6 adquire sentido
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quando integrado num quadro conceptual claro e
organizado. Nesse sentido, apresentamos uma
andlise e reflexdo critica das teorias de desenvolvi-
mento do estudante universitario, especialmente
nos aspectos ligados ao desenvolvimento da
autonomia, ¢ a abordagem que Chickering delas
faz, pois consideramo-la como uma das mais
atractivas a0 nivel da compreensio das aptidoes,
competéncias e capacidades destes jovens.

O estudante do ensino superior:
Visao psicossocial

Um olhar objectivo para o jovem que termina o
ensino secundirio ndo poderd deixar de focalizar
alguns aspectos e incertezas que aguardam o
candidato ao ensino superior. Em primeiro lugar, o
jovem confronta-se com um processo burocratico e
informatizado de candidatura, seleccio e colocacio
numa instituicio publica ou privada de ensino
superior. Este processo, como reflexo da sociedade
moderna, globalizada e competitiva, deveria
pressupor, 4 partida, que o candidato dispoe de
correcta informagdo, pois sO esta permitird efectuar
escolhas conscientes em relacdo a0 curso e a
instituicdo de ensino. O outro pressuposto em
questdo seria que algum trabalho ao nivel de
orientagdo vocacional estivesse em curso, ou jd
tivesse sido feito.

Ora, os estudantes literalmente «caem» nas
instituicoes de ensino superior. Com muita
frequéncia nao sdo colocados com base nas suas
primeiras op¢oes de escolha e, mesmo quando tal
acontece, o desconhecimento em relagdo ao tipo de
curso ou a0 seu futuro profissional € notorio. Um
professor do ensino superior que interrogue, nas
primeiras aulas do primeiro ano, os seus alunos
sobre estas questoes, encontrard por parte dos
mesmos as respostas mais diversas a pergunta
“porque escolheram este curso?” A diversidade e
inconsisténcia das logicas justificativas s6 poderao
reflectir a falta de preparacdo com que o aluno
enfrentou todo o processo de candidatura.
Remetido pela Comissio Nacional de Acesso ao

Ensino Superior a um curso, ou institui¢ao de
ensino, que muitas vezes ndo corresponde as suas
primeiras opeoes, € dificil surgirem compromissos
favordveis ao desenvolvimento da aprendizagem.
Pelo contrdrio, uma certa incongruéneia, confusio
e frustracdo poderio surgir perante aquilo que o
estudante percepciona como imperfeicoes da
sociedade adulta, na forma como gere os seus
recursos, as leis e as regras que possui.

Entretanto, a insatisfacio dos alunos em relacio
a0 curso que frequentam € algo que influencia a sua
relacio com o espago de aprendizagem. Num
estudo realizado na populacio universitaria de
Coimbra, concluiu-se que os alunos que ingressa-
vam num curso superior que coincidia com a sua
primeira opc¢do de candidatura se encontravam
menos dispostos a mudar de curso do que aqueles
alunos que entraram no curso como segunda,
terceira ou quarta op¢do. O mesmo estudo,
medindo a satisfacdo geral dos alunos em relagdo
a0 curso que frequentavam, concluiu que
aproximadamente metade dos alunos se encontrava
pouco ou nada satisfeitos com o curso. Segundo os
autores do estudo (LEITAO ef al., 2000), o grau de
satisfacdo sentida pelos alunos relacionava-se ndo
s6 com o nivel de priorizacio das suas escolhas,
mas principalmente com os aspectos associados a
organizacao pedagogica dos cursos e com as
estratégias pessoais de gestio das actividades
académicas.

Além desta insatistacio ligada ao tipo de curso
frequentado, que por vezes é ultrapassada nos
primeiros anos, existe frequentemente outra que
surge em fases mais avancadas do processo de
formagdo. De facto, especificamente em certos cursos
ou dreas de aprendizagem, e por motivos que t€m a
ver com vectores ligados a0 mercado de trabatho, o
jovem estudante sente as dificuldades que terd em
conseguir colocacio laboral e em inserir-se nesse
mesmo mercado de trabalho. Frases do género
“depois de me licenciar vou trabalhar para o
Macdonalds” sio com alguma frequéncia ouvidas.

DIAS (1995), nos seus estudos sobre estudantes
universitdrios portugueses, sistematizou as
dificuldades sentidas pelos estudantes neste nivel
de ensino do seguinte modo:
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Dificuldades académicas ¢ vocacionais -
Nesta categoria de dificuldades incluem-se as
relacionadas com o curso que o estudante
frequenta, as dificuldades relacionadas com
os estudos, o aproveitamento escolar ou o
SUEss que 0S exames provocam;

Dificuldades consigo préprio — Nesta
categoria incluem-se as situacoes de baixa
auto-estima, sentimentos de inseguranga, ou
dificuldades de compreensao de si proprio;

Dificuldades interpessoais - Esta categoria
refere-se as situacoes em que hd mal estar no
relacionamento ao nivel familiar, dificuldades
de relacionamento com os colegas ou
problemas no relacionamento amoroso;

Mal-estar difuso - Refere-se aos problemas
sentidos pelos alunos mas que por eles sio
dificeis de elaborar e explicar, levando a uma
sensacdo de confusio, anglstia ou mal estar;

Acontecimentos de vida - Esta categoria
inclui dificuldades pessoais pontuais e
concretas, como a morte ou doenca de algum
familiar, doenca do proprio aluno ou quebra
de uma relacio;

Dificuldades de adaptacio psicossocial -
Desta categoria fazem parte as situacoes a0
nivel académico e pedagogico, como o0s
conflitos com o pessoal docente. As questoes
sociais ou residenciais, bem como 0s
problemas decorrentes do processo de
separacio/individuacio dos estudantes em
relagdo ao seu meio geogrifico, social e
familiar de origem.

Face a este quadro geral de dificuldades, DIAS
& FONTAINE (2000) defendem a existéncia de
sessoes de aconselhamento que tenham em conta o
conjunto de tarefas que ao nivel do desenvolvi-
mento sio inerentes aos estudantes. Nestas tarefas,
¢ dado énfase a construcio da autonomia, conside-
rada como um conjunto de capacidades que o
estudante deve possuir para “conduzir e pers-
pectivar realisticamente a sua vida com sentido de
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responsabilidade e sem demasiada dependéncia da
aprovacdo e das expectativas dos outros” (p. 220).
Segundo as mesmas autoras, outro vector
importante no dominio psicossocial ¢ a capacidade
para estabelecer relacoes heterossexuais estaveis,
como sinal de integracdo da sexualidade e da
confianca em si proprio, sem receio da intimidade
com 0s outros. Assim, a consolidacio da auto-
estima € entendido como um sinal de maturidade,
potenciador do desenvolvimento de talentos e
aptidoes, e uma das tarefas mais importantes a
realizar.

Se € verdade que estas tarefas sdo, de acordo
com a literatura, identificadas com o fim da
adolescéncia e por isso universais em todos os
jovens, ndo € menos verdade que, no que concerne
ao estudante do ensino superior, se estio
desenrolando simultaneamente com um processo
dindmico de separacdo, interac¢io e adapta¢ao.
Neste ponto reside a especificidade do percurso
psicossocial dos estudantes.

Estes desafios especiticos da populagdo
universitdria ndo devem ser estritamente entendidos
como geradores de problemas, mas também como
factores que podem contribuir positivamente para o
desenvolvimento psicossocial do estudante, na sua
capacidade de resposta e na sua criatividade. A ideia
chave que queremos vincar € que uma determinada
pessoa (o estudante) faz um encontro com um
determinado contexto (a universidade) e que este
encontro reciproco possui especificidades que
poderdo ser potencializadoras ou desintegradoras.

Assim, neste encontro que o aluno faz com a
escola, esta Gltima ndo pode somente preocupar-se
com os aspectos concretos do ensino/aprendiza-
gem nas vertentes do rendimento escolar e do
desempenho académico. A preparacio de indivi-
duos especializados deverdo pois juntar-se outro
tipo de preocupacoes. No fundo, o que estd em
causa € entender a escola como um verdadeiro
meio de socializacdo, funcdo de que esta ndo pode
nem deve demitir-se. Vivendo o jovem um periodo
importante da sua vida em instituicoes de ensino
superior, faz sentido que estas instituicoes
dediquem uma especial atencdo aos seus alunos,
aos seus valores, as suas atitudes e comporta-



mentos, € ndo sO ds suas competéncias intelectuais.

Relativamente & drea psicossocial, como nos
referem FERREIRA ef al. (1997), em Portugal ndo
existe tradicio de acompanhamento do estudante
universitdrio, ao contrario do que acontece nas
universidades americanas que fornecem a0s seus
alunos servicos de aconselhamento psicologico,
orientacdo vocacional e programacdo educacional,
tendo em vista o processo de desenvolvimento, o
processo de suporte social e o processo de
motivacio dos alunos. Também LEITAO et al.
(2000) defendem esta ideia. Segundo eles, ao
desenvolver-se um ensino universal destinado a
uma grande variedade de individuos, ocorre
conjuntamente uma massificacio deste tipo de
ensino, pelo que a populacio estudantil € hoje
composta pelas mais diversas caracteristicas ao
nivel da idade, sexo, regido geografica, classe social
ou situagdo econdmica. E neste contexto que o0s
autores defendem a necessidade de criacio de
servicos de orientacdo e apoio psicopedagogico e
psicossocial. Os servicos de accdo social sdo sem
davida um servico importante na execucdo de
politicas de ac¢do social, mas os problemas dos
estudantes transportam por vezes questoes que
extravasam este dominio, porque se situam no
proprio aluno e nas dificuldades que ele tem
€onsigo proprio ou com 0s pares, ou na propria
relacdo pedagogica.

A maneira como a experiéncia universitaria €
vivenciada dependerd também da qualidade da
experiéncia pedagogica que o aluno «raz» consigo
para o ensino superior. Muitos autores referem a
capacidade de administrar o seu tempo como um dos
desafios mais duros de vencer por parte do estudante
universitirio, na sua vida académica e social.

Os habitos de programacio dos estudos e das
actividades de lazer que os alunos desenvolveram
no ensino secundario poderdo surgir como uma
varidvel influenciadora na aquisicio de maiores
competéncias a este nivel. O mesmo poderd
acontecer com os métodos de estudo; com efeito,
os contetdos programaticos sio agora considera-
velmente diferentes, o que obriga o aluno a usar
estratégias de organizacdo e sintese dos aponta-
mentos ou livros.

Na comparacdo geral que Keniston (citado por
PINHEIRO, 1994) estabelece das dificuldades nestes
dois niveis de ensino, ¢ de opinido que no estudante
do ensino superior se vislumbra uma tensio
resultante das necessidades, direitos e deveres que
a experiéncia universitdria possibilita em grande
escala, possivelmente pela primeira vez.
O estudante deverd, entdo, superar esta crise que
consiste no enfrentar das tarefas e experiéncias
académicas e em que a familia, como fonte de
suporte e conflito, dd lugar a sociedade, como fonte
de suporte e contlito. Tal leva a uma diferente
percepcdo do social (nos seus aspectos positivos e
negativos) e eventualmente a refrear nos jovens o
desejo de jun¢do a sociedade dos adultos. Se esta
crise for mal resolvida poderd existir recusa de
socializacdo, optando o estudante por pertencer a
sub-culturas.

Ainda associado ao contexto académico,
devemos realcar o proprio espaco fisico do campus.
ALMEIDA; SOARES & FERREIRA (2000, p. 195),
citando trabalhos de virios autores, concluem que
“as salas de aula, servicos, espacos de lazer,
arquitectura, estado dos edificios e limpeza, afectam
o comportamento dos alunos e o seu rendimento
académico”, sendo igualmente salientado que a
qualidade destes espacos e recursos condicionam a
socializacdo dos jovens. Os mesmos autores
referem a densidade de alunos na sala de aulas e as
caracteristicas das residéncias universitarias como
varidveis importantes neste contexto.

Vemos assim que, durante a sua estadia em
instituicoes de ensino superior, o desenvolvimento
do aluno e o seu ajustamento a este tipo de ensino
se processa em multiplas dreas e tendo em conta
vérios factores. E a partir desta constatagio que
varias teorias se tém interessado em dar contributos
explicativos para o melhor entendimento destes
anos que antecedem a vida adulta e um modelo de
desenvolvimento do estudante universitirio, que
poderemos resumir no quadro seguinte.

Neste trabalho focalizamos o desenvolvimento
do estudante universitirio numa perspectiva
psicossocial, nomeadamente a partir da teoria de
Chickering, e realcando a varidvel “autonomia”.

66



QUADRO 1 - Principais teorias para a
compreensdo do desenvolvimento

do estudante do ensino superior.

Teorias

Cass, Chickering, Cross, D'Augelli, D. Heath,
Erickson, Freud, Levinson. Gould, Josselson,
Phinney, Sanford, Schlossberg, Sheehy,
White

Psicossociais

. Baxter-Magolda, Belenky, Clichy, Fowler,
Gilligan, Issac, Kegan, Kohlberg, Loeving,
Perry, Piaget

Cognitivas

Tipologicas Bates, Holland, Jung, Kiersey, Kolb, Myers-

Astin, Barker, Clark & Trow, Kuh, Lewin,
Newcomb, Pace, Pervin, Sanford, Stern

Interaccionistas

Ego Adler, Ausubel, Erikson, Fromm, Isaacs,
Kohlberg, Loevinger, Maslow, Mead, Piaget,
Rogers, Sullivan

O Desenvolvimento da Autonomia

Apesar da importancia dada aos aspectos ligados ao
desenvolvimento da autonomia, ndo tem sido ficil
para a investigacdo operacionalizar este conceito.
Ressalta das pesquisas por nos efectuadas o cardcter
multidimencional da autonomia. DOUVAN &
ADELSON (1966), por exemplo, entendem a
autonomia “como a capacidade de fazer tarefas por
si proprio, de tomar decisoes evidenciando um
sentido de auto-orientacio”. Estes autores
diferenciam trés dimensoes no conceito de auto-
nomia: “autonomia emocional”, “autonomia
comportamental” e “autonomia de valores”
(DOUVAN & ADELSON, 1966, citados por
FLEMING, 1997, p. 24).

Numa perspectiva psicossocial e desenvolvi-
mentista, podemos entender a autonomia como a
capacidade que o jovem deve desenvolver no
sentido de assumir as suas responsabilidades, ser
mais maturo, apos um periodo em que na primeira
década de vida € caracterizado por uma maior
dependéncia e protecgdo.

Também BLOS (1985) encara a autonomia
como uma das grandes questoes do desenvolvi-
mento. Para este autor, “a autonomia € conceptuali-
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zada enquanto processo de auto-regulacio cada vez
com menor dependéncia parental, conduzindo a
padroes de comportamento regulados por um ego
ideal onde se conglomeram partes do self identifi-
cadas como partes boas de objectos internos
parentais, permitindo ao adolescente projectar-se
no futuro com confianga” (BLOS, 1983, citado por
FABIAO, 1994, p. 35).

Assim, o desenvolvimento da autonomia € visto
como uma questdo central no desenvolvimento
psicossocial do adolescente e do jovem adulto.
Historicamente, os trabalhos de Erikson deram
énfase a estes aspectos. Segundo o autor, este
processo seria iniciado na infincia e posteriormente
retomado na adolescéncia ligado a constru¢io da
identidade. Como objecto de investigacdo, o
desenvolvimento da autonomia tem sido estudado
por muitos autores, de que destacamos Steinberg,
Fleming, Sanford, Heath e Chickering. Revendo as
perspectivas destes autores, a conceptualizacdo de
desenvolvimento da autonomia pode ser com-
parado a um processo gradual de auto-regulacdo a
que corresponderd um nivel superior de perceber o
social e interagir com ele, no respeito pelas posicoes
dos outros. Segundo FLEMING (1997, p. 83), o
jovem em que este processo foi realizado com
sucesso “tem a capacidade de integrar e de lidar
com necessidades internas conflituosas e de ser
tolerante porque respeita a necessidade de
autonomia dos outros e tem com eles uma relagdo
de interdependéncia. A autonomia é entdo esta
capacidade de crescer com conflitos internos,
resolvé-los e tolerar a ambiguidade numa relacio
interpessoal de interdependéncia e respeito pelas
necessidades dos outros”.

Apesar de tudo, parece-nos ainda pouco clara
na literatura a explicacdo destas questoes e dos
pressupostos que a facilitam. Nesse sentido,
faremos em seguida uma abordagem a estes
aspectos apoiando-nos nas reflexdes de
CANAVARRO (1999), de  SOARES (1996) e de
FLEMING (1992).

Dos autores, parece ressaltar a ideia de que o
desenvolvimento da autonomia estd estritamente
associado as boas relacoes e lacos familiares. Assim,



a independéncia emocional em relacdo aos pais e o
ser livre de necessidades continuas e urgentes de
seguranca, afecto e aprovacio deverd ser feita
baseada na confianca e na qualidade interrela-
cional. A este proposito, CANAVARRO (1999) refere
que “so as relacoes de vinculagdo permitem a
independéncia, ndo se tratando de formas imaturas
de dependéncia a ultrapassar, mas de uma plata-
forma que permita o funcionamento auténomo’.
Entdo, o desenvolvimento da autonomia parece
processar-se positivamente correlacionado com a
qualidade das interaccoes, do afecto e das relagoes
positivas com os pais. FLEMING (1992, p. 304)
afirma que o processo de autonomia “ndo envolve
uma rotura ou ataque ao vinculo emocional aos
pais. Pelo contrdrio, para haver separagdo €
necessario que haja ligacdo aos pais através de um
vinculo seguro”.

No que diz respeito a relacdo entre vinculagdo e
autonomia, parece-nos pertinente realcar as
reflexdes de SOARES (1996) sobre esta questio.
Numa publicacio recente, a autora refere que a
literatura sobre a percep¢io dos jovens e o seu
relacionamento com os pais em termos de
vinculacdo/desenvolvimento da autonomia se tem
vindo a interessar sobre este assunto. Numa
apreciacdo global, salienta-se que a vinculacdo dos
jovens a0s pais estd relacionada positivamente com
a auto-estima e com funcionamento e adaptacio
social. No desenvolvimento da autonomia e
vinculagdo, a autora afirma ser possivel concluir
pela inter-relacdo entre estes dois aspectos € 0
“funcionamento psicossocial na transicio do
contexto familiar para a universidade”, na
generalidade dos estudos (SOARES, 1996, p. 199,
citando KENNY, 1987; KENNY e DONALDSON,
1991; RICE, 1991; SHAVER et al., 1985; SULLIVAN e
SULLIVAN, 1980). Referindo-se aos estudantes
universitdrios, e tendo em conta algumas varidveis
estudadas por KENNY, a autora considera que na
transi¢do para a universidade sdo importantes as
seguintes dimensoes:

~ Disponibilidade parental;

— Compreensdo;

— Aceitacdo;

— Respeito pela individualidade;

~ Facilitacdo da independéncia;

~ Afectos para com o0s pais durante as visitas ou
reencontros;

- Adaptagdo a separacdo.

Assim, a familia constitui uma estrutura bdsica
para o desenvolvimento das relacoes de vinculacio
e desenvolvimento da autonomia. SOARES conclui
que o ingresso na universidade poderad ser
conceptualizado como uma “situacao estranha” em
que a familia como “base segura” pode apoiar 0
desenvolvimento da autonomia e da competéncia
pessoal e social (SOARES, 1996, p. 201, citando
KENNY, 1987).

No campo das relacoes familiares, existem
dados relativamente seguros para afirmarmos que
os estilos rigidos e autocriticos por parte dos pais
diminui em idades posteriores o desenvolvimento
da autonomia e a auto-confianca (DOUVAN &
ADELSON, 1966; DOUVAN & GOLD, 1965;
MCKINEY, 1986; ALLAMAN et al., 1972).

A qualidade do afecto revela-se entdo como
varidvel a considerar. As relacoes proximas e
calorosas parecem proporcionar atmosferas de
aceita¢do, providenciando canais de comunica¢do
que facilitardo as tarefas do desenvolvimento e
nomeadamente fomentam uma autonomia € niveis
mais especializados de relacionamento inter-
pessoal. Neste aspecto, os estudos de MCKINEY
(1986) evidenciaram uma associagdo positiva entre
o bom relacionamento com os pais € o bem estar
psicologico no jovem adulto, bem como as
competéncias do estudante em meio universitario.
Os proprios estudos de Fleming parecem indicar
que a capacidade de realizacio de autonomia esta
associada de forma positiva 4 percepcdo de amor
em relacio aos pais e de forma negativa a
percepcdo de hostilidade aos pais.

Assim, para as teorias de perspectiva fife-span e
tendo em conta as concepeoes de diversos autores,
entre os quais ERIKSON, HAVIGHURST e LEVINSON,
a autonomia é uma tarefa importante do desen-
volvimento, nas fases da adolescéncia e de jovem
adulto (PINHEIRO & FERREIRA, 1995).



O Desenvolvimento da Autonomia

na Teoria de Chickering

A teoria de Arthur W. Chickering sobre o
desenvolvimento psicossocial do estudante
universitario foi apresentada em 1969, no seu livro
Education and Identity, e reflecte-se nas
publicacdes posteriores do autor, de que
salientamos: The Modern American College:
Responding to the New Realities of Diverse Students
and a Changing Society (1891) ¢ Commuting
Versus Resident Students: Overcoming Educational
Inequities of Living off.

O autor considerava a existéncia de sete
vectores importantes no desenvolvimento do
estudante. Estes vectores ocorrerem na vida de
qualquer jovem adulto, embora seja na
Universidade onde o seu expoente e a importincia
se tornam primordiais.

Os sete vectores descritos por Chickering, na
sua teoria, 530:

1 - Tornar-se competente;

2 - Dominar 4s emog¢Qes;

3 - Desenvolver a autonomid,;

4 - Estabelecer a identidade;

5 - Libertar as relacoes interpessoais;

6 - Desenvolver ideais;

7 - Desenvolver a integridade.

Dentro do enquadramento teérico em que
temos vindo a delinear este artigo, descreveremos
em seguida, o vector desenvolvimento da auto-
nomia como um passo importante na adaptacdo ao
€NSIN0 Superior.

Desenvolver a autonomia implica uma boa
resolucdo da separagao dos pais. A confianca serd
assim transferida para o gpo de colegas, para a
instituicdo de ensino superior € para o social. Ser
“emocionalmente independente € ser livre de
necessidades continuas e urgentes de reafirmacdo,
afecto e aprovacdo” (FERREIRA & HOOD, 1990,
p. 397).

Na teoria de Chickering, a autonomia €
entendida como uma capacidade, aos poucos
desenvolvida, que tem como objectivo fazer
emergir sentimentos de seguranca e que contribui
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para, estabilizados os ideais pessoais, coordenar os
comportamentos com esses ideais. Serdo pois 0s
proprios sentimentos de seguranca do individuo, as
suas percepcoes ¢ o quadro de valores, que se
organizardo e servirdo como fonte de suporte.

Neste sentido, a autonomia é sinal de
competéncia intelectual e interpessoal, desenvol-
vendo-se a partir de uma formacdo harmoniosa ¢
integrada do individuo e ¢ fundamental para
estabelecer a identidade. O desenvolvimento da
autonomia vai-se, pois, gradualmente construindo
num processo de estruturacio do individuo que ndo
podemos deixar de comparar ao desenvolvimento
da maturidade.

Para Chickering, o vector de desenvolvimento
da autonomia requer a existéncia simultinea de
trés processos: a independéncia emocional, a
independéncia instrumental ¢ a interdependéncia.

Nestes processos, a independéncia emocional
consistird numa tarefa jd iniciada na adolescéncia no
sentido da emancipa¢do gradual. Este processo ird
entretanto enraizar a interdependéncia em relacio
ao0s proprios pais e ao grupo de pares, e nele o
jovem adulto arranjard formas positivas de se
relacionar dentro das limitacoes e regras institu-
cionais ou dos restantes adultos. Tal processo
permitird a obtencdo de relacionamentos francos e -
abertos, baseados no apoio mutuo, € em que o
jovemn serd capaz de optar por relacionamentos e
amizades, tendo a capacidade critica de colocar
OULIOs em causa.

A independéncia instrumental traduz-se pela
autoconfianca e pelas habilidades que o estudante
adquire no sentido de conduzir a propria vida.
A capacidade de substituir um lugar por outro de
acordo com as suas necessidades, € um exemplo de
independéncia instrumental. Segundo Chickering,
virias componentes sdo necessarias para se atingir
a independéncia instrumental: “liberdade dos
estudantes fazerem uso da gama de conhecimentos
que lhes € oferecida; capacidade do estudante fazer
planos, modifici-los e cumpri-los; descoberta de
novas formas de chegar a assuntos de seu interesse
e de contornar os obstaculos que surjam; lidar com
uma variedade e simultaneidade de responsabili-
dades esforcando-se para obter resultados em todos



eles” (PINHEIRO & FERREIRA, 1995, p. 275, citando
CHICKERING, 1969). A independéncia instrumental
tem pois a ver com a capacidade de desenvolver
actividades que resolvam necessidades como
trabalhar em part-time, conseguir uma bolsa, ou
organizar de forma positiva o seu tempo e o seu
dinheiro

No desenvolvimento da autonomia, a interde-
pendéncia significa o equilibrio entre o saber dar e
o saber receber, o jovem constata que tem uma
(in)dependéncia relativa, o que se constituird como
uma plataforma importante para o desenvolvimento
de uma consciéncia social.

As virias tarefas que Chickering atribui ao
estudante universitdrio (especialmente o desen-
volvimento da autonomia) ndo $io, nos seus varios
factores, da natureza exclusiva deste, pelo que a
instituicdo de ensino terd nestes aspectos
psicossociais, a capacidade de favorecer, ou ndo, o
desenvolvimento do aluno. Neste sentido, as
praticas de ensino e avaliacdo, a organiza¢do
curricular, a clarificacdo de objectivos nos curricila
e o desenvolvimento da pedagogia centrada no
aluno, sdo algo que a escola deverd promover.

Conclusao

O desenvolvimento do jovem estudante do ensino
superior tem vindo a ser estudado segundo vdrias
perspectivas. O desenvolvimento da autonomia
tem-se apresentado como uma varidvel vulgar-
mente salientada pelos mais variados autores e
abordagens teoricas.

Em nossa opinido, 0 ingresso no ensino superior
é uma situagio de desafio e um processo de
mudanca. Esse processo de mudanga, constituido
por transicoes e adaptacdes, decorre simultanea-
mente a um processo de separacdo e individuacdo.
Entre a adolescéncia que termina e a idade adulta
que se aproxima, ndo poderdo existir hiatos no
desenvolvimento psicossocial. Assim, nas varias
tarefas de desenvolvimento inerentes ao estudante
do ensino superior, o desenvolver a sua autonomia
parece-nos uma questio central.

A capacidade de “se sair bem” dependerad de
factores internos e pessoais do estudante, mas
também das caracteristicas da instituicio de ensino
superior que o acolhe.

Neste contexto, defendemos que a escola
valorize as questoes ligadas ao desenvolvimento
psicossocial do aluno em geral e os que tém a ver
com o alargamento da sua autonomia, em
particular. Hoje ¢ reconhecido que, no contexto
pedagdgico, uma boa relacio professor-aluno
facilita o desenvolvimento do aluno e o seu
interesse pela aprendizagem, mas devemos
valorizar igualmente outras varidveis, como um
ambiente escolar estivel, uma gestdo escolar
predominantemente democrética ou a existéncia de
estruturas psico-educativas de apoio.
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