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T E S E S

A família da criança com asma: factores que influenciam a quali-
dade de vida do sistema familiar
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Introdução
A asma constitui um importante problema de saúde 

crónicas mais frequentes na criança e no jovem, 

com tendência de crescimento da sua incidência e 

prevalência (Loureiro et al., 1996). A asma é causa de 

internamento hospitalar e de sofrimento por vezes 

a sua actividade normal e a sua qualidade de vida.

Objectivos

factores contextuais com a qualidade de vida da 

família.

Metodologia

constou da avaliação das propriedades psicométricas 

do Questionário PACQLQ de Juniper (1999), 

dos pais das crianças com asma, com uma amostra de 

211 pais de crianças com asma que recorreram a uma 

consulta de Pediatria Centro de Saúde; a segunda 

fase, foi um estudo empírico de natureza quantitativa, 

com uma amostra constituída por 304 pais de crianças 

inscritas numa consulta de Alergologia.

Resultados
Os resultados do estudo evidenciaram que a qualidade 

de vida dos pais das crianças com asma, variou entre 
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Abstract
Introduction: Asthma is an important public health 

problem, since it is one of the most common chronic 

diseases among children and teenagers, with a 

growing incidence and prevalence (Loureiro et 

al., 1996). Asthma is a cause for hospitalisation and 

sometimes daily and repeated pain, also among the 

families, conditioning their normal activity and quality 

of life.

Goals

on the quality of life of the family and identify the 

correlation between other context factors and the 

quality of life of the family.

Methodology

phase was the assessment of the psychometric 

proprieties of Juniper’s PACQLQ Questionnaire (1999), 

parents of the children with asthma, by means of a 

sample of 211 parents of children with asthma who 

attended an appointment of Paediatrics in a Health 

Centre; the second phase was a quantitative empirical 

study, with a sample composed of 304 parents of 

children attending an Allergology appointment.

Results
The results of the study demonstrated that the quality 

of life of the parents of children with asthma ranged 



II.ª Série - n.°7 - Out. 2008

118

razoável e boa, estando também correlacionada 

com outros factores para além da asma da criança, 

nomeadamente a sua escolaridade, a sua situação 

de empregado, o rendimento familiar mensal, a 

idade e duração da doença da criança, as vezes que 

recorreram aos serviços de saúde e a sua percepção 

sobre a saúde da criança

Palavras chave: qualidade de vida; criança com asma, 

família

from fair to good. The parents’ quality of life is also 

correlated with other factors besides the asthma of the 

situation, the family’s monthly income, the child’s age 

and duration of the disease, how often they resorted 

to health services and their perception of the child’s 

health.
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