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Introducao

O século XX ficard para sempre referenciado na
histéria da Enfermagem Portuguesa e mundial, como
um periodo de desenvolvimento crucial, quer ao nivel
da formagao, quer ao nivel dos papéis e estatuto dos
enfermeiros.

O livro que € apresentado
POSSOLO, Adolpho (1931)
— Curso de Enfermeiros.
2% ed Rio de Janeiro: Erbas
de Almeida Editor» faz parte
dessa historia, numa altura em
que os livros para enfermeiros
eramescritos maioritariamente
por médicos, evidenciando
assim a influéncia médica
na formagio de enfermeiros. A publicacio de livros
especificos contribuiu para o desenvolvimento do
ensino de Enfermagem, a par com a abertura de
escolas de Enfermagem por todo o pais, garantindo
assim a formacio de enfermeiros profissionalizados.

O livro “Curso de Enfermeiros”

A primeira edi¢io do livro “Curso de Enfermeiros”,
da autoria do Dr. Adolpho Possolo, antigo cirurgiio
e docente de Clinica Cirdrgica da Faculdade do
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HISTORIA E MEMORIA

Documento ad usum et beneficium
Curso de Enfermeiros

Rio de Janeiro, surge na década de 20 no Brasil,
como resposta a uma necessidade crescente de
formagio de enfermeiros no pais. Aparece no
contexto do movimento sanitarista brasileiro do
inicio do século XX, fruto da escassez de pessoal
de Enfermagem habilitado. Este ¢ um periodo de
criagdo e desenvolvimento de escolas de enfermeiros,
que promove 0 ensino técnico (tedrico e pritico). A
segunda edicdo ¢é publicada ji na década de 30 pela
Livraria Azevedo-Editora, Erbas de Almeida & CIA, do
Rio de Janeiro, fruto da enorme procura do livro, 0
que levou a ripida ruptura da primeira edicio.

Acesso ao documento

Aobra consultada encontra-se disponivel na Biblioteca
da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,
pertencendo ao seu acervo bibliogrifico, proveito da
oferta do Enfermeiro Artur F. Pinto Junior, de Coimbra,
em Maio de 1973, a entdo Escola de Enfermagem
do Dr. Angelo da Fonseca, hoje Escola Superior
de Enfermagem de
Coimbra.
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em 1931 nas escolas portuguesas e brazileiras.” Este
Enfermeiro lanca ainda o repto aos estudiosos, que se
debrucem sobre 0 mesmo e o contextualizem na sua
época e no seu tempo: “(....) E, os estudiosos fazerem
um estudo em como era o ensino de Enfermagem
nos diversos paises. Portugal ndo ficava atrds.”

Ja em 1973 os enfermeiros sabiam que Enfermagem
era uma profissio em periodo de mudanga e
transformacdo e mesmo antes do ensino se assumir
comoauténomo e a propria Enfermagem se evidenciar
como ciéncia, ja se sentia a necessidade de estudar a
evolugio da profissio e do ensino em Portugal e no
mundo.

Contexto sécio-profissional

Surgindo este livro num panorama de mudanga ao
nivel das concepgoes de satde no Brasil e da filosofia
da pritica e formacio de enfermeiros, nio ¢ de
estranhar a dedicatéria do compéndio a4 memoria de
Anna Nery, reportada pelo autor como “a inolviddvel
enfermeira na guerra do Paraguay, encarnagdo da
coragem, da dedicagdo e do sacrificio, honra do
nosso Exercilo, orgulho, da nossa Pdtria”. Ha desde
logo uma clara alusio a um fenomeno que marcou
a prética das enfermeiras, desenvolvida na assisténcia
em guerra e em hospitais militares.

Anna Nery (1814-1880) foi a primeira profissional
que se dedicou a Enfermagem no Brasil, tendo sido
voluntdria na Guerra do Paraguai, onde integrou
em 1865 o corpo de saide do Exército, cuidando de
soldados vitimas do conflito, juntamente com freiras.
Mais tarde, através de recursos financeiros pessoais,
inaugura uma enfermaria modelo na capital paraguaia,
onde desenvolve o seu trabalho humanitario. Regressa

Revista Referéncia -11- n.°g - 2008

88

em 1870 ao Brasil onde recebe vdrias homenagens,
sendo que, em 1926, ja apds a sua morte, o sanitarista
e cientista brasileiro Prof. Carlos Chagas da o seu
nome a primeira escola oficial brasileira de ensino
de Enfermagem moderna, regida pelos principios
do modelo “Nightingale”, implementando assim a
carreira de Enfermagem no Brasil.

Tal como no Brasil, também em Portugal o inicio
do século XX ¢ marcado pelo desenvolvimento das
filosofias sanitdrias e evolugio da propria medicina
que, com a forte industrializacio, passa a ter acesso
a meios técnicos mais elaborados de diagndstico
e tratamento. Esta crescente complexidade dos
cuidados leva a que o médico delegue fungdes aos
enfermeiros, comecando estes a ter necessidade de
adquirir conhecimentos mais aprofundados para o
desempenho das suas actividades.

Assim, a formagio dos enfermeiros, suscitada por
uma necessidade sentida pelos médicos em instruir
alguém que os auxiliasse, direccionava-se nio s6 no
sentido dos cuidados de Enfermagem ao doente, mas
também no cumprimento das prescricdes médicas.
Assume-se um perfil de enfermeiro auxiliar do médico,
obediente, submisso e passivo as suas indicacoes, mas
que requer uma formacio técnica adequada.

Nesta fase surgem e reorganizam-se varias escolas de
Enfermagem, assim como programas de formacdo,
que sdo sucessivamente alterados com o decorrer
dos anos. Inicialmente extremamente tecnicistas e
minuciosos na descri¢ao das técnicas e procedimentos
de forma mecanica, passam gradualmente a integrar
aspectos que capacitassem os profissionais ndo so
para o trabalho no hospital, mas também no dominio
da saude publica, ensino e fungdes de chefia.

Nas primeiras décadas do século XX passa-se de uma
préticabaseada na caridade e voluntariado para o inicio
de uma profissionalizacio, baseada na formacio.

Elementos de relevincia
pedagégica

Este manual, considerado de extrema relevancia
e importancia para a época, dada a escassez de
informacdo documentada para o ensino das praticas
dos enfermeiros, encontra-se dividido, pelo autor,
em dez capitulos: “Nocdes geraes de Hygiene;
Nocoes geraes de Anatomia; Nogoes geraes de
Physiologia; Nogdes praticas de propedéutica
clinica; Curativos e pequena cirurgia; Pequena
cirurgia; Cuidados especiaes a cerla categoria de
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(Fig. 83)
Apparelho urinario

enfermos e balneotherapia; Administracdo interna
e escripturacdo do servigo sanitdrio e economico
das enfermeiras; Material necessdrio ds operagoes
mais communs; Notas sobre o servico sanitdrio de
campanha’”.

Ao longo do livro, denota-se uma preocupagio
acrescida pelos aspectos técnicos da profissio,
explicados de forma detalhada e minuciosa, com
desenhos do autor, que revelam todos os passos para
a realizaglo de uma técnica ou os pormenores da
anatomia humana, certamente influenciados pela sua
experiencia de cirurgido.

O livro revela a preferéncia do autor por enfermeiras
em detrimento de enfermeiros, o que alids caracteriza
aEnfermagem do inicio do século XX. Esta preferéncia
¢ explicada pelo autor, que considera a enfermeira
mais caridosa, mais meiga e com maior espirito de
sacrificio que o homem. O enfermeiro seria mais

(Fig. 120)
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indicado para hospitais psiquidtricos e nas linhas da
frente ou navios de combate. Apesar da primazia do
sexo feminino na profissdo, o livro estd escrito de
uma forma “politicamente correcta”, pois refere-se
frequentemente a ambos os géneros: “A Enfermeira,
ou o Enfermeiro ...".

O modelo € necessariamente biomédico, em que a
enfermeira € tida como auxiliar do médico. Este papel
¢ claramente definido pelo autor (médico cirurgiio)
que considera o dever da enfermeira se compenetrar
noseu papel, executandoas determinagdes do médico,
sem procurar substitui-lo. Nao obstante esse papel de
cumpridora de prescrigoes médicas, ¢ esperado que
saiba agir por si, com autonomia, em situacoes de
urgéncia, enquanto aguarda a chegada do médico,
daf a importancia de um corpo de conhecimentos
tedricos e praticos.

Na primeira metade do século XX, jd era visivel o
papel social e humano dos enfermeiros. Médicos,
doentes e familiares esperavam que a enfermeira
fosse moralmente irrepreensivel, conservando-se na
“sua posicdo modesta, mas nobre e altruista”. L.ogo
no primeiro capitulo do livro sdo dadas instruges
claras de como a enfermeira se deve comportar face
ao doente, como se deve apresentar em termos de
higiene pessoal, vestuario e aderecos.

A prevengdo secunddria ¢ a preocupacdo central do
livro e € nela que se foca sobretudo a formacio dos
enfermeiros. Muitos dos exames de diagnostico do
inicio do século passado aproximam-se em termos
teoricos de exames actuais, embora se baseiem
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fundamentalmente nos sentidos do proprio médico e
enfermeiro. J em relacio as intervencdes terapéuticas,
¢ notdria a grande evolucdo ao longo do século XX,
sobretudo pela utilizagio sistematica de anestésicos
e analgésicos para tratamentos cirdrgicos e técnicas
invasivas, praticamente inexistentes antes desta época.
O livro, utilizado nos primeiros cursos de Enfermagem
quer no Brasil quer em Portugal, focaliza-se sobretudo
nos cuidados de Enfermagem a pessoa doente,
com o principal propdsito de evitar complicacoes
secundarias a doenca. Conceitos de promogio da
saude e prevencdo da doenca ndo sio aspectos
prioritdrios dos cuidados médicos e de Enfermagem
no inicio do século XX e a prevencio tercidria ou
reabilitacdo ainda ndo tém lugar nos livros técnicos de
Enfermagem ou Medicina.

0 livro apresenta ainda algumas notas sobre o servico
sanitario de campanha, em contexto de guerra. Com
a primeira grande guerra, nasceram os primeiros
hospitais campanha (“trens-hospitaes”) e as primeiras
ambuldncias (“trens-ambulancias”).

Nasce assim a necessidade de preparar enfermeiros
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para actuar de forma auténoma em contexto de
urgencia, a necessidade de assumir critérios de
triagem, diferenciando os casos mais graves dos
menos graves e aqueles que precisam de transporte
urgente para hospitais com mais recursos.

A primeira grande guerra mundial influenciou a
forma de olhar e organizar os cuidados de saude,
provocando um inevitdvel e irreversivel crescimento
dos enfermeiros, na sua formacio e actividade e na
organizacdo da rede de cuidados de saude.

Conclusao

O autor deste livro considera que os enfermeiros tém
necessidade absoluta de conhecer a técnica da sua
profissio, pelo que necessitam de reunir toda uma
série de conhecimentos teoricos e praticos, essencial
asua “nobre e indispensdvel fungdo”.

Embora ndo editado em Portugal, o livro foi um
icone importante no desenvolvimento da formacio
em Enfermagem no nosso pais, reflectindo o tipo
de ensino da época e evidenciando uma fase de
crescimento globalizada da profissio.
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