HEALTHSCIENCES - NIDADE DE INVESTIGACAO
RESEARCH UNIT

wursive EM CIENCIAS DA SAUDE
ENFERMAGEM

UNIDADE DE INVESTIGAGAO (UICISA-E)






UNIDADE DE

INVESTIGACAO (UICISA-E)

Bolsas de Integragao na Investigacao (BII)

na UICISA-E

Sandra Maria Pereira dos Santos*

A Unidade de Investigagio em Ciéncias da Saide —
Enfermagem (UICISA-E) [HESC - Centro Coimbra -742]
abriu, em Junho de 2009, concurso para a atribuicao de dez
Bolsas de Integracdo na Investigacio (BIL), prosseguindo
os objectivos iniciados em 2008 para a Fundagio para a
Ciéncia e a Tecnologia (FCT), para selecgio dos candidatos
a submeter a aprovacio da FCT.

Esta tipologia de bolsa ¢ dirigida especificamente estudantes
do 1° ciclo do ensino superior (incluindo estudantes do 1°
ano),com bom desempenho escolar, inscritos em instituigoes
nacionais do ensino superior publico ou privado e que
pretendam iniciar a actividade cientifica e o desenvolvimento
de sentido critico, criatividade e autonomia através da sua
integracdo em equipas de projectos de investigacio. Estes
estudantes podem ser oriundos de qualquer instituicio do
ensino superior, independentemente de esta ser ou nio a
instituicio de acolhimento do Centro de Investigacio que
concede a bolsa.

A selecgio dos candidatos teve em conta 0 mérito do
candidato e o seu desempenho escolar, com base nos
seguintes critérios: média académica igual ou superior
a 14 valores; avaliagio curricular; e/ou conclusio de ano
académico sem cadeiras em atraso. Das 22 candidaturas
recebidas, foram dez os seleccionados pelo Juri, composto
por trés professores doutorados e investigadores da
UICISA-E, posteriormente, todos obtiveram aprovagio
pela FCT, tendo as actividades dos bolseiros iniciado em
Novembro de 2009 e término 12 meses depois.

Cada bolseiro contou com a supervisio de um doutorado
da instituicio de acolhimento (professores da ESEnfC,
investigadores integrado da UICISA-E e responsdveis por
projectos inscritos nesta unidade), de modo a que as
actividades a desenvolver se enquadrassem nos projectos
de investigacdo em desenvolvimento, conforme a seguinte
distribuicio:

Orientadores / Professores Doutorados

Dinis Emanuel Rego

Marta Alexandra Faria

Bolseiros / Alunos ESEnfC ESEnfC Projecto
lvi | fissional
Catarina Sofia Ferreira Sousa Manuel Rodrigues Desenvolvimento pessoal ¢ profissiona
dos estudantes de Enfermagem.
Diana Catarina Campos Irma Brito Educacio pelos Pares
Diana Graga Simoes Irma Brito Educacdo pelos Pares

Paulo Queirds

Inés Sd e Castro Jodo Apostolo Prevaléncia da Depressdo, Ansiedade e
Stress em Cuidados de Satde Primdrios
Liliana Cristina Gongalves Silva Irma Brito Tu Decides

Arménio Cruz

Patricia da Assuncdo Moniz Joana Fabido L
intimidade
- - Prevencio da violéncia nas relacoes de
Telma Sofia dos Santos Vidinha Joana Fabido § L §
intimidade
- . - . Stress em doentes hospitalizados com
Veronica Nascimento Simoes Aida Mendes cancrop

A procura da esséncia
Perturbacdes afectivo-emocionais —

Factores de (In)sucesso académico no
ensino de Enfermagem.
Prevencio da violeéncia nas relagoes de

As actividades desenvolvidas no decurso das BII versaram
sobretudo a recolha e tratamento de dados relacionados
com o trabalho desenvolvido pela UICISA-E, com vista
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a0 desenvolvimento dos projectos inscritos nas linhas de
investigacdo da Unidade. Cada bolseiro construiu, com o
respectivo orientador, um plano de trabalho que no final
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da bolsa deu origem a um relatdrio final, a validar pelo
orientador e a apresentar em sessio publica na UICISA-E.
Passados 12 meses de actividades de iniciacio a
investigacio, em Novembro passado, os bolseiros
apresentaram os relatorios finais, na presenca dos
respectivos orientadores e colegas, sendo que, o
balanco desta iniciativa foi globalmente positivo,
sobretudo, na experiéncia proporcionada  aos
estudantes de poderem aprender a investigar
no contexto de projectos de investigacio em
desenvolvimento na UICISA-E, desmistificando,
assim, a ideia de que a investigagio ¢ uma
actividade pouco receptiva aos investigadores
mais inexperientes. A generalidade dos bolseiros
referiu o facto de a bolsa ter ido ao encontro das
suas expectativas iniciais, tendo-lhes permitido
uma abordagem a investigacio que desconheciam
e que pretendem continuar a desenvolver. Aos
orientadores coube o papel de orientar a incursio
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dos bolseiros na investigacio e a opinido comum foi
de que a experiéncia foi bem sucedida, os bolseiros
demonstraram interesse nas actividades propostas,
revelando gosto pela investigacio e tendo mesmo
desenvolvido algumas competéncias pessoais ao
longo deste processo. Cientes de que existem, ainda
assim, aspectos a melhorar, bolseiros e orientadores
estdo de acordo quanto a pertinéncia da continuagdo
da realizagdo deste tipo de bolsas, dado o seu cardcter
de aprendizagem e desenvolvimento dos jovens
investigadores.

Em 2011, ndo estando prevista a abertura de concurso,
pela FCT, para esta tipologia de Bolsa, a Direccio da
ESEnfC decidiu apoiar cinco Bolsas BII, prevendo-se a
abertura de concurso para o inicio do ano.

Para mais informacdes sobre as Bolsas de Integracio
na Investigacdo promovidas pela FCT: http://alfa.fct.
mctes.pt/apoios/bolsas/regulamento.phtml.pt.
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