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Programas de exercicio fisico para a dor misculo-
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de scoping review

Exercise programs for work-related musculoskeletal pain: a scoping review
protocol

Programas de ejercicio fisico para el dolor musculoesquelético relacionado con el
trabajo: protocolo de revision exploratoria (scoping review)

Resumo

Contexto: A dor a nivel musculo-esquelético é um problema muito frequente em trabalhadores de dife-
rentes contextos laborais. O exercicio fisico pode contribuir na prevencio e diminui¢io deste fenémeno.
Objetivos: Mapear os programas de exercicio fisico para a dor musculo-esquelética relacionada com
o trabalho.

Método de revisao: Serd considerada a estratégia de definigio dos participantes, conceito e contexto
(PCC) proposta pelo Joanna Briggs Institute. Serdo incluidas as bases de dados: CINAHL Complete;
PubMed; Scopus; SciELO; PEDro; SPORTDiscus. A pesquisa por estudos nio publicados incluird:
DART-Europe; OpenGrey; RCAAP. Estudos publicados em inglés, espanhol e portugués serdo consi-
derados para inclusio e andlise. A selegao dos artigos, a extragio e sintese dos dados serd desenvolvida
por dois revisores independentes.

Apresentagio e interpretagio dos resultados: Os dados analisados serdo apresentados de forma
diagramdtica, tabular e descritiva.

Conclusiao: O mapeamento de programas de exercicio fisico direcionados 4 prevencio de dores
musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho poderd levar a reflexio sobre os mais adequados e
a identificar 4reas prioritdrias.

Palavras-chave: doencas musculo-esqueléticas; dor musculo-esquelética; prevencao secunddria; local
de trabalho; exercicio fisico; satide ocupacional

Abstract

Background: Musculoskeletal pain is a very common problem in workers from different sectors.
Exercise can contribute to preventing and reducing this phenomenon.

Objective: To map exercise programs for work-related musculoskeletal pain.

Review method: The JBI PCC (Participants, Concept, and Context) strategy will be used. A search
will be carried out in CINAHL Complete, PubMed, Scopus, SiELO, PEDro, and SPORTDiscus
databases. DART-Europe, OpenGrey, and RCAAP databases will be used to search unpublished studies.
Studies published in English, Spanish, and Portuguese will be considered for inclusion and analysis.
Two independent reviewers will select the studies and extract and synthesize the data.

Presentation and interpretation of results: Data will be presented in a diagrammatic or tabular form,
or using a descriptive summary.

Conclusion: The mapping of exercise programs for preventing work-related musculoskeletal pain can
lead to a reflection on the most appropriate programs and the identification of priority areas.

Keywords: musculoskeletal diseases; musculoskeletal pain; secondary prevention; workplace; physical
exercise; occupational health

Resumen

Contexto: El dolor a nivel musculoesquelético es un problema muy frecuente en trabajadores de diferentes
contextos laborales. El ejercicio fisico puede contribuir a la prevencién y reduccién de este fenémeno.
Objetivos: Mapear los programas de ejercicio fisico para el dolor musculoesquelético relacionado con
el trabajo.

Método de revisién: Se considerard la estrategia de definicién de los participantes, el concepto y el
contexto (PCC) propuesta por el Instituto Joanna Briggs. Se incluirdn las bases de datos: CINAHL
Complete; PubMed; Scopus; SciELO; PEDro; SPORT Discus. La bisqueda de estudios no publicados
incluird: DART-Europe; OpenGrey; RCAAP. Se considerardn para su inclusién y andlisis los estudios
publicados en inglés, espafiol y portugués. La seleccién de los articulos, la extraccién y la sintesis de
los datos serdn desarrolladas por dos revisores independientes.

Presentacién e interpretacién de los resultados: Los datos analizados se presentardn en forma de
diagrama, tabla y descripcién.

Conclusién: El mapeo de los programas de ejercicio fisico dirigidos a la prevencién del dolor muscu-
loesquelético relacionado con el trabajo puede llevar a reflexionar sobre los mas adecuados y a identificar
las dreas prioritarias.

Palabras clave: enfermedades musculoesqueléticas; dolor musculoesquelético; prevencidn secundaria;
lugar de trabajo; ejercicio fisico; salud ocupacional
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Introdugio

A dor musculo-esquelética relacionada com o trabalho
(DMERT) é o problema de satide mais comum na Unido
Europeia (UE), causada e/ou agravada por atividades,
ambientes e condi¢oes laborais, as quais podem ter conse-
quéncias a nivel muscular e articular, bem como a nivel dos
tendoes, ligamentos, nervos, cartilagens, ossos e sistema
sanguineo (Centers for Disease Control and Prevention
[CDC], 2020; Commissaris & Douwes, 2019; Kok et
al., 2019).

Apesar de todas as estratégias e medidas preventivas
desenvolvidas nas dltimas décadas, a nivel empresarial,
institucional e politico, as DMERT continuam a ser
um problema de satide publica, variando entre paises
em termos de prevaléncias, setores e ocupagoes, com
consequéncias nos préprios trabalhadores, e com custos
elevadissimos para as empresas ¢ a sociedade em geral
(Kok et al., 2019; Van der Beek et al., 2017).

As dores a nivel da coluna vertebral sio as mais comuns,
mais especificamente ao nivel da regiao lombar, represen-
tando entre 35-50% de todas as DMERT, seguindo-se as
dores da regido cervical e membros superiores, com quei-
xas entre 15-45% do total (Vos et al., 2017). Os fatores
de risco sao multifatoriais, mas os mais referidos sao os
movimentos repetitivos das maos e membros superiores
(61%). Nos tltimos anos, verificou-se um aumento muito
significativo de queixas relacionado com a massificagao da
utilizagao de computadores portateis e smartphones (CDC,
2020; Commissaris & Douwes, 2019; Kok et al., 2019).
De facto, o paradigma do tipo de atividades laborais ¢
dos respetivos fatores de risco tem vindo a mudar nos
tltimos anos. O trabalho de maior exigéncia fisica e os
riscos associados (por exemplo, elevadores de carga; altura
de superficie de trabalho), tem vindo a ser substituido
por uma atividade de carga fisica estdtica, normalmente
acompanhada por periodos longos de inatividade, na
posicdo sentada, com pouco ou nenhum movimento, isto
é, o sedentarismo (por exemplo, teletrabalho, trabalhado-
res de escritério, motoristas, professores, pesquisadores,
trabalhadores de laboratério e vigilancia de processos e
seguranca; Van der Beek et al., 2017; Vos et al., 2017).
As tendéncias para os proximos anos também nio sio
muito animadoras, e implicam mudangas de estratégias
e intervengdes a vérios niveis (politico, social e econémi-
co). As recomendagbes internacionais referem que para
além da prevengio de fatores de risco fisico/biomecanico
também se devem considerar fatores de risco organiza-
cionais e psicossociais. A prevencio deve ser integrada e
complementada por uma abordagem de promogio da
saide ocupacional com foco na promogio de boa satde
musculo-esquelética no trabalho (Commissaris & Douwes,
2019; Kok et al., 2019).

E comummente descrito na literatura que a falta de
exercicio fisico (EF) estd associada, por exemplo, a vé-
rias patologias crénicas, como a doenca cardiovascular,
a diabetes mellitus tipo 2 e a obesidade (Buckley et al.,
2015). Este facto, e pelo descrito nos pardgrafos ante-
riores, agrava-se com o advento das atividades laborais
maioritariamente sedentdrias, que nao oferecem, por

si mesmas, alternativas de maior atividade ao longo do
dia. Os riscos da inatividade para a satde dos cidadios
nio é um fenémeno novo, € a adocio e manutencio de
estilos de vida sauddveis, onde se inclui a prética regular
de atividade fisica (AF), reveste-se da maior importincia
para uma intervencio efetiva no controlo das doengas
crénicas ndo transmissiveis e na melhoria da qualidade
de vida da populagio, em todas as fases do ciclo de vida
(Direcao-Geral da Satde [DGS], 2016).

Por outro lado, a diminui¢io no estado de sadde - causada
ou nao pelo trabalho - pode influenciar a produtividade e
a capacidade de trabalho. Por isso, os empregadores tém
interesse econémico em desenvolver e propor intervengoes
para melhorar a satide dos seus assalariados (Segaard &
Sjegaard, 2017). As empresas devem ser envolvidas na
promogao da AF/EF e diminuir o sedentarismo dos seus
trabalhadores, através da valorizacio e a difusio das boas
préticas na drea da AF que promovam comportamentos
e, eventualmente, o uso de solugoes inovadoras que con-
trariem uma ldgica sedentdria (Kok et al., 2019).
Algumas teorias da fisiologia do exercicio apoiam o efeito
terapéutico e/ou preventivo plausivel do exercicio no
controle da DMERT. As respostas fisioldgicas gerais ao
exercicio relevantes para um efeito terapéutico ¢/ou anal-
gésico incluem melhoria da capacidade circulatéria e
vasodilatadora sistémica, aumento da estimulacio das
endorfinas, com elevacoes transitérias no limiar da dor,
promovem aumento muscular a for¢a, e podem moderar
a dor devido a uma reducido da carga fisica relativa no
trabalho (Lowe & Dick, 2014).

Devemos estar atentos aos conceitos de AF e EF pois,
apesar de nio serem sinénimos, estes termos sao usados
alternadamente com alguma frequéncia. De facto, a AF ¢
qualquer movimento corporal produzido pela contragio
dos musculos esqueléticos que resulta num aumento
substancial das necessidades caldricas em relacio ao gasto
energético em repouso, enquanto o EF pode ser considera-
do uma subcategoria de AF, que consiste em movimentos
corporais planeados, estruturados e repetitivos, e realizados
para melhorar e/ou manter um ou mais componentes
da aptidao fisica (American College of Sports Medicine
[ACSM], 2018). Os paradigmas vio mudando e, segundo
Segaard e Sjogaard (2017), ao longo do dia, a AF distri-
bui-se por trés dominios: lazer, sono e ocupagio. Cada um
com diferentes perfis de intensidade, duragio e repetibili-
dade da atividade muscular e, portanto, efeitos diferentes
na satide musculo-esquelética. Segundo estes autores, o
equilibrio entre esses trés dominios é fundamental para
prevenir doengas do estilo de vida, incluindo distirbios
musculo-esqueléticos, o que nao acontece normalmente.
Existem alguns estudos que mostram que o EF planeado
e direcionado para manter e melhorar a for¢a muscular,
resisténcia e resiliéncia, pode diminuir a dor e melhorar
a satide, podendo o local de trabalho oferecer excelentes
condig¢des para o treino fisico que é benéfico para a satide
(Andersen et al., 2017).

Neste contexto, nas tltimas décadas, a AF ocupacional
(AFO), também denominada gindstica laboral (GL) por
alguns autores (Neves et al., 2018), teve um incremento
significativo. Estes programas pretendem promover a saide
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do trabalhador, para tornar o ambiente de trabalho mais
seguro e produtivo, e podem incluir pausas em momentos
oportunos, exercicios especificos para compensar os efeitos
negativos do trabalho, de curta duragio (entre 15 a 20
min), realizados no préprio local de trabalho, na forma de
atividades lddicas e exercicios (fortalecimento muscular,
consciencializagdo corporal, corregao postural, exercicios
respiratdrios, automassagem, recreagdo e relaxamento),
para melhorar ou manter os indices de capacidade fisica
(Laux, 2019; Neves et al., 2018).

Apesar das evidéncias relatadas, alguns dos autores re-
ferem existir necessidade dos programas de AFO serem
combinados com outras estratégias de interven¢io para
terem sucesso (Serra et al., 2020; Sowah et al., 2018).
Outros referem que hd necessidade de novos estudos
para esclarecer as caracteristicas do EF mais eficaz (Kelly
et al., 2018; Lowe & Dick, 2014; Moreira-Silva et al.,
2017), e estudos com novas metodologias (qualitativas,
multimétodos; Neves et al., 2018).

De facto, embora exista alguma evidéncia e convergéncia
de objetivos, estratégias ¢ medidas adotadas por diversas
entidades e organismos, nacionais e internacionais, na
promogio da satide e estilos de vida sauddveis para os
trabalhadores, as DMERT continuam a ser um problema
muito relevante entre os trabalhadores em todo o mundo
(Kok et al., 2019).

Entre as intervengoes preconizadas para este problema de
satide publica, 0 EE em contexto laboral e/ou extralaboral,
surge como uma das op¢oes de interven¢io na prevengio
e diminui¢do de DMERT (Segaard & Sjegaard, 2017;
Sowah et al., 2018).

No entanto, parece existir alguma dispersdo e desorganiza-
¢ao de informacio, e alguns autores sugerem a realizagio
de estudos de melhor qualidade e clarificagdo de diversas
dimensées. Hd necessidade de clarificar programas es-
pecificos de EF face ao tipo de atividade ocupacional e
segmentos corporais de maior risco. Em relagio a duracio,
intensidade e tipo e frequéncia de EF mais adequado,
deve-se esclarecer se as intervencoes e os resultados sio
devidamente avaliados, e quais os profissionais que imple-
mentam esses programas. Deve-se ainda identificar outros
fatores individuais (motivagio, aderéncia ao programa)
e/ou organizacionais (condi¢des de trabalho, absentismo,
custo-beneficio) que podem interferir no processo (Kelly
et al., 2018; Lowe & Dick, 2014; Moreira-Silva et al.,
2017; Serra et al., 2020; Sowah et al., 2018).

Uma pesquisa inicial na base de dados JBI de revisoes
sistemdticas e relatérios de implementagio, na Cochrane
Library, MEDLINE e CINAHL, permitiu identificar uma
revisio sistemdtica com meta-andlise que procurou estudar
a eficdcia de programas de AF na dor musculosquelética em
contexto laboral (Moreira-Silva et al., 2017). Os autores
concluiram que as interveng¢oes atuais tém uma eficicia
moderada, recomendando que outros estudos poderio
encontrar outras componentes de AF que sejam, de facto,
eficazes. Além disso, sugerem que a investigacdo futura se
foque na eficdcia de intervengoes para o brago, cotovelo,
punho, mio e zona lombar. Por outro lado, foi possivel
encontrar uma revisao sistemdtica recente (Sundstrup et
al., 2020) que também se focou na eficicia do EF em

contexto laboral dirigido a distirbios musculo-esqueléti-
cos, envolvendo também dor, mas em trabalhadores com
uma atividade de especial exigéncia fisica. Embora estes
estudos sejam atuais e com uma temdtica semelhante,
ambos se focaram apenas na eficdcia, sendo que o tltimo
focou contextos especialmente exigentes ¢ nao apenas a
dor. Tendo isto em conta, justifica-se mapear, tal como
sugerido pelos estudos referidos, a estrutura e compo-
nentes de programas de EF na preven¢io e diminuigao
de DMERT em virios contextos laborais, e nio apenas
a eficdcia em contextos de exigéncia acrescida.

Importa referir ainda, que uma pesquisa inicial na plata-
forma PROSPERO nio revelou nenhuma scoping review
ou sistemdtica com esta especificidade em andamento
ou futura.

Neste contexto, e tendo em conta que a ultima revisao
sistemdtica acerca da prevenc¢do de dor em quaisquer
contextos laborais (Moreira-Silva et al., 2017), e nio
apenas em contextos de alta exigéncia, apenas procurou
artigos até 2013, serd importante mapear programas de
EF na prevengio e diminui¢io de DMERT em diversos
contextos laborais e que tenham sido publicados entre
2013 e 2021.

Esta scoping review seguird as recomendagdes propostas
pelo Joanna Briggs Institute (JBI), partindo do principio
de que esta metodologia pode “fornecer uma visao das
evidéncias sobre a natureza e diversidade das evidéncias
disponiveis” (Peters et al., 2020, p. 3).

Assim, este mapeamento poderd identificar questoes re-
levantes, a fim de ajudar a avancar em cuidados de sat-
de baseados em evidéncias, desenvolver conhecimento,
identificar possiveis lacunas e sugerir revisoes sistemdticas.
O objetivo desta scoping review é mapear os programas
de exercicio fisico paraa DMERT. Mais especificamente,
esta revisio focar-se-4 nas seguintes questoes: i) quais
as carateristicas dos programas de EF que tém sido im-
plementados em contexto laboral (modalidade, tipo,
intensidade, frequéncia)? ii) de que forma sao avaliados
os programas de EF implementados em contexto labo-
ral? iii) quais os profissionais que tém implementado e
avaliado os programas de EF? iv) quais os trabalhadores
(setor ocupacional) em que as intervengées de EF sao im-
plementadas e avaliadas? v) quais os segmentos corporais
que sdo alvo de programas de EF? vi) quais as dimensoes
(fisicas, cognitivas e emocionais) em que o programa de
exercicio fisico intervém?

Método de Revisao

O método de scoping review pode ser importante como
precursor de uma revisao sistemdtica, na identificagio e
andlise de lacunas de conhecimento e na clarificacio das
principais caracteristicas ou fatores relacionados a um
conceito (Peters et al., 2020).

Critérios de Inclusao/Critérios de Exclusao

De acordo com este método, o JBI propde como cri-
térios de elegibilidade: populagao, conceito e contexto
(Peters et al., 2020). Relativamente a populagio, irao
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ser considerados todos os estudos que se concentram
em trabalhadores de diferentes setores e ocupagoes. Em
termos de conceito, serdo considerados todos os estudos
em que seja implementado e avaliado EF estruturado em
contexto laboral, para prevenir e/ou diminuir as DMERT
dos seus trabalhadores, direcionado a diferentes segmentos
corporais (cervical/pescogo, ombros, coluna dorsal, coluna
lombar, membros superiores e inferiores), com exercicio de
carateristicas diferentes em termos de modalidade (yoga,
corrida, gindstica aerdbica, gindstica postural, etc.), tipo
(forca, postural, alongamento — ativo, estdtico, passivo,
resisténcia, flexibilidade, massagem, relaxamento, etc.),
intensidade (ligeira, moderada, intensa), duragdo (curta,
média ou longa duracio). Em relagdo ao contexto, irdo
ser considerados todos os estudos em que tenham sido
implementados e avaliados programas de EF dirigidos a
trabalhadores de diferentes setores e ocupagdes, que sejam
realizados durante o hordrio de trabalho (em contexto
laborar pré-definido) e/ou fora do periodo laboral em
contexto de lazer em gindsios, casa, etc.).

Relativamente ao tipo de estudo, irdo ser considerados
todos os estudos existentes de pesquisa primdria, design
quantitativo ou qualitativo e também revisGes sistemdticas,
incluindo meta-andlise ¢ meta-sintese, além de literatura
cinzenta acerca do tema. Se forem encontrados dados
duplicados, resultantes de estudos primdrios e revisoes
sistemdticas, eles serdo discutidos, analisados e reportados.
Estudos quantitativos incluem quaisquer desenhos de
estudos experimentais (incluindo os ensaios clinicos ran-
domizados, estudos controlados nio-randomizado, ou
outros estudos quase-experimentais, incluindo antes e
depois), e modelos de observagio (estudos descritivos,

Tabela 1

Estratégia de pesquisa para a MEDLINE (via PubMed)

estudos de coorte, estudos transversais, estudos de casos
e estudos de série de casos).

Estudos qualitativos incluem quaisquer estudos que se
concentram em dados qualitativos, entre outros, a feno-
menologia, a teoria fundamentada e estudos etnograficos.
Serao excluidos abstracts e posters publicados em confe-
réncias, bem como artigos de opinido.

Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa visa encontrar estudos publicados
e ndo publicados e serd realizada em trés etapas. Primei-
ramente, foi realizada uma pesquisa inicial limitada as
bases MEDLINE e CINAHL, seguida por uma andlise
das palavras contidas no titulo e no resumo, e dos termos
de indice usados para descrever os artigos.

Uma segunda pesquisa serd realizada usando todas as
palavras-chave identificadas e termos de indice identifi-
cados, em todas as bases de dados incluidas. Na Tabela
1 encontra-se apresentada a estratégia de pesquisa final a
ser utilizada na base de dados MEDLINE (via PubMed).
Em terceiro lugar, serd analisada a lista de referéncia onde
estao identificados todos os relatérios e artigos para serem
pesquisados noutros estudos. Serdo considerados para
inclusdo nesta revisao estudos publicados em inglés, espa-
nhol e portugués, que permitam uma pesquisa exaustiva
dos estudos mais relevantes e mais atuais sobre o tema.
As bases de dados incluidas na revisao serdo: CINAHL
Complete (via EBSCOhost); PubMed; Scopus; SciELO;
PEDro; SPORTDiscus (via EBSCOhost). A pesquisa
por estudos nao publicados, nomeadamente literatura

cinzenta serd realizada nas seguintes bases de dados: O
DART-Europe, RCAAP e Open Grey.

Estratégia Resultados
(((Work *[Title/Abstract] OR ‘occupational sector”| Title/Abstract] OR “occupational sectors”[Title/Abstract] OR “occupational
health’[Title/Abstract]) OR (“Occupational Health”[Mesh])) AND ((‘physical exercise”[ Title/Abstract] OR exercise™[Title/Ab-

stract] OR ‘physical exercises”[ Title/Abstract]) OR (“Exercise”[Mesh]))) AND (((pain*(Title/Abstract] OR hurt*[Title/Abstract] 1145

OR ache*[Title/Abstract] OR suffering[ Title/Abstract] OR myalgia[ Title/Abstract]) OR (“Pain”[Mesh])) OR (“Musculoskeletal
Pain”[Mesh]))) AND ((musculoskeletal[ Title/Abstract] OR “muscle system”[Title/Abstract] OR ‘Skeletal muscle”[ Title/Abstract]
OR ‘skeletal muscles”| Title/Abstract]) OR (“Musculoskeletal System”[Mesh]))

Processo de seleciao de estudos

Os registos encontrados serao recuperados para soffware
de gestdo bibliogréfica (Mendeley) e os repetidos serao
excluidos. Os registos encontrados serdo avaliados por
dois revisores independentes, segundo os critérios de
inclusdo, com um terceiro revisor a avaliar, no caso de
desacordo. Na primeira fase os artigos serdo incluidos com
base nas informacées fornecidas no titulo e resumo. Se

houver davidas sobre a relevancia do titulo e do resumo
de um estudo, serd analisado o artigo completo. Todos os
estudos que atendam aos critérios de inclusdo da revisio
terdo andlise do texto completo.

Estudos identificados a partir da pesquisa da lista de refe-
réncias bibliogréficas serao avaliados quanto a relevincia
com base no titulo e resumo do estudo. Os resultados da
pesquisa serio acompanhados de uma andlise descritiva
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e de um fluxograma do processo de revisio segundo o
PRISMA extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) de-
talhando as vérias etapas do processo (Tricco etal., 2018).

Extragao de dados

Os dados serao extraidos usando uma tabela alinhada
com o objetivo e as questoes desta scoping review, con-
forme recomendado e desenvolvido pelo JBI (Peters et
al., 2020). Baseado no mesmo autor, foi desenvolvido
um instrumento de extracio de dados (Tabela 2), no

Tabela 2

entanto, pode ser ainda mais refinado para utilizar na
fase de revisao.

Nesta scoping review, seguindo as orientacdes do JBI (Peters
et al., 2020), os dados serdo extraidos por dois revisores
numa fase piloto composta por 10 artigos. As dtividas ou
divergéncias entre os revisores sero resolvidas através da
discussio até existir consenso. Se for necessdrio, os autores
primdrios serdo contatados para obter mais informagoes/
esclarecimentos sobre os dados como sugerido por Arksey
e O’Malley (2005, como citado por Peters et al., 2020).

Instrumento desenvolvido pelos investigadores para a extracio de dados

Titulo

Programas de exercicio fisico para a dor musculo-esquelética relacionada com o trabalho: protocolo de scoping review

i) quais as carateristicas dos programas de EF que tém sido implementados em contexto laboral (modalidade, tipo, intensida-

de, frequéncia)?

Questdes de revisao

ii) de que forma sio avaliados os programas de EF implementados em contexto laboral?

iii) quais os profissionais que tém implementado e avaliado os programas de EF?

iv) quais os trabalhadores (setor ocupacional) em que as intervencées de EF sio implementadas e avaliadas?
v) quais os segmentos corporais que sao alvo de programas de EF?

vi) quais as dimensées (fisicas, cognitivas e emocionais) em que o programa de exercicio fisico intervém?

Populagao

Estudos que se concentram em trabalhadores de diferentes setores e ocupagoes laborais

Conceito

dos seus trabalhadores

Contexto

Metodologia
(mneménica PCC)

Estudos em que seja implementado e avaliado EF estruturado em contexto laboral, para prevenir e/ou diminuir as DMERT

Estudos de pesquisa primdria, design quantitativo ou qualitativo e também revisdes sistemdticas, incluindo meta-anilise e

meta-sintese, além de literatura cinzenta, em que tenham sido implementados e avaliados programas de EF a trabalhadores

dentro e/ou fora do contexto laboral

Autores:

Ano de publicagio:

Localizagao geogréfica e contexto laboral:

Tipo e desenho do estudo:

Objetivos e questdo de investigagio:

Tamanho da amostra:

Extragao de detalhes e
caracteristicas dos estudos

Conceitos relevantes para a questio de revisio:

Sintese de dados

Os dados extraidos serdo analisados tendo em conta os
objetivos de modo a responder as questdes de revisio
(Peters et al., 2020). A sintese dos dados sera realizada
de forma independente pelos investigadores envolvidos
na fase anterior e, quando necessério, apds consenso da

equipa de investigadores, quando existirem divergéncias.
Os dados serao registados em tabelas e/ou grificos, de
uma forma agregada para dar uma visao global e sinté-
tica dos mesmos, conforme os exemplos que se seguem,
podendo ainda ser refinados durante a revisao (Tabela

3,4,5¢0).
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Tabela 3

Grelha de sintese de dados para a primeira questio de revisio

Programa de exercicio fisico

Estudo Tipo de Estudo  Desenho

Modalidade

Tipo  Frequéncia Intensidade Duracio

Tabela 4

Grelha de sintese de dados para a segunda e terceiras questoes revisio

Estudo Profissional

Setor / Ocupagao

Tabela 5

Grelha de sintese de dados para a quarta questio de revisio

Segmento corporal

Estudo
Dorsal

Pescogo Lombar

Ombros

Cotovelo Punho e mio Anca  Joelhos

Tabela 6

Grelha de sintese de dados para a quinta questio de revisio

Dimensoes em que o EF intervém

Estudo
Fisica

Cognitiva Emocional

Apresentacao e interpretacao dos dados

O mapeamento das evidéncias selecionadas na literatura
internacional no 4mbito de programas de EF como in-
tervengao na prevengio de DMERT em trabalhadores
permitird a andlise e reflexdo sobre a tipologia de estudos,
os contextos laborais, os profissionais envolvidos na sua
implementagio, as carateristicas dos programas EE, em
termos de tipo, frequéncia, intensidade e duragio, os
segmentos corporais da sua agao, e as dimensoes dos
seus contributos.

Conclusao

Considerando a importancia de adogao de estratégias
de prevencio de DMERT, a andlise de programas de EF
implementados a trabalhadores de diversos contextos
laborais ¢é fundamental para mapear os programas mais
adequados na prevengio deste problema de satide publica.
A evidéncia cientifica selecionada e analisada contribuird
para refletir sobre as melhores e mais atuais praticas neste
ambito, permitindo uma clarificagio dos contributos des-
tes programas. Espera-se que esta scoping review contribua

» Revista de Enfermagem Referéncia 2021, Série V, n°6: €20092 6
(* DOI: 10.12707/RV20092



Cruz, A. G. etal.

para a formulacio de novas questdes de investigacio que
permita o desenvolvimento de revisoes sistemdticas, sobre
a efetividade destes programas na prevengio de DMERT.
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