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Competéncias dos estudantes de licenciatura
em enfermagem em cendrios de catdstrofe: das

necessidades educativas a regulamentacio curricular
Undergraduate nursing students’ competencies in disaster scenarios: from
educational needs to curricula regulation

Competencias de los estudiantes del grado de enfermeria en relacién con los
escenarios de catdstrofes: de las necesidades educativas a la regulacion curricular

Resumo

Enquadramento: Os enfermeiros assumem uma responsabilidade determinante na resposta a situagoes
de catdstrofe, nesta continuidade torna-se imperativo que recebam formacao adequada neste dominio.
No entanto, a maioria dos cursos de licenciatura em enfermagem em Portugal nio inclui contetidos
no dominio da catdstrofe.

Objetivo: Este estudo pretende compreender o contributo das escolas de enfermagem para o desenvolvimento
dos conhecimentos ¢ das competéncias dos estudantes de licenciatura no dominio da catdstrofe ¢ os obsta-
culos que se colocam 2 integracao destes contetidos nos planos curriculares da licenciatura em enfermagem.
Metodologia: Estudo qualitativo com recurso a triangulagio metodolégica, através de entrevistas e
grupo focal, com o objetivo de explorar as percecoes de 35 professores de enfermagem e 6 enfermeiros
com experiéncia na prestagio de cuidados de satide em situacées de catdstrofe acerca da introdugio de
contetidos neste dominio nos planos.

Resultados: O estudo revela que a gestdo e preparacio para situagoes de catdstrofe deve ser integrada
no 1° ciclo em enfermagem de modo a garantir o desenvolvimento efetivo e a regulamentagio mais
objetiva das competéncias dos estudantes neste dominio.

Conclusao: As escolas de enfermagem portuguesas precisam de promover e desenvolver a formagao na res-
posta em situagdes de catdstrofe em enfermagem e uma regulamentagio mais inclusiva e objetiva desta drea.

Palavras-chave: estudantes de enfermagem; desastres naturais; educagio baseada em competéncias;
educagio em enfermagem

Abstract

Background: Nurses play a central role in disaster preparedness, so appropriate disaster-related ed-
ucation is essential. However, almost all Portuguese undergraduate nursing curricula do not address
disaster situations.

Objective: To understand nursing schools’ contribution to developing undergraduate students’
knowledge and skills in disaster scenarios and the existing constraints on integrating this content into
undergraduate nursing curricula.

Methodology: A qualitative study with methodological triangulation, including interviews and focus
group, was carried out to explore the perceptions of 35 nurse teachers and 6 nurses with experience in
health care provision in disaster scenarios, about integrating disaster-related content into nursing curricula.
Results: The study reveals that disaster management and preparedness should be integrated into un-
dergraduate nursing education to guarantee the effective development and more objective regulation
of students’ skills in this area.

Conclusion: Portuguese nursing schools need to promote and develop undergraduate training in
disaster preparedness and a more inclusive and objective regulation of this area.

Keywords: students, nursing; natural disasters; competency-based education; education, nursing

Resumen

Marco contextual: Los enfermeros desempenan un papel fundamental en la preparacién para las
catdstrofes y, por tanto, es obligatorio impartir una formacién adecuada en este dmbito. Sin embargo,
casi todos los planes de estudio de enfermerfa portugueses no integran contenidos relacionados con
las catdstrofes.

Objetivo: El objetivo de este estudio fue comprender la contribucién de las escuelas de enfermeria
al desarrollo de los conocimientos y las habilidades de los estudiantes de grado en relacién con las
catdstrofes y las limitaciones existentes en la integracion de estos contenidos en los planes de estudio
del grado de enfermerfa.

Metodologia: Estudio cualitativo, que utiliza la triangulacién metodolédgica, como entrevistas y grupos
focales, para explorar las percepciones de 35 educadores de enfermerfa y 6 profesionales de la enfermeria, con
experiencia en servicios de atencién sanitaria durante catdstrofes, sobre esto en nuestros planes curriculares.
Resultados: Los hallazgos revelan que la gestién y la preparacién ante las catdstrofes deben integrarse
en la formacién de los estudiantes de enfermerfa y, por tanto, garantizar un desarrollo eficaz de sus
competencias en este campo y una regulacion mds orientada a las competencias.

Conclusién: Las escuelas de enfermeria portuguesas necesitan aumentar la formacién de los estudian-
tes de enfermerfa en relacién con las catdstrofes, asi como una regulacién mds inclusiva y objetiva en
relacién con las mismas.

Palabras clave: estudiantes de enfermerfa; desastres naturales; educacidn basada en competencias;
educacién en enfermeria
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Santos, P A. et al.

Introdugio

O ensino da enfermagem implica um processo de apren-
dizagem interativo baseado em experiéncias e atitudes que
promovem o desenvolvimento e a melhoria dos conheci-
mentos e das competéncias. Este processo é determinante
na implementacio eficaz de uma prética de enfermagem
cada vez mais complexa, diferenciada e exigente. Embora
os programas curriculares em enfermagem tenham pro-
gredido nos tltimos anos, algumas 4reas de conhecimento
ainda se encontram pouco definidas e precisam ser mais
aprofundadas. A formagio na resposta a situagdes de
catdstrofe ¢ uma das dreas de enfermagem que ainda apre-
senta fragilidades e é frequentemente excluida da maioria
dos programas curriculares de enfermagem em Portugal.
A formagdo em preparagio e gestao de situacoes de ca-
téstrofe ¢ extremamente necesséria e deve ser considerada
uma questdo multidimensional (Achora & Kamanyire,
2016). A licenciatura em enfermagem deve promover o
conhecimento e a preparagio dos estudantes, tendo em
conta os valores e principios fundamentais dos cuidados
de enfermagem nesta 4rea. E de realcar que, em situacio
de catdstrofe, os enfermeiros estao em contacto direto com
as vitimas, encontrando-se intrinsecamente relacionados
com a gestdo das suas necessidades fisicas, psicoldgicas,
sociais e espirituais nestes cendrios complexos e adversos
(World Health Organization [WHO] & International
Council of Nurses [ICN], 2009).

A Estratégia Internacional de Redugio do Risco de Catds-
trofes das Nagoes Unidas de 2009 - Terminologia sobre
reducio de risco de catdstrofes (United Nations Inter-
national Strategy for Disaster Reduction - Terminology
on Disaster Risk Reduction, 2009, p. 9) define “uma
catdstrofe como uma perturbacio séria do funcionamen-
to de uma comunidade ou sociedade, causando perdas
humanas, materiais, econémicas e ambientais expressivas
que excedem a capacidade da comunidade ou sociedade
de fazer frente  situagio com os seus proprios recursos”.
Embora existam vdrias defini¢oes de catdstrofe, todas
elas se referem ao conceito de destrui¢io generalizada
do ambiente e da economia e a perda de vidas humanas
excedendo a capacidade de resposta de qualquer individuo
ou comunidade com os seus préprios recursos (WHO &
ICN, 2009). O presente estudo analisa o contributo das
escolas de enfermagem no desenvolvimento dos conheci-
mentos ¢ das competéncias dos estudantes da preparagao
para situagoes de catdstrofe e os obstdculos que se colocam
a integragdo deste tdpico nos programas curriculares do
curso de licenciatura em enfermagem.

Enquadramento

Ao longo do tempo, Portugal enfrentou vérias situagoes
de catédstrofe, na sua maioria provocadas por causas na-
turais, desde os terramotos de Lisboa de 26 de janeiro de
1531 e 1 de novembro de 1755 (que destruiu a cidade e
causou a perda de mais de cem mil vidas) a fenémenos
hidroldgicos, incéndios florestais e conflitos armados que

causaram danos materiais tremendos e a perda de muitas
vidas humanas. Para uma adequada preparacio e gestao
de situacoes de catdstrofe é necessdrio existir formacao
adequada nesta drea. Os conhecimentos e competéncias
dos estudantes de enfermagem baseiam-se no pensamento
critico e na experiéncia clinica. Como futuros enfermeiros,
devem ser detentores de um raciocinio légico que lhes
permita aprofundar os conhecimentos e liderar estrategi-
camente. No entanto, ndo ¢ possivel replicar uma situacao
de catdstrofe, o que impossibilita a aprendizagem ativa e
prética, o planeamento de cuidados de satide, a defini¢ao
de prioridades e o desenvolvimento de competéncias de
decisdo clinica. Estas competéncias promovem a capa-
cidade de analisar e refletir criticamente face a situacoes
de catdstrofe e respetivas dimensoes éticas, diagndsticas e
terapéuticas. E possivel, entio, afirmar que o ensino pre-
paracdo para situagoes de catdstrofe ndo é uma tarefa ficil.
No entanto, a prdtica de enfermagem em situagoes de
catdstrofe baseada na intui¢io ou na rotina sem um en-
quadramento tedrico € inaceitdvel e vai contra o processo
evolutivo da enfermagem e as atuais tendéncias na drea da
enfermagem (Achora & Kamanyire, 2016). O Perfil de
Competéncias de Enfermagem em Catdstrofes (Framework
of Disaster Nursing Competencies) da WHO e do ICN, pu-
blicada em 2009, salienta que, apesar da imprevisibilidade,
incerteza, ambiguidade e adversidade que caracterizam
os cendrios de catédstrofe, os enfermeiros devem adquirir
competéncias que lhes permitam agir de forma responsdvel
e eficiente nestas situacoes. No entanto, vdrios estudos
sublinham que poucas escolas de enfermagem a nivel
mundial incluem contetidos no dominio das catdstrofes
nos seus programas curriculares (Achora & Kamanyire,
2016; Rafferty-Semon et al., 2017).

No contexto portugués, a Ordem dos Enfermeiros de-
fine no seu Regulamento do Perfil de Competéncias do
Enfermeiro de Cuidados Gerais que os enfermeiros tém
competéncia para “responder eficazmente em situagées de
emergéncia ou catdstrofe”, e demonstram “compreender os
planos de emergéncia para situagoes de catdstrofe” (Regu-
lamento n. 190/2015 da Ordem dos Enfermeiros, 2015,
pp- 10087-10090). No entanto, em Portugal, a maioria
dos programas curriculares do curso de licenciatura em
enfermagem carece de contetidos neste dominio. Do
mesmo modo, os requisitos quanto as competéncias de
um enfermeiro de cuidados gerais nestas situagoes estio
vagamente definidos.

As escolas de enfermagem portuguesas possuem autonomia
pedagdgica e cientifica (Lei n.© 62/2007 da Assembleia
da Republica, 2007, artigo 11°) para definirem os seus
programas curriculares ¢ a responsabilidade final pela
implementacio e desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias em gestao de situagoes de catdstrofe para
que os estudantes de enfermagem sejam capacitados para
intervir eficaz e eficientemente nestes casos (Siemon et
al., 2019). Rafferty-Semon et al. (2017) sublinham que
esta abordagem favorece a aquisi¢do de competéncias para
intervir em situagdes de catdstrofe por parte dos estudan-
tes de enfermagem e promove a investigacio baseada em
evidéncia neste dominio.
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Questoes de investigagao

Qual ¢ o contributo das escolas de enfermagem para o
desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias na
preparagdo para situagdes de catdstrofe dos estudantes
de licenciatura?

Qual é a opinido dos participantes sobre a capacidade dos
programas curriculares em enfermagem das suas escolas
de proporcionarem aos estudantes de licenciatura os co-
nhecimentos e competéncias necessirios para intervirem
de forma eficaz e eficiente em situacoes de catdstrofe?
Que competéncias definidas pelo Projeto Tuning Educa-
tional Structures in Europe — Fase 1 (2003) sao essenciais
para que os enfermeiros possam atuar de forma competente
em situacoes de catdstrofe?

Quais sdo os obstdculos (académicos e/ou profissionais)
que se colocam 2 integracio de contetidos no dominio das
catdstrofes nos programas curriculares de enfermagem?

Metodologia

O estudo foi realizado em 35 escolas de enfermagem em
Portugal Continental e nos arquipélagos da Madeira e
dos Agores. Os dados foram recolhidos entre maio e no-
vembro de 2017. Quanto ao desenho do estudo, trata-se
de um estudo qualitativo baseado em raciocinio indutivo
para uma rigorosa anilise deste fenémeno. Usou-se a
metodologia exploratéria com o fim de se obter uma
compreensio critica da realidade social e ndo de uma mera
descricdo. Esta metodologia possibilitou a transformagao
de formas implicitas de conhecimento em formas explicitas
capazes de determinar a verdade através do discurso e/
ou do conhecimento analitico (Leavy, 2018). A trian-
gulacio metodoldgica foi aplicada especificamente para
fundamentar os dados, analisando o fenémeno através de
multiplas perspetivas e aumentando o conhecimento dos
autores sobre o topico, permitindo assim o surgimento
de multdiplos pontos de vista (Leavy, 2018).
Inicialmente, para compreender se os programas curricu-
lares das escolas de enfermagem permitiam aos estudantes
desenvolverem as competéncias necessdrias para agirem
de forma eficaz e eficiente em situacées de catdstrofe,
analisou-se o contetido de todos os 40 programas curri-
culares de licenciatura em enfermagem a nivel nacional,
disponibilizados nas pdginas oficiais das escolas na Internet
(incluindo unidades curriculares obrigatdrias e opcionais).
Dos 40 programas curriculares, 85% nio inclufam a
temdtica da preparagio e gestdo de catdstrofes, 7,5%
inclufam-na como obrigatéria e 7,5% como opcional.
Neste tltimo caso, a matéria s é lecionada se houver
um niimero minimo de estudantes inscritos ou caso haja
disponibilidade por parte de um professor de enferma-
gem com experiéncia nesta drea. Assim, assume-se que
a formagao na drea da catdstrofe encontra-se ainda em
desenvolvimento e possui uma visibilidade reduzida nos
programas curriculares de licenciatura em enfermagem
atualmente ministrados nas escolas de enfermagem por-
tuguesas.

Importa mencionar que a designa¢do atribuida a algu-

mas unidades curriculares ndo permitiu compreender se
abordavam o tema da preparagio e gestao de catdstrofes.
Para verificar a sua inclusao/exclusao, o contetido dos
programas curriculares foi confirmado durante as entre-
vistas semiestruturadas com os presidentes dos conselhos
técnico-cientificos ou coordenadores/diretores do curso
de licenciatura em enfermagem de cada escola.

O guido da entrevista foi organizado em trés partes dis-
tintas. A primeira parte pretendeu apresentar brevemente
o autor principal e explicar o objetivo do estudo. A se-
gunda parte consistiu na caracterizagio sociodemogréfica
dos participantes. Os participantes eram presidentes de
conselhos técnico-cientificos ou coordenadores/diretores
dos cursos de licenciatura em enfermagem e enfermeiros
com experiéncia na prestagio de cuidados de satide em
situagoes de catdstrofe. Os participantes foram convidados
a responder a quatro perguntas abertas. A terceira parte
consistiu num questiondrio do tipo Likert organizado
em cinco categorias. As categorias tinham como objetivo
avaliar as percecoes dos participantes, tendo em conta as
competéncias essenciais definidas pelo Projeto Tuning
Educational Structures in Europe — Fase 1 (2003), sobre
as competéncias essenciais para promover a intervengao
eficaz e eficiente dos enfermeiros na preparago e gestio
de catéstrofes.

Os participantes foram selecionados com base em certas
caracteristicas pessoais tidas como fundamentais para
reunir a informacio necessdria, nomeadamente a capa-
cidade de refletir sobre o tépico em questio. Os partici-
pantes no estudo sdo responsdveis pela operacionalizagao
dos objetivos de aprendizagem e pelo alinhamento dos
programas curriculares com as competéncias essenciais
da enfermagem.

Levou-se a cabo um grupo focal para determinar se as
perspetivas dos presidentes dos conselhos técnico-cientifi-
cos ou coordenadores/diretores dos cursos de licenciatura
em enfermagem coincidiam ou nio com as perce¢des dos
enfermeiros com experiéncia em prestagio de cuidados
de satde em situagoes de catdstrofe. A experiéncia dos
participantes em cendrios de catdstrofe permitiu uma
reflexdo mais profunda e uma melhor interiorizagao dos
conhecimentos e competéncias que os estudantes de enfer-
magem, enquanto futuros enfermeiros de cuidados gerais,
devem adquirir, tendo contribuido com pontos de vista
inovadores. O programa de conversagio em tempo real
Skype, versio 5, foi utilizado para realizar vdrias entrevistas.
Ao longo de ambos os processos, foram redigidas notas,
com base na checklist COREQ - COnsolidated criteria for
REporting Qualitative research, de modo a compreender
melhor o fenémeno em estudo. A maioria das entrevistas
semiestruturadas teve uma duracio média de 30 minutos
e o grupo focal 120 minutos.

O programa IBM SPSS Statistics, versao 25, foi utilizado para
realizar a andlise descritiva das caracteristicas sociodemogra-
ficas e profissionais dos participantes no estudo. Foi realizada
uma andlise de contetido com base nos dados recolhidos,
possibilitando retirar inferéncias e interpretagoes vélidas. A
andlise, validagao e organizagio dos dados foram feitas com
base na categorizagio (sistemas de codifica¢do) e através da
identificagdo das unidades de registo, tendo em conta os
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principios de exaustividade e exclusividade, representativi-
dade, homogeneidade e produtividade de Bardin (2010).
Depois das entrevistas terem sido transcritas, as transcri¢oes
(codificadas com a letra “E” de entrevistado e seguidas do
ntmero referente & ordem em que foram realizadas) foram

entregues aos participantes para corre¢ao e comentarios
adicionais. Solicitiou-se aos participantes que dessem o seu
consentimento para o uso de citagoes. A Figura 1 apresenta
o desenho do estudo utilizado para responder as questoes
de investigagio.

Figura 1

Metodologia de Investigagdo

Objetivo

Analisar o contributo das escolas de
enfermagem no desenvolvimento  dos

estudantes de licenciatura no dominio da
preparacdo para catéstrofes e os obstaculos
que se colocam a integracéo deste tépico nos
programas curriculares de licenciatura em
enfermaaem

.l

Perguntas da investigacao

capacidade dos programas curriculares em
enfermagem das suas escolas de

licenciatura os conhecimentos e
competéncias necessarios para intervirem de
forma eficaz e eficiente em situagbes de
catastrofe?

Que competéncias definidas pelo Projeto
Tuning Educational Structures in Europe —
Fase 1 (2003) sdo essenciais para que os
enfermeiros possam atuar de forma
competente em situacbes de catastrofe?

Quais sd3o os obstaculos existentes
(académicos e/ou profissionais) a integracéo
de contetudos no dominio da catastrofe nos
curriculos de enfermagem?

conhecimentos e  competéncias  dos »

- Entrevistas semiestruturadas,
Qual € o contributo das escolas de » com perguntas abertas;
enfermagem para o desenvolvimento dos G focal
conhecimentos e  competéncias  dos . UL Bt
estudantes de licenciatura na preparagéo para
catéstrofes?
Qual é a opinido dos participantes sobre a Participantes:

proporcionarem aos estudantes da » cientificos ou coordenadores/diretores das

Fase |

Andlise do conteudo dos programas
curriculares de enfermagem a nivel
nacional, disponibilizados nas paginas
oficiais das escolas na Internet

Revisdo de Literatura.

Métodos utilizados na recolha de dados:

Presidentes de conselhos técnico-

licenciaturas em enfermagem (n = 35).

Enfermeiros com  experiéncia em
prestacdo de cuidados de saude em
situacbes de catastrofe (n = 6).

Fase Il

N
‘ Estudo qualitativo, transversal, prospetivo, com recurso a triangulacéo metodolégica ‘
-
‘ Procedimentos estatisticos ‘
Leitura Preliminar ~9> ‘ | Selegéo e sintese dos resultados
Criac&o de corpus Inferéncias
Regras de corte, categorizacéo e Interpretacées
codificagéo
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Do grupo inicial de 40 escolas de Enfermagem, 35 parti-
ciparam neste estudo, sendo que duas nao manifestaram
qualquer interesse em participar e trés ndo deram uma
resposta atempada ao convite. Este estudo foi aprovado pela
Comissio de Etica da Universidade Catélica Portuguesa. Os
participantes foram informados sobre o objetivo do estudo
e assegurados quanto ao anonimato dos dados recolhidos e
ao seu direito de nao responderem a qualquer pergunta ou
de se retirarem do estudo em qualquer momento.

Resultados

A andlise dos dados e as leituras preliminares possibilitaram
identificar elementos comuns que foram agrupados em dois
dominios gerais: Necessidades educativas dos enfermeiros no
desenvolvimento de competéncias em situagoes de catdstrofe e
Fatores que influenciam o desenvolvimento das competéncias
dos enfermeiros em situagoes de catdstrofe.

Quanto ao primeiro dominio, o objetivo foi o de identifi-

Tabela 1

Dominios e categorias de codificagio

car indicadores das principais tendéncias nas declaracoes
dos participantes relativamente a importancia e neces-
sidade de integrar formacio na drea das catdstrofes nos
programas curriculares de licenciatura em enfermagem,
assim como estratégias para ampliar os conhecimentos dos
estudantes nesta drea e a importancia de uma abordagem
educativa transdisciplinar.

A andlise do segundo dominio incidiu na importancia
de uma regulamentagao mais objetiva das competéncias
essenciais dos enfermeiros em situagoes de catdstrofe,
a estrutura de competéncias essenciais para assegurar a
atuagio competente dos estudantes, futuros enfermei-
ros de cuidados gerais, em cendrios de catdstrofe, outros
obstdculos académicos e/ou profissionais a integra¢io
de contetidos em matéria de catdstrofes nos programas
curriculares em enfermagem e a avaliagdo da maturidade
cognitiva dos estudantes de licenciatura em enfermagem
para interiorizar conhecimentos na preparagio e gestio de
catdstrofes. A Tabela 1 apresenta as diferentes categorias
que emergem de ambos os dominios.

Dominio

Categorias

e Importincia e necessidade de integrar formagao na drea das catdstrofes nos

programas curriculares de licenciatura em enfermagem;

Necessidades educativas dos enfermeiros no desenvolvi- e Estratégias para ampliar os conhecimentos dos estudantes de licenciatura

mento de competéncias no dominio das catdstrofes

em preparacio e gestio de situacoes de catdstrofe;
g

e Importincia de uma abordagem educativa transdisciplinar na preparagao

e gestdo de catdstrofes.

o Regulamentagio mais objetiva e abrangente das competéncias essenciais

dos enfermeiros em situagoes de catdstrofe;

Fatores que influenciam o desenvolvimento das competén-

cias dos enfermeiros no dominio das catdstrofes

e Estrutura de competéncias essenciais para assegurar a atuagio competente

dos enfermeiros em cendrios de catdstrofe;

o Maturidade cognitiva dos estudantes de licenciatura em enfermagem para

interiorizar conhecimentos em preparagio e gestio de catdstrofes.

Apesar de todas as categorias emergentes e de acordo com
o objetivo inicial, o presente estudo debruga-se sobre duas
categorias: Estratégias para ampliar o conhecimento dos
estudantes de licenciatura sobre preparacio e gestdo de
situacoes de catdstrofe e Regulamentagio mais objetiva e
abrangente das competéncias essenciais dos enfermeiros
em situagdes de catdstrofe. Estas categorias apreendem a
esséncia do fenémeno em estudo e podem ser consideradas
eixos orientadores na resposta aos objetivos delineados
para este estudo.
Relativamente as estratégias para ampliar o conhecimento
dos estudantes de licenciatura sobre preparagio e gestao
de situagdes de catdstrofe, os participantes referiram a im-
portancia de incluir este tépico nos programas curriculares
em enfermagem, possibilitando assim o desenvolvimento
dos conhecimentos e competéncias dos estudantes de
licenciatura nesta 4rea:

A educagio no dominio da catdstrofe é fundamental,

uma vez que possibilita o desenvolvimento de conheci-

mento e permite a0 estudante de enfermagem - futuro
enfermeiro - familiarizar-se, refletir, mobilizar esse
conhecimento em contexto e agir responsavelmente
no seio de uma equipa multiprofissional em contextos
complexos e inesperados como estes. (16)
“A educa¢io no dominio das catdstrofes é extremamente
importante, ... permite que os estudantes intervenham
eficazmente” (I7); “[A educacio no dominio das catds-
trofes] ¢ fundamental, uma vez que permite definir os
objetivos e a forma de organizar e programar os contetidos
pertinentes a abordar no dominio das catdstrofes” (I1);
“Esta ¢ certamente uma questao emergente que precisa de
ser abordada no ensino em enfermagem. Merece atencio,
mas sem descurar os fundamentos ¢ a esséncia do que
significa ser enfermeiro” (I13); “...a formagio no dominio
das catdstrofes é sem ddvida importante porque permite
aos estudantes adquirirem os conhecimentos bésicos e
reconhecerem os limites das suas competéncias como
enfermeiros” (I35).
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A segunda categoria, Regulamentagio mais objetiva e
abrangente das competéncias essenciais dos enfermeiros
em situagdes de catdstrofe, permitiu a identificagio do
contetdo estrutural a ser integrado nos programas cur-
riculares em enfermagem: “é importante ter orientagoes
sobre as competéncias e conhecimentos sobre gestdo de
catdstrofes que devem ser integrados nos programas cur-
riculares de licenciatura em enfermagem,” (17);
A educagio em matéria de catdstrofes deve ser
regulamentada para assegurar a padronizacio das
competéncias e conhecimentos desenvolvidos pelas
escolas de enfermagem. A ambiguidade dos con-
tetidos geralmente transmitidos e as consequentes
diferengas na sua interpretagio podem tornar-se
obstdculos a integragdo deste topico nos programas
curriculares de licenciatura em enfermagem. (116)
“E crucial incluir matéria sobre situacoes de catéstrofe nos
programas curriculares de licenciatura em enfermagem
que permita ao enfermeiro agir mais eficientemente nestes
cengrios” (120).
E de realgar que é muito ficil delinear contetidos
de aprendizagem nos contextos dos Cuidados In-
tensivos ou Cuidados Paliativos uma vez que os
topicos a serem ensinados, o que precisa de ser
transmitido ao estudante, estio de alguma forma
bem fundamentados e definidos. No dominio das
situacoes de catdstrofe, ndo é assim tao simples...
o que dificulta a sua integracdo nos programas
curriculares de licenciatura em enfermagem. (I35)

Discussao

Os participantes no estudo afirmam que o conhecimento
cientifico ¢ a base a partir da qual os enfermeiros desen-
volvem a sua capacidade de decisdo e afirmam o seu valor
na resposta a uma situagao de catdstrofe.

Os pontos de vista dos participantes sugerem que os estu-
dantes de enfermagem necessitam receber uma formagao
solida, integrada e nao fragmentada no dominio da catds-
trofe, que deverd clarificar o espaco de interven¢io que a
enfermagem oferece nesta drea, evitando assim a confusao
quanto 2 interven¢io do enfermeiro e reconhecendo e
valorizando o contributo tnico que a enfermagem tem
no dominio da catdstrofe. Entender a enfermagem como
uma profissio auténoma implica a defini¢ao integral dos
conhecimentos profissionais essenciais e criagio, distingao
e especificagdo do seu lugar entre as outras disciplinas. En-
quanto profissdo autonoma dotada do seu papel especifico,
nomeadamente no dominio da catdstrofe, a enfermagem
nao serd reconhecida nem valorizada se nao definir o seu
corpo de conhecimentos e competéncias, especificando
os padroes da sua prética e contribuindo assim com o
conjunto Unico das suas competéncias e filosofia de cui-
dados para o esforco coletivo nestes contextos.

No entanto, o desenvolvimento de conhecimentos espe-
cificos neste dominio nao ¢ linear. A preparagio e gestao
de situacoes de catdstrofe, dado o seu cardcter transdisci-
plinar, requer uma inter-relagio mais profunda e ilimitada
com as outras disciplinas, incitando ao estabelecimento

de interconexdes entre as diferentes ciéncias e os seus
respetivos processos de abordagem e gestio. (Murray et
al., 2019). Louren¢o e Amaro (2018) sublinham que o
conhecimento e a gestdo da catdstrofe sao complexos e
que os limites entre as disciplinas que intervém nestas
situacoes sdo ténues. Assim, torna-se necessario adotar um
modelo educativo transdisciplinar abrangente na gestao de
catdstrofe que reina multiplas perspetivas e que permita
uma compreensio mais profunda, harmonize os pontos
de vista e conhecimentos das diferentes disciplinas e nao
se concentre apenas na colaboragao entre estas. Murray
et al. (2019) referem que é necessdrio agregar as multi-
plas perspetivas de conhecimento sobre este fenémeno e
criar meios inovadores para produzir solu¢des holisticas
e transformadoras. Por outro lado, uma abordagem mo-
nodisciplinar serd simplista e insuficiente para enfrentar
as numerosas dificuldades provocadas por uma catdstrofe.
Assim sendo, a formagio dos estudantes de enfermagem no
dominio da catdstrofe exige uma abordagem mais ampla
tendo em conta a sua complexidade e a diversidade das
varidveis presentes. Neste sentido, as escolas de enferma-
gem devem oferecer diferentes perspetivas disciplinares
nesta matéria que possam de forma clara e objetiva ajudar
a compreender e reter informagio, métodos operacionais
distintos e contetidos. Nesta continuidade, as escolas de
enfermagem deverdo definir o seu plano curricular, no
dominio da catdstrofe, em consonincia com conhecimen-
tos e competéncias necessdrios, numa légica conceptual
mais abrangente que privilegia a transdisciplinaridade.
Por exemplo, antes do 11 de Setembro de 2001, poucas
escolas de enfermagem nos Estados Unidos da América
ofereciam educacio especifica em assisténcia em situagoes
de catdstrofe. Apds este acontecimento, a maioria das
escolas reconheceu a necessidade de integrar contetdos
neste dominio nos seus programas curriculares de licen-
ciatura em enfermagem. O resultado foi que atualmente
os profissionais de enfermagem se encontram mais bem
preparados para responder em caso de catdstrofe (Little-
ton-Kearney & Slepski-Nash, 2008).

Este exemplo refor¢a a importancia de se desenvolverem
colaboragoes formais entre as escolas de enfermagem e
outros intervenientes na gestao de assisténcia em situagoes
de catéstrofe, permitindo assim que contribuam para a
defini¢ao de melhores normas e contetidos programaticos
no dominio da catdstrofe.

Em contrapartida, existe a necessidade de uma entida-
de reguladora mais objetiva. A Ordem dos Enfermeiros
afirma que “a regulamentagio do exercicio profissional
de Enfermagem ¢ o garante do seu desenvolvimento,
permitindo a salvaguarda dos direitos dos que exercem
a profissao de enfermeiro e das normas especificas que
regem a profissio, potenciando, assim, a prestacio de
cuidados de Enfermagem de qualidade aos cidadaos.”
(Regulamento n.° 555/2017 da Ordem dos Enfermeiros,
2017, p. 23633).

No entanto, a definigio das competéncias dos enfermeiros
em matéria de catdstrofe nio foi um processo consensual
em Portugal (Ordem dos Enfermeiros, 2011). No que res-
peita ao perfil de competéncias da prdtica de enfermagem
(especificado no Regulamento do Exercicio Profissional
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do Enfermeiro - REPE) na preparacio para catdstrofes, a
Ordem dos Enfermeiros estabelece que o enfermeiro tem
competéncia para “responder eficazmente em situagoes
de emergéncia ou catdstrofe”, e que estes demonstram
“compreender os planos de emergéncia para situagoes de
catastrofe” (Regulamento n°. 190/2015 da Ordem dos
Enfermeiros, 2015, pp. 10087-10090). Porém, na prética,
estas competéncias sdo demasiado amplas, impedindo
os enfermeiros de diferenciar e definir os seus percursos
disciplinares ou desenvolver trajetdrias de investigagio ao
contrdrio de outras disciplinas nesta drea.

Uma regulamentagio mais inclusiva e objetiva das com-
peténcias dos enfermeiros portugueses no dominio da
catdstrofe ¢ essencial para definir melhores programas de
ensino, influenciar o envolvimento das escolas e elaborar
programas curriculares de enfermagem com vista ao de-
senvolvimento das competéncias necessdrias, garantindo
uma aprendizagem de qualidade e melhores avaliagoes
de aprendizagem.

Segundo Nunes (2016, pp. 16-17), este processo ¢ crucial
para enquadrar as formas de atuagio e, assim, alcangar
autonomia cientifica e técnica na clinica, no ensino, na
investigacdo, na gestdo e na assessoria. Nunes refere tam-
bém que a autonomia atinge um dos seus pontos mais
elevados quando [os enfermeiros] tém a liberdade de
tomar decisoes voluntdrias e vinculativas coerentes com
a sua conduta - daf a necessidade de autonomia para o
estabelecimento de normas de prética. Amendoeira et al.
(2003, p. 39) afirmam também que “torna-se evidente a
importancia de conhecer os... dominios e estruturas que
servem de horizontes, de expectativas e que exemplificam
maneiras especificas de pensar o fenémeno que neste caso
¢ a clarificagao da estrutura da disciplina. Compreender
esta estrutura ¢ essencial para ‘ensinar’ e ‘aprender’ a en-
fermagem”.

Embora tenham reconhecido que as escolas de enfer-
magem possuem autonomia cientifica e pedagédgica (Lei
n.° 108/1988 da Assembleia da Republica, 1988), os
participantes concluiram que a Ordem dos Enfermeiros
deveria ser capaz de regular de forma mais objetiva as
competéncias dos enfermeiros no dominio da catdstrofe. A
Ordem dos Enfermeiros deve regular a pratica profissional
da enfermagem e definir regras e niveis de competéncia,
estabelecendo a base para que as escolas de enfermagem
portuguesas, nomeadamente os docentes de enfermagem,
pois em ultima instincia sdo eles que elaboram os planos
curriculares, desenvolvam um programa curricular basea-
do em competéncias que integre a preparagio e gestio
de catéstrofes, em conformidade com as Competéncias
Essenciais do Docente de Enfermagem (Nurse Educator
Core Competencies) da Organiza¢ao Mundial da Satde
(WHO, 2016, p. 7) que afirmam que “as competéncias
destinam-se a auxiliar a prepara¢io educacional do enfer-
meiro; garantir qualidade educacional e responsabilidade;
e, em Gltima andlise, contribuir para melhorar a prestagao
de cuidados de enfermagem e os resultados dos servigos
de saude”.

Identificam-se como limita¢des desta investigagdo a escolha
de uma metodologia qualitativa e os constrangimentos
inerentes & mesma. Embora os autores tenham procurado

satisfazer todos os requisitos de rigor inerentes a investi-
gacio qualitativa, o nivel de conhecimento dos mesmos
sobre o tépico poderd inadvertidamente introduzir um
viés de interpretagdo ou privilegiar um determinado aspeto
dos dados recolhidos. A falta de interagao humana nos
grupos focais realizados online pode também constituir
uma limitagao do estudo, uma vez que a participagio
online impede a percecio de sinais nao verbais e impede
o contacto interpessoal. Por tltimo, este estudo é pioneiro
na temdtica da necessidade de integrar formacgio no do-
minio da catdstrofe nos atuais programas curriculares
de licenciatura em enfermagem em Portugal. Por este
motivo, é necessirio aprofundar a investigagao a fim de
compreender melhor outras barreiras subjacentes que
possam existir.

Conclusao

As atuais préticas educativas de enfermagem portuguesas
continuam a ser herméticas e rigidamente estruturadas.
As escolas de enfermagem devem proporcionar aos estu-
dantes uma educa¢io mais diversificada, promovendo a
inovagdo, potenciando o conhecimento em diferentes 4reas
e melhorando a qualidade da educagio em enfermagem.
O contetido no dominio da catdstrofe, em particular, estd
praticamente ausente da maioria dos programas curricu-
lares de licenciatura em enfermagem em Portugal. Nao
existem igualmente critérios especificos e objetivos rela-
tivamente s competéncias de enfermagem necessdrias no
dominio da catistrofe, que os estudantes de enfermagem
devem desenvolver, e que permitem a defini¢io mais clara
e robusta das competéncias essenciais, e a sistematizagio
dos procedimentos e conhecimentos nesta drea.

Este conjunto de competéncias essenciais ird também
melhorar a defini¢io dos padroes educativos e de préticas
de enfermagem em situagoes de catdstrofe, influenciando
assim a elaboragdo de programas curriculares em enferma-
gem e as avaliagoes e resultados da aprendizagem. Assim
sendo, as escolas de enfermagem devem integrar contetidos
no dominio da catdstrofe nos seus programas curriculares
de licenciatura, capacitando os enfermeiros para inter-
virem eficaz e eficientemente nestes contextos. Devem
ser disponibilizadas diretrizes para o desenvolvimento
de programas curriculares, promovendo a colaboragio
intersectorial, harmonizando os cursos de enfermagem
nesta drea a nivel nacional e desenvolvendo mecanismos
de monitorizagio da implementacio e sustentabilidade
destes programas educativos.
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