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A efetividade da massagem mamaria no tratamento de
mulheres com problemas na amamentacao

Recomendacoes*

e A técnica da massagem mamaria pode ser proposta a mulheres com problemas na amamentagdo como forma de reducédo

da dor. (Grau B)

e As mulheres com problemas na amamentacdo a quem seja proposta a técnica de massagem mamaria como tratamento
devem ser referenciadas a um profissional de salude especializado e experiente na técnica de massagem mamaria. (Grau A)

*Pode consultar uma definicdo dos Graus de Recomendacdo do JBI aqui: https://jbi.globalljbi-approach-to-EBHC

Fonte de Informacao

Este Folheto Informativo de Boas Praticas € um sumario de
evidéncia resultante de uma revisdo sistematica publicada no
JBI Evidence Synthesis," em 2019.

Enquadramento

Os numerosos beneficios para a salde da amamentagao, tanto
para o recém-nascido como para a mae, estdo bem
documentados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que
recomenda o aleitamento materno exclusivo (nenhum outro tipo
de alimento ou bebida, exceto leite materno) durante os
primeiros seis meses de vida.

A Austrélia apresenta taxas altas de iniciagdo a amamentagéo
(96%); no entanto, estas descem rapidamente para apenas 61%
nos recém-nascidos com 1 més de idade em aleitamento
materno exclusivo e para 15% aos 6 meses de idade. Este valor
é semelhante ao verificado nos Estados Unidos, onde a taxa de
amamentagéo exclusiva aos seis meses € de 18%.

Os problemas mais comuns na amamentacdo, que podem levar
a um desmame precoce, incluem dificuldades na pega da mama,
fissuras no mamilo, mamas doridas e/ou ingurgitadas, bloqueio
dos ductos, mastites, abcessos mamarios, e baixa quantidade de
leite materno (percecionada ou real).

O tratamento efetivo destes problemas pode contribuir para o
prolongamento do aleitamento materno exclusivo recomendado
nos primeiros seis meses de vida. A massagem mamaria pode
igualmente auxiliar no alivio dos sintomas de problemas na
amamentagao, quando realizada em conjunto com outros
tratamentos como analgesia, antibiéticos, drenagens cirurgicas,
ultrassons e crioterapia.

Existem vérias técnicas de massagem que podem ser usadas no
tratamento de problemas na amamentagéo, como por exemplo a
técnica de Massagem Mamaria Oketani para Gestéo da
Lactacdo, a Massagem Terapéutica da Mama na Lactagéo
(MTML) e a massagem geral do tecido mamario.

Objetivos

O objetivo deste Folheto Informativo de Boas Praticas &
apresentar a melhor evidéncia disponivel em relagcdo ao efeito da
técnica de massagem mamaria na dor e outros sintomas
associados com o bloqueio de ductos, ingurgitamento, mastites
e baixa quantidade de leite materno.

Tipos de intervencao

A intervencgéo incluiu a comparagdo entre qualquer tipo de
massagem mamadria aplicada em mulheres a amamentar/
lactantes de forma a gerir problemas na amamentagao e os
cuidados habituais. A revisdo definiu “massagem mamaria”
como a estimulagao tatil suave do tecido mamario e do mamilo
antes, durante e apés a amamentacéao.

Qualidade da investigacao

Todos os estudos incluidos foram avaliados por dois revisores
independentes através de instrumentos e critérios de avaliagao
padronizados.

Foram selecionados nove estudos depois de avaliados de
acordo com os critérios de inclusdo; destes nove estudos, trés
obtiveram uma avaliagdo da qualidade metodolégica baixa e
foram excluidos.

Dos seis estudos incluidos, trés eram estudos randomizados
controlados (ERCs) e os outros trés eram estudos quasi-
experimentais. O tamanho das amostras dos estudos incluidos
variou de 36 a 152, perfazendo um total de 391 participantes.
Os estudos incluidos apresentaram globalmente uma qualidade
baixa a moderada e a certeza da evidéncia para cada um dos
trés resultados (dor, produgéo de leite materno, e outros
sintomas) foi baixa.
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Resultados

Os estudos incluidos foram publicados entre 2001 e 2015 e
conduzidos em diferentes paises, incluindo Taiwan (n=1), Coreia
do Sul (n=2), China (n=1), Inglaterra (n=1) e Estados Unidos
(n=1). Os estudos foram realizados em hospitais (em regime de
internamento ou ambulatério) (n=4), um centro de cuidados pos-
parto (n=1) e uma clinica privada em regime ambulatério (n=1).
Cinco dos seis estudos incluidos consideraram a dor como um
resultado. Destes cinco estudos, trés foram realizados em
mulheres/lactantes com as mamas ingurgitadas. Um ERC
evidenciou que, mesmo existindo uma redug¢éo na taxa de dor
(Escala Visual Analégica [EVA]) nos dois grupos, a terapia Gua
Sha (Medicina Tradicional Chinesa) foi mais efetiva (4,25) do que
a aplicagdo de compressas quentes e massagem suave (6,26)
cinco minutos depois da intervengéo.

Um estudo quasi-experimental mostrou que a média de dor
mamaria (EVA) era significativamente mais baixa no grupo que
utilizou a técnica de massagem mamaria de Oketani (1,95) em
relacdo ao grupo que aplicou a massagem convencional (6,24)
30 minutos apés o tratamento.

O segundo estudo quasi-experimental mostrou que a taxa média
de dor pés-amamentacéo (EVA), no quarto dia pés-parto, era
baixa em todos os grupos de intervencao, incluindo o dos
cuidados gerais de enfermagem a mama (2,6), da
automassagem da mama (trés vezes ao dia) (1,05), ou da
massagem com uma compressa de folha de couve (1,0).

O terceiro, um estudo piloto quasi-experimental, ndo encontrou
nenhuma diferenca nas taxas de dor (escala numérica [EN]) aos
dois dias e as 12 semanas no grupo que aplicou a Massagem
Terapéutica da Mama na Lactagdo (MTML) em comparagéo com
o aconselhamento habitual em aleitamento materno, exceto em
mulheres/lactantes com bloqueio dos ductos.

O quinto estudo evidenciou uma redugéo na taxa de dor (EVA)
em mulheres/lactantes com bloqueio dos ductos em todos os
grupos de intervengao depois de sete dias, incluindo a terapia
de massagem (3,54), compressas frias de aloé vera e polpa de
cato (3,71) e massagem terapéutica com compressas frias de
aloé vera e polpa de cato (2,27). No geral, todos os estudos
reportaram um decréscimo da dor apds a implementacao de
algum tipo de massagem como intervengéo.

Dois dos estudos incluidos descreveram os efeitos da
massagem na produgao de leite materno. Um estudo evidenciou
que a rapidez de sucgéo do recém-nascido (como indicador
indireto da quantidade de leite materno) aumentou com a
técnica de massagem da mama de Oketani (de 35,1 vezes por
minuto para 53,2 vezes por minuto) em comparagdo com os
cuidados habituais (28,1 vezes por minuto para 29,4 vezes por
minuto).

O ERC observou que, em mulheres/lactantes que estédo a extrair
leite materno exclusivamente para um recém-nascido pré-termo,
a maior produgéo de leite (leite extraido) ocorreu com a extragédo
e a aplicagdo em simultaneo (as duas mamas ao mesmo tempo)
da massagem mamaria.

Quatro dos estudos incluidos descreveram como resultados a
resolugdo dos sintomas associados com o bloqueio dos ductos,
ingurgitamento e mastites.

Embora cada estudo faga referéncia aos efeitos benéficos da

)
(¢

massagem mamaria para a resolugcdo dos sintomas associados
a estes problemas comuns na amamentag¢do, nenhum dos
estudos usou um instrumento de medigéo de resultados
validado e cada um deles aplicou uma técnica de massagem
diferente.

Conclusao

No geral, técnicas diferentes de massagem foram descritas
como sendo efetivas, embora a certeza da evidéncia seja baixa.
A falta de uma explicacéo detalhada das técnicas de massagem
usadas e dos requisitos de formagédo para realizar efetivamente
a técnica de massagem mamaria aumenta a variabilidade entre e
dentro dos estudos. S&o necessarios mais estudos de alta
qualidade para determinar o verdadeiro efeito da técnica de
massagem mamaria (incluindo as diferentes técnicas) em maes/
lactantes com problemas na amamentagéo.

Implicacoes para a pratica

Os resultados desta revisdo apoiam em geral a massagem
mamaria, quando comparada com a auséncia de intervencao,
para a reducdo da dor em mulheres/lactantes com problemas na
amamentacgao; no entanto, ndo é possivel recomendar uma
técnica de massagem em relagéo a outra.

Ainda que os profissionais de satde devam ter perce¢do dos
potenciais beneficios da massagem mamaria no alivio de
sintomas associados a problemas de amamentacgéo, ndo é
realista incluir as técnicas de massagem mamaria como parte
dos cuidados habituais devido a necessidade de formagéo e
vasta experiéncia nas mesmas.

Recomenda-se que a massagem mamaria seja proposta a
mulheres que estejam a experienciar problemas com a
amamentagao, e caso estas aceitem, sejam referenciadas para
um profissional de satide com formagédo especializada e
experiéncia.

Figura 1: Técnica de massagem mamaria para mulheres com
problemas na amamentacao
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Figura 1: Técnica de massagem mamaria para mulheres
com problemas na amamentacao
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