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Vivéncias de violéncia no quotidiano de mulheres

consumidoras de drogas

Experiences of violence in the daily life of female drug users

Experiencias de violencia en la vida cotidiana de las mujeres consumidoras de
drogas

Resumo

Enquadramento: O uso de drogas por mulheres ¢ permeado por diversas situagdes de violéncia que se
repercutem no quotidiano por meio da exclusio e da marginalizacio das consumidoras.

Objetivo: Identificar como a violéncia estd presente no quotidiano de mulheres consumidoras de
drogas.

Metodologia: Estudo do tipo qualitativo, descritivo e exploratério, desenvolvido com 20 mulheres
consumidoras de drogas assistidas num centro de atengio psicossocial dlcool e drogas. A colheita de
dados foi efetuada por meio de entrevista aberta, e os dados analisados conforme a andlise de contetido
temadtica.

Resultados: O quotidiano de mulheres consumidoras de drogas estd associado a violéncia pelos par-
ceiros, bem como exposicao ao risco de violéncia, a vulnerabilidade e a criminalidade decorrente da
presenca em cenas de consumo e de tréfico.

Conclusao: Existe uma necessidade de desenvolvimento de agoes educativas e politicas publicas efi-
cientes que promovam a seguranca, reduzam riscos de exposicio e atendam as necessidades destas
mulheres.

Palavras-chave: violéncia; exposi¢ao a violéncia; transtornos relacionados ao uso de substancias; mu-
lheres

Abstract

Background: Women who use drugs experience several situations of violence that impact their daily
life through their exclusion and marginalization.

Objective: To understand how violence is present in the daily life of women who use drugs.
Methodology: A qualitative, descriptive, and exploratory study was conducted with 20 women who
use drugs receiving care at a Psychosocial Care Center for Alcohol and Drugs. Data were collected
through an open interview and analyzed using the Thematic Content Analysis method.

Results: The daily life of these women is associated with partner violence and exposure to the risk
of violence, vulnerability, and criminality due to their presence in spaces of drug use and trafficking.
Conclusion: Efficient educational interventions and public policies should be designed to promote
women’s safety, reduce their exposure to these risks, and meet their needs.

Keywords: violence; exposure to violence; substance-related disorders; women

Resumen

Marco contextual: El consumo de drogas por parte de las mujeres estd impregnado de diversas situa-
ciones de violencia que repercuten en la vida cotidiana a través de la exclusién y la marginacién de
las consumidoras.

Objetivo: Identificar cémo la violencia estd presente en la vida cotidiana de las mujeres consumidoras
de drogas.

Metodologia: Estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio, desarrollado con 20 mujeres consu-
midoras de drogas atendidas en un centro de atencidn psicosocial de alcohol y drogas. La recogida
de datos se llevd a cabo mediante una entrevista abierta, y los datos se analizaron segtin el anilisis de
contenido temdtico.

Resultados: La vida cotidiana de las mujeres consumidoras de drogas estd asociada a la violencia de
pareja, asi como a la exposicién al riesgo de violencia, vulnerabilidad y criminalidad derivada de su
presencia en los escenarios de consumo y tréfico de drogas.

Conclusién: Es necesario desarrollar acciones educativas y politicas publicas eficientes que promue-
van la seguridad, reduzcan los riesgos de exposicién y satisfagan las necesidades de estas mujeres.

Palabras clave: violencia; exposicién a la violencia; trastornos relacionados con sustancias; mujeres
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Introdugio

A violéncia contra as mulheres faz parte de um contexto
histdrico e social, com impactos sociais que geram um
problema de satide publica, em que as mulheres vitimas
de violéncia podem sofrer severas discriminagoes e difi-
culdade para denunciar os episddios de violéncia (Santos
etal., 2018).

Existem diferentes tipos de violéncia contra as mulhe-
res, mas 0s que mais comumente ocorrem sio a fisica,
a psicoldgica e a sexual. A violéncia fisica ofende a in-
tegridade e/ou a satide corporal da mulher. A violéncia
psicolégica causa danos emocionais e reduz a autoestima;
interfere no pleno desenvolvimento da mulher; ou tem
como consequéncia o controlo sobre elas, sobre os seus
comportamentos, crengas ¢/ou decisoes. E, a violéncia
sexual ocorre por meio de uma relagio sexual nio desejada
com uso de intimidacio, ameaca, coa¢io ou uso da forca
(Instituto Maria da Penha, 2022).

Mulheres que abusam de drogas ficam mais expostas
as diferentes situagdes de violéncia em relagao aquelas
que ndo fazem consumo abusivo. O abuso de drogas
aumenta o risco de exposi¢io a violéncia (Wechsberg et
al., 2022), favorecendo, também, a prética de violéncia
contra outras pessoas.

O perfil das mulheres que usam drogas mostra que a
maioria delas tem relacées familiares conflituosas, nao
tém trabalho remunerado e vivem em situacio de rua
(Ledo et al., 2020). As pessoas que cometem violéncia
contra as mulheres aproveitam-se do facto de elas estarem
vulnerdveis para cometer o abuso (Kluk et al., 2022). Neste
contexto, a literatura mostra que as mulheres consumido-
ras de drogas podem ficar expostas a diversas situagoes de
violéncia no seu quotidiano. Assim, este estudo tem como
objetivo identificar como é que a violéncia estd presente
no quotidiano de mulheres consumidoras de drogas.

Enquadramento

O uso de drogas pelas mulheres é o resultado de multiplos
fatores que sao firmados pelas condutas excludentes e de
marginalizagio das consumidoras. Este processo pode ser
ainda mais complexo, quando se observam as situagdes que
envolvem relagoes de género e vulnerabilidade social, onde
estao inseridas as mulheres que usam drogas. Quando a
mulher é consumidora de drogas as situagoes de violéncia
contra essas mulheres passam a ser consideradas como
aceitdveis (Santos et al., 2018). E como se a violéncia
contra a mulher, por ser consumidora de drogas, fosse
algo normal,o que reforca ainda mais o preconceito e as
mds condutas sociais sobre elas.

As mulheres consumidoras de drogas sio discriminadas
pela sociedade, pois o uso nessa populagio é moralmente
menos aceitdvel quando comparadas com os homens.
Para a sociedade, o comportamento do uso de drogas estd
destinado aos homens e ndo para as mulheres (Medeiros
etal., 2017). No entanto, o uso de drogas por mulheres
e homens j4 se assemelha, sendo possivel identificar que
ambos vém a consumir quase a mesma quantidade de

algumas drogas (Silva, Souza, etal., 2021). As discussoes
sobre o problema do consumo de drogas nao deve ser
somente em torno das questoes de género, mas também
envolver o 4mbito de politicas ptblicas e sociais, na qual
facilitem o acesso da populagio aos servigos de satide para
que assim seja possivel reduzir as consequéncias do uso
abusivo de drogas (Medeiros et al., 2017).

Destaca-se que as préticas de cuidado, desenvolvidas pela
equipa multiprofissional, com énfase na enfermagem, de-
vem ser capazes de reconhecer as necessidades de satide das
mulheres consumidoras de drogas que vivem em situagao
de vulnerabilidade. Os cuidados de sadde precisam de
estar pautados nos principios de integralidade, equidade
e universalidade, ¢, sobretudo, com respeito e dignidade
pela vida (Souza et al., 2016).

Pouco se discute sobre a temdtica de género e violéncia
nos servigos de satde (Piuchi et al., 2020), ainda mais
no casos das mulheres quando elas sdo consumidoras
de drogas. No entanto, a violéncia contra a mulher é
um problema de satide publica e que causa importantes
impactos na sadde fisica e mental dessas vitimas (Teixeira
& Paiva, 2021).

Questao de investigacao

De que modo a violéncia estd presente no quotidiano de
mulheres consumidoras de drogas?

Metodologia

Estudo do tipo qualitativo, descritivo e exploratério, reali-
zado com mulheres consumidoras de drogas que estavam
em tratamento num centro de atengio psicossocial dlcool
e drogas (CAPS AD), de um municipio do sul do Brasil.
Elegeram-se como critérios de inclusao das participantes
do estudo: mulheres a partir de 12 anos de idade e estar
em tratamento no CAPS AD. Como critérios de exclu-
sao: mulheres que estivessem sob efeito de algum tipo de
droga e com dificuldade para falar com a investigadora
no momento da entrevista. Participaram no total 20
mulheres, com idades entre 20 e 60 anos. Nao houve
exclusdo de participantes. Foi realizado um pré-teste do
roteiro da entrevista, mas as informagées do pré-teste nao
foram utilizadas nos resultados.

Os dados foram colhidos entre os meses de fevereiro a
maio de 2017.

Para a operacionaliza¢io da produgio de dados foi rea-
lizada uma entrevista aberta individual com cada uma
das mulheres. As entrevistas foram conduzidas por uma
Gnica investigadora que j4 tinha experiéncia em colheita
de dados de pesquisas qualitativas. A questdo utilizada
para a colheita das informagdes foi: De que modo vocé
percebe a violéncia no teu quotidiano? A colheita de dados
ocorreu conforme a disponibilidade das participantes do
estudo, nos dias em que as mulheres tinham consultas
e atividades grupais agendadas no CAPS AD. Algumas
entrevistas foram realizadas no domicilio de acordo com
o desejo e disponibilidade de cada participante. As entre-
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vistas foram previamente agendadas e tiveram duragio
entre 40 e 75 minutos.

A amostragem de participantes nio foi pré-estabelecida,
portanto o quantitativo de entrevistas foi encerrado com
outras provéveis participantes quando se alcangou a sufici-
éncia de significados, ou seja, a saturagao tedrica, quando
a inclusio de novas informacées nio foi acrescida no
banco de dados para fundamentar a teorizagio (Minayo,
2014). Desta forma, o corpus do estudo foi composto
por 20 entrevistas.

As entrevistas foram realizadas individualmente e somente
ocorreram apds a autorizagio por escrito de cada mulher.
Foram gravadas através de um gravador digital e, poste-
riormente, passaram pela dupla transcri¢ao, a fim de evitar
possiveis erros que pudessem interferir posteriormente
na andlise dos dados.

Os dados foram analisados de acordo com a andlise temdtica
(Minayo, 2014), que envolve a pré-andlise, exploracio do
material e tratamento dos resultados obtidos e interpretagio.
Assim, foram realizadas vdrias leituras das transcrigoes, e
posteriormente separados os trechos dos depoimentos
significativos, que respondiam ao objetivo proposto. Na
sequéncia, os trechos foram agrupados por similaridade
de temas, gerando as categorias temdticas. Participaram
na etapa da andlise dos dados quatro investigadores, dois
doutores e dois mestres em enfermagem. Os quatro inves-
tigadores leram todas as entrevistas para confirmarem a
selecao dos temas selecionados de acordo com os objetivos.
Este estudo seguiu os principios éticos que estabelecem
as normas para realizagio de estudos, envolvendo seres
humanos, explicitados na Resolugio N© 466/12 do Con-
selho Nacional de Satide. As participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias,

Tabela 1

Codificagio das categorias e temas

com informagoes referentes ao estudo. O estudo foi aceite
pelo CAPS AD e posteriormente foi registado e aprovado
pela Comissio de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Santa Maria, sob o parecer n® 1.867.646 ¢
CAEE 61019616.8.0000.5346. O sigilo e o anonimato
das mulheres foram respeitados sendo as participantes
identificadas pela letra M, que significa mulher, seguida
de um numeral que representa a ordem das entrevistas.

Resultados

As informagoes apresentadas neste artigo sio provenientes
de uma tese de doutoramento.

Participaram no estudo 20 mulheres consumidoras de
drogas, que possufam idade entre entre 20 e 60 anos.
No que se refere a escolaridade, 12 mulheres tinham o
ensino fundamental, sete concluiram o ensino médio e
uma era analfabeta. Quanto ao estado civil, cinco eram
divorciadas, seis estavam casadas, oito solteiras e uma
era vitiva. Apenas uma das mulheres nio tinha filhos.
Quanto ao trabalho, cinco mulheres trabalhavam, duas
estavam aposentadas, duas ocupavam-se com afazeres
domésticos ¢ 11 ndo trabalhavam. No que se refere aos
tipos de drogas consumidas, 12 mulheres consumiam
multiplas drogas, dentre essas a cannabis, cocaina, crack,
e bebidas alcodlicas, enquanto que oito somente consu-
miam bebidas alcodlicas.

A partir da andlise emergiram duas categorias temdticas:
Tipos de violéncia que as mulheres sofrem pelos parceiros
consumidores de drogas e Exposi¢io ao risco de violén-
cia, vulnerabilidade e criminalidade. A codificacio das
categorias e dos temas estd ilustrada na Tabela 1.

Categorias temdticas

Violéncias no quotidiano de consumidoras de drogas

Categoria 1: Tipos de violéncia que as mu-
lheres sofrem pelos parceiros usudrios de
drogas

- Violéncia fisica: empurroes, socos, espancamento e tentativa de suicidio pelos parceiros.
- Violéncia psicoldgica: perseguicio, no podem expressar sentimentos e emogdes, amea-
cas, afastamento do convivio social e com os filhos.

- Consumo de droga em diferentes espagos: as mulheres sofrem agressdo, risco de homi-

cidio e abuso sexual.
- Envolvimento com trifico de drogas e venda de armas de fogo que levam ocasional-

Categoria 2: Exposicio ao risco de violén-

cia, vulnerabilidade e criminalidade .
mente A prisio.

- O consumo de drogas faz com que as mulheres se tornem agressivas.

Tipos de violéncia que as mulheres sofrem pelos par-
ceiros consumidores de drogas

Esta categoria evidenciou que as mulheres que abusam
de drogas sofrem diferentes tipos de violéncia por parte
dos parceiros. A violéncia fisica ¢ algo que comummente
ocorre na vida das mulheres. O quotidiano destas mulheres
¢ permeado por discussdes que culminam em empur-
roes, SOcos, espancamento € até mesmo em tentativa de
homicidio. A situagio de violéncia agrava-se ainda mais
quando existe um envolvimento com companheiros que
também sio consumidores de drogas, conforme podemos
verificar nos depoimentos a seguir. “Uma vez ele (marido)

quase me matou. Ele apertou muito o meu pescogo e ele
quase me matou mas depois ele nunca mais me bateu, foi
a tnica vez que ele foi agressivo comigo mas eu tive medo
dele.” (M1). “Foram 15 anos casados, muita traicio, muita
coisa, de chegar a ponto de me agredir, dentro da minha
prépria casa.” (M4). “Ele (marido) bebia também, dai eu
bebia junto com ele e acabava brigando. Ele me batia e
uma vez tentou até me matar. Esse é um problema que
eu guardo comigo, que eu ndo consigo esquecer.” (M10).
“A gente brigava muito dentro de casa. Quebrava tudo e
se dava até tiro.” (M5).

Situagio semelhante pode ser observada a seguir:
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Eu discutia muito com meu marido, ¢ ele discutia
muito comigo quando ele bebia, porque ele tam-
bém bebe! E, a gente jd teve muitos empurrdes.
Bastante discussao! . . . Uma vez o meu marido
entrou com 6dio de mim, porque ele tinha que td
indo me buscar na rua. Ele me soquiou, que o meu
filho teve que se meter no meio. Ele me machucou
os rins, que eu ndo podia nem caminhar depois. Eu
tinha medo dele, porque ele sempre me ameagava:
“tu ndo vem bébada para casa porque eu vou te
mandar embora. Vou te dar umas porradas. (M8).
Meu marido, que também era bébado, comecou a
me bater. Eu nio trabalhava. Fiquei um tempo 14
com ele em outra cidade e s6 depois vim embora.
Ele s6 bebia, ndo trabalhava. E, chegava em casa
e fazia a mesma coisa que o meu pai, me batia.
E eu tinha que ficar 14, porque eu era de menor,
e nio tinha dinheiro para nada. Nio tinha como
vir embora. (M9).
Apesar das agressoes praticadas pelos companhei-
ros, as mulheres ndo conseguem afastar-se deles,
muitas vezes pela dependéncia financeira ou até
mesmo pelos sentimentos e vinculo afetivo que
ainda nutrem pelos companheiros.
Ele (ex-marido) disse que se eu nao fosse dele nao
era de mais ninguém. Ele me cortou na frente do
meu filho, na esquina da casa da minha mae. Eu fiz
trés cirurgias pldsticas no rosto. Depois, eu vendi
coisas que eu nunca usei, que ele me dava eu vendi.
Eu vendi meu guarda-roupa inteiro! Lengol que
eu nunca usei. Vendi pano de prato. Foi que ele
(marido) se obrigou a me bater. Ele deu (bateu)
em mim. Daf dei parte na policia. A policia foi I3,
tirou ele da casa e deixou eu. Mas eu nao sei ficar
longe dele. (M17).
Além da violéncia fisica, a violéncia psicoldgica estd pre-
sente no quotidiano das mulheres, na qual elas sdo perse-
guidas pelos companheiros, impossibilitadas de expressar
seus sentimentos ¢ emogoes, e também s3o ameagadas.
Ele fez uma tortura psicoldgica tao grande, que eu
estava me sentindo uma pessoa horrivel. Estava
entrando em depressdo de novo. Ele me perse-
guia na rua e me ligava todos os dias, era todas
as horas, de 5 em 5 minutos tinha recado. Passei
momentos terriveis com ele, mas eu nao conseguia
me separar dele. Ele era um cara muito bom, mas
muito louco. O problema dele ia além da droga.
Era mais do que isso, era problema psicoldgico.
Ele era esquizofrénico, era possessivo. (M1).
Tive duas gravidez em que acabaram falecendo as
criangas. No dia em que o bebé morreu eu chorava,
e ele dizia para eu parar de chorar que os outros
estavam vendo. Imagina? Nao poder chorar pelo
teu proprio filho que morreu! (M5).
Além disso, as mulheres convivem com distintos tipos de
ameagas feitas pelos companheiros com quem se relacio-
navam. Estas ameacas envolvem o risco de agressao, de
morte, e da impossibilidade de convivio com os filhos.
Os companheiros, por vezes, trancavam as mulheres
em casa, fazendo com que elas lhes ficassem submissas,

excluindo-as do convivio social.
Ele sempre me ameagava, de que se eu fosse embora
que eu nao levava meu filho. Ele era muito idiota
e ciumento por qualquer marca no meu corpo.
Quando eu atrasava o hordrio, ele ji pensava coisas
que nunca aconteceu. Sé que ele sé6 me cobrava
disso quando ele bebia. E eu fui levando meu ca-
samento porque eu achava que eu era burra, que
eu era boba. Porque eu achava que realmente ele
faria isso de tomar meu filho de mim, que era tudo
que eu tinha. (M8).

“Meu marido nio deixava eu receber visitas em casa. Nao

queria que eu visse ninguém. Eu tinha que ser s6 dele. Ele

me controlava e controlava tudo na minha vida” (M18).

Exposicgao ao risco de violéncia, vulnerabilidade e
criminalidade
Esta categoria revela que as mulheres consumidoras de
drogas ficam expostas a vdrios riscos. O facto de irem para
as ruas na procura por droga, de frequentar espagos onde
ocorre a venda destas substancias, de usar a droga e viver
em espagos publicos deixa-as em situacio de vulnerabi-
lidade que vao desde a agressio, risco de homicidio até
a0 abuso sexual. “Meu marido comegou a me pressionar
para eu parar de usar droga, até que eu acabei saindo de
casa e fui morar na rua. Fui estuprada.” (M7).
Nao quero mais andar nas bocas de fumo. Eu moro
perto do beco, que agora mataram um monte de
gente, um monte de traficante, que querem tomar
os pontos de droga. Entao ali é ponto de droga
direto, bem perto da minha casa, é perigoso! Ma-
tam qualquer um. (M2).
As mulheres consumidoras, por vezes, envolvem-se em
tréfico de drogas e atividades ilicitas, como a venda de
armas, que ¢ percebido por elas como uma renda, na
qual estes recursos sdo os inicos meios encontrados para
a manutengio da prépria dependéncia. A venda de drogas
faz com que estas tenham problemas perante a lei.
“A mae descobriu que eu usava droga cocaina. Ela nio
aceitava isso. Dai nés saimos de casa. Fomos morar numa
boca de droga. Até 0 momento eu nio vendia, s6 usava.
Depois eu comecei a vender.” (M6).
Ele (companheiro) era traficante. E tinha armas
também. Eu ajudava a vender todas aquelas armas.
E o trato era de que ele iria trabalhar e final de
semana a gente podia fazer uma festa e ele podia
vender alguma coisinha jd que era o que ele sabia
fazer. E deu muito certo porque a gente recebia
visita, vendia e fazia um dinheirinho e cobria o
que a gente gastava com o préprio vicio. . . . Nao
sei quantas vezes a gente correu o risco de quase
ser preso também. (M1).
“Eu vendi droga uma época. Eu queria usar, entio tinha
que vender. Eu quase fui presa pela policia, vérias vezes,
mas consegui escapar. Foi muito tenso! Eu tinha medo
de ser pega.” (M14).
Ainda no que dez respeito a venda de drogas, as mulheres
vivenciam o encarceramento por exercer essa atividade
ilegal. Assim, o tnico meio encontrado pelas mulheres
para a obtencao das drogas é o tréfico, o que as leva a perda
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da liberdade. “Eu me juntei com um companheiro e tive
os meus filhos. E nds sempre fumando. Af ele comegou
a traficar. A gente ficou preso dois anos e meio.” (M2).
Também, relativamente a criminalidade ¢ possivel identi-
ficar que além do tréfico, a personalidade e a conduta das
mulheres se altera como resultado do abuso de drogas, na
qual se exacerba a violéncia e também as leva a agredirem
outras pessoas.
Eu usei muita droga. Eu era agressiva com as pes-
soas, eu dava pau [agredia] nas pessoas. Eu ndo sei
porque eu fazia isso. Eu quase matei uma mulher.
Ela foi até pro hospital. Depois ela morreu, mas
nao foi por causa minha. Nao foi eu quem matei,
eu s6 dei pau nela. Eu era muito agressiva, muito
mesmo, e depois eu parei com isso. (M15)

Discussao

As mulheres que usam drogas estio mais expostas a vio-
léncia fisica quando comparadas com aquelas que nao
usam drogas. Um estudo desenvolvido com mulheres
que consomem bebidas alcodlicas evidencia que hd uma
prevaléncia maior de violéncia psicoldgica e fisica nesta
populacio (Santos et al., 2020). Os fatores de risco para
a violéncia contra a mulher incluem o uso de drogas,
antecedentes familiares de violéncia e o comportamento
violento do parceiro (Silva, Souza, etal., 2021). O envol-
vimento com homens que usam drogas aumenta o risco
de violéncia psicoldgica, fisica e sexual contra as mulheres
(Silva, Rocha-Brischiliari, et al., 2021).

As mulheres consumidoras de drogas sofrem violéncia
repetidamente, ¢ na maioria dos casos sio os préprios
parceiros os responsdveis pela violéncia. A violéncia pe-
lo parceiro tem distintas motivagdes, como os citimes,
opinides divergentes e ocorrem quando as mulheres nao
concordam em executar a ordem dos agressores (Piuchi
et al., 2020). Além da violéncia, as mulheres expressam
que os parceiros as ameagam de abandono e tentam até
mesmo mati-las. Isto demonstra que o quotidiano da
mulher consumidora de drogas envolve além da violén-
cia, as tentativas de feminicidio. O feminicidio, que é o
assassinato de mulheres, ¢ uma realidade que tem vindo
a crescer cada vez mais, evidencia os relacionamentos
desiguais e expoe as relagdes de género, bem como se
repercute em casos extremos de violéncia e morte (Cai-
cedo-Roa et al., 2022).

O uso de bebidas alcodlicas e outras drogas ¢ considerado
como fator agravante que eleva a probabilidade de vio-
léncia devido a capacidade que tem de alterar o senso de
julgamento do agressor (Silva, Rocha-Brischiliari, et al.,
2021). Neste sentido, o envolvimento das mulheres com
homens que também sio consumidores eleva a prevaléncia
de diferentes tipos de violéncia contra as mulheres. Além
disso, faz com que as consumidoras quando estio sob
efeito de drogas também se tornem agressivas e cometam
violéncia contra outras pessoas.

As mulheres consumidoras possuem uma certa subordina-
¢do relativamente aos homens com os quais mantém um
relacionamento, devido ao facto de fornecerem drogas para

o0 uso ou por se sentirem dependentes financeiramente.
Deste modo, a dependéncia financeira é um fator de risco
para a violéncia (Dias et al., 2021). E, mesmo quando
elas detém condicoes econdmicas e sio financeiramente
independentes, eles fazem jogos psicoldgicos, culpabili-
zam as mulheres e afastam-nas da familia, tornando-as
dependentes emocionalmente. Assim, ¢ dificil para as
mulheres sairem destes relacionamentos abusivos (Silva,
Rocha-Brischiliari, et al., 2021).

O problema do abuso de drogas e da violéncia intensifica-
-se ainda mais quando a mulher vive em situagio de rua,
tendo em conta a intensa discriminagdo e preconceitos
sociais sobre ser mulher usudria de drogas e que vive em
situagdo de rua. A discriminagio produz importantes
efeitos como o sofrimento, baixa autoestima, rutura dos
vinculos familiares, perda de direitos e de cidadania,
bem como favorece a exclusdo social e a desassisténcia
das mulheres (Brito & Silva, 2022). Os danos causados
pela violéncia a satide fisica e mental destas mulheres sao
irreversiveis e, por vezes, até mesmo irrepardveis (Dias
et al., 2021). Assim, acentuam-se as vulnerabilidades
e riscos que as mulheres vivenciam no seu quotidiano.
As mulheres que sofrem violéncia tém mais dificuldade
em realizar um tratamento para o abuso de drogas e de-
pendéncia quimica, neste sentido, as hipéteses de terem
recaida sdo maiores (Ogden et al., 2022).

Um estudo aponta que as mulheres quando estao sob
efeito de drogas fazem sexo sem o seu consentimento
ou sio molestadas quando nao estio em condigoes de
responder pelos seus atos, e, por vezes, nio se recordam
de como ocorreu (Piuchi et al., 2020). Em virtude da
intensa necessidade de usar a droga, as mulheres nio tém
a possibilidade de negocia¢io para sexo seguro o que as
expoe ao risco de contaminagdo para as infe¢oes sexu-
almente transmissiveis (Silva, Rocha-Brischiliari, et al.,
2021). As mulheres que usam drogas estio mais expostas
a violéncia sexual e a gravidez indesejada devido a recusa
do uso de preservativo pelos homens (Leite et al., 2019;
Silva, Souza, et al., 2021).

O abuso sexual repercute-se em trauma fisico e psicolégi-
co. As marcas do abuso sexual interferem negativamente
na satide mental das mulheres e faz com que elas desen-
volvam uma maior tendéncia para a tentativa de suicidio
(Soccol et al., 2021).

Quanto a exposi¢ao em cendrios que representam riscos
de violéncia para a integridade das mulheres, a procu-
ra pelas drogas em locais de trifico também aumenta
as hipéteses de violéncia. Ainda, para que as mulheres
possam ter acesso e consumir a droga, muitas precisam
realizar trifico de drogas como um meio de subsisténcia
e facilidade de acesso a droga e ao consumo. As mulheres
envolvidas no tréfico excedem os limites penais e as expec-
tativas que a sociedade detém acerca do comportamento
esperado socialmente de acordo com o seu género (Silva,
Rocha-Brischiliari, et al., 2021).

Compreende-se, de modo geral, que a estrutura repre-
sentacional acerca da mulher envolvida com as drogas, é
influenciada por construgées sociais, as quais contribuem
tanto para a entrada quanto permanéncia dela no crime.
Os estigmas seculares, ainda atuais, apontam préticas
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ancoradas na culpabilizagao destas mulheres e estio pau-
tadas na imagem de incompatibilidade da mulher no
cumprimento dos seus papéis sociais e de poder exercer
a sua propria identidade (Vargas & Falcke, 2019).

A satide das mulheres consumidoras de drogas, as quais s2o
vulneréveis e estdo expostas ao risco de violéncias e criminali-
dade, precisa de ser incorporada nas politicas de sadde a fim
de atender as necessidades desta populagio. E imprescindivel
ampliar as informagoes sobre o tema, associando os conheci-
mentos cientificos e histéricos com as estratégias de combate
a violéncia sexual e de género adotadas no pais. Salienta-se,
ainda, a importancia da atuagio dos profissionais de saide
juntamente a outros setores, como seguranca e educacio,
no combate ao dlcool e outras drogas.

Destaca-se, como limitac¢io da presente investigacio o
facto de ter sido realizada num tnico servico de satide
que ¢ publico, nao abarcando mulheres em situagoes
socioeconomicamente mais favorecidas.

Conclusao

O quotidiano de mulheres consumidoras de drogas é
permeado pela violéncia fisica, psicolégica e ameagas dos
parceiros consumidores de drogas. Além disso, elas estao
expostas a risco de violéncia, vulnerabilidade e criminali-
dade. Neste sentido, conclui-se que existe a necessidade do
desenvolvimento de agoes educativas e politicas publicas
eficientes para esta populacio.

E necessirio que os servicos de satide e sociais estejam
engajados para combater, punir e prevenir a violéncia
contra as mulheres, principalmente aquelas em situagoes
de vulnerabilidade que convivem com a dor da violéncia
fisica, psicoldgica ou sexual e a discriminagio social pelo
consumo de drogas.

A partir deste estudo, pode-se pensar na construgo de estra-
tégias coletivas e organizacionais que tornem o quotidiano
das mulheres mais seguro, além de assegurar a qualidade e
resolutividade do cuidado nos servigos de satde. Sugere-se
a realizacio de futuros estudos que possam investigar mais
sobre a situagio socioeconémica e cultural das mulheres,
considerando que o uso de drogas e a violéncia estao pre-
sentes em todas as classes sociais. E, como implicagoes para a
investigagdo é necessdrio o desenvolvimento de mais estudos
que discutam sobre a violéncia que as mulheres consumidoras
de drogas sofrem, pois s3o poucos os estudos que discutem
sobre esta temdtica.
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