ARTIGO

José Manuel Pinto *

Introdugao

A adolescéncia tem, no decurso das altimas
décadas, tomado a atencio dos investigadores,
desenvolvendo leituras que se deslocam do
adolescente para a relagio, isto ¢, das leituras
intrapsiquicas para as leituras dos espacos e modos
relacionais.

Crescer envolve varios vértices de observacio
que vao do corpo que emerge a sua imagem muitas
vezes destasada aos olhos do proprio e do outro,
Num dpice, tudo muda, sem tempo crepuscular que
ajude a transformacao. O inexordvel tempo ndo
permite que se trave ou desacelere o ritmo de
crescimento fisico, que arrasta consigo um “mar
inGmero” de novos estados e novas vivéncias que
obrigam a alterar imagens ¢ lacos, gerando dor mental,
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Da Ac¢ao ao Pensamento:
O Grupo no Processo de
Transformagao Adolescente

Neste trabalho, o autor propoe uma abordagem do adolescente em grupo, mostrando
como a escuta aturada e a criacdo de um meio propicio ao jovem podem devolver-lhe
uma capacidade relacional que pode jd julgar(-se) comprometida. Salienta-se a fun¢do
do corpo na emergéncia duma drea simbolica, desde que o técnico anteveja na “danga
dos corpos” um eshogo, um sentido, por débil que seja. O artigo propoe um modelo
interventivo atento e aberto a expressio adolescente.

Dor que € aceitar um corpo crescido e um ser
diferente, num laco relacional forcosamente novo.

Tudo decorre, até aqui, numa calmia inabalavel.
SO esta “trovoada adolescente” se permite, pelas
mudangas, provocar todos quantos com 0
adolescente vivem, bem como a ele proprio,
“invadido” por um novo corpo que tem que tornar
seu, obrigando-o a mudar a significagio do mundo
até ai internalizado.

O emergir do corpo sexuado torna o
adolescente pronto 4 ser pai ou mie, sem que a
maturacio psico-afectiva lhe permita aceitar o seu
corpo sexuado, 0 “novo” corpo sexuado dos pais e
o corpo sexuado dos outros.

Ocorre uma verdadeira revolucio, um
movimento desintegrador que apela 2 um momento
de integragdo, iniciado num processo de luto das
antigas modalidades relacionais, agora desajustadas.
O corpo emergente, o luto pelo anterior e a
aceitacio do actual sao organizados, de forma por



vezes dificil e angustiante, o que pode dificultar ou
impedir o processo normal de desenvolvimento,
que toma o sentido da individuacio adulta, com o
nascer de uma identidade propria, propiciadora de
atitudes criativas e empenhamentos novos na
transformacio do mundo.

Nesta “interface” ocorrem virios fendmenos
que se vao aflorar neste trabalho, onde o objectivo
fundamental € o grupo e o seu papel no
desenvolvimento do adolescente. Este estudo
permitir-nos-a investigar o papel integrador do
grupo de iguais, onde angustias e descobertas sdo
partilhadas e participadas sem medo de retaliacio e
destruicio, funcionando o mesmo “como
continente privilegiado das ansiedades arcaicas,
reactivadas pela destabilizacdo dos objectos,
colocados em novos contextos e solicitando novos
arranjos” (DIAS, 1988, p. 208).

O desejo que acompanha este trabalho é o de
sintetizar algumas ideias acerca do fenémeno
grupal na adolescéncia, sabendo que “adolescere
significa, de facto, bio-psico-socialmente, crescer”
(op.cit, 1988 p. 168).

Resenha acerca do Processo
Adolescente

Esta temidtica € recente como fenomeno especifico
e alia-se a0 aparecimento da industrializacio, que
faz prolongar a permanéncia do jovem na familia de
origem, criando-se o “fendmeno adolescente
contemporaneo” (CLAES, 1990, p. 13).

O mesmo autor fala, por contraste, no séc. XVII
como uma época de “semiautonomia” do
adolescente, em que ele saia da familia por altura da
puberdade, para ser colocado noutra unidade
doméstica como criado ou aprendiz,

Com o decorrer da industrializacao, as familias
fecham-se cada vez mais “na vida privada para se
concentrarem nas tarefas educativas...” (SHORTER
citado por CLAES, 1990. p. 16), alongando-as
indefinidamente por virias razoes — desemprego,
falta de habitagio e outras — adiando o processo de
individuacio do adolescente.

Outro fendmeno relevante pela auséncia € o
dos rituais de passagem a vida adulta. Estes rituais,
que conferiam socialmente o estatuto de adulio,
estdo, nos dias de hoje, quase extintos, faltando, por
isso a0 adolescente esses marcos constituintes de
passagem a0 estatuto adulto.

Neste trabalho propomo-nos reflectir o uso e a
imagem que o adolescente faz do seu corpo em
mudanca, bem como a implica¢io que essa
modificacdo tem na relacio com os pais, os seus
pares e consigo proprio. Convém ter presente que a
adolescéncia ndo se limita ao proprio, implicando
0s pais e as vivéncias que eles tém do crescimento
dos seus filhos. Quer dizer, a forma como eles
aceitam o processo de individuacio do seu filho
adolescente e os ensaios relacionais que ele
estabelece fora da familia, nomeadamente no grupo
de iguais. Estes tém uma funcdo continente, onde a
partir das interacgoes e do jogo de projeccoes e
introjec¢oes mediadas pelas identificacoes
projectivas™ lhe é permitido estar e vivenciar o seu
processo dispersivo (Sp) - integrativo (D) (BION,
1960)* que o hd-de conduzir a uma identidade
adulta e a uma individuagio completa.

O corpo - sua transformacao

BION (1966, ao falar do trabalho psicanalitico,
afirma que um paciente jamais é igual de uma
sessdo para outra, dizendo-nos implicitamente que
hd uma permanente mudanca no desenvolvimento,
tornando-se possivel o reconhecimento pelos seus
invariantes.

Na adolescéncia, assistimos a uma transfor-
magdo tumultuosa. O corpo irrompe de modo
intempestivo. O adolescente ¢ surpreendido nesta
transformacdo. “A situacio mutavel que significa a
adolescéncia, obriga a reestruturacoes permanentes
externas e infernas, que sio vividas como intrusoes

YDIAS (1995, p. 13) operacionaliza este conceito como a capacidade
de compreender e transformar na relacio. Coloca-o a0 servico da
vinculagio empitica ¢ do ulterior desenvolvimento de boas relacoes
objectais e da formacio de simholos.

0 autor propoe que todo o funcionamento humano se processa por
momentos em que o sujeito se encontra incapaz de nomear e outros
mais infegrativos onde ¢ capaz de nomear a realidade ou a vivéncia



dentro do equipamento conquistado na infincia”
(ABERASTURY, 1981. p. 34). Perante esta situacao,
o adolescente pode, quando se sente fortemente
ameacado, “tentar refugiar-se ferreamente em seu
passado enquanto tenta projectar-se intensamente
em seu futuro” (op.cil, 1981, p. 34), evitando, deste
modo, a angustia a0 estranho que ¢ ele mesmo a
seus olhos.

A este respeito, um jovem dizia-nos, a proposito
do seu corpo novo: “E como se tivesse, na minha
cabeca, muitos pensamentos pard o mesmo corpo’.
Procurava, assim, negar o problema fundamental: o
seu corpo em mudanca. Ao ser interpretado,
pareceu tranquilizar-se. O corpo, nesta fase, sofre
uma maturacdo fisica muito ripida que nio ¢é
acompanhada pela maturacio psico-afectiva, isto €,
o adolescente ndo tem suporte no mundo interno
que acompanhe esta mudanca, bem como as novas
funcoes vitais que, a partir daqui tem ao seu dispor.
Além de um corpo que muda velozmente, o
adolescente tem uma imagem corporal por fazer,
apresentando-se muitas vezes com um corpo
grande e descoordenado ¢ uma imagem corporal
infantil, tornando-se desajeitado e trapalhio.
O corpo alterou-se, mas a imagem corporal
necessita de um trabalho interno do sujeito, dum
processo doloroso no qual terd que fazer muitos
lutos (pesarosos, por estarem ligados a situacoes de
tranquilidade e seguranga a que se contrapdem as
dividas ¢ anglstias do momento presente).
Imperam a “descoordenacao muscular, devida a um
desigual crescimento osteomuscular, o aspecto
desajeitado, a falta de semelhanga com os que o
rodeiam no mundo familiar (que) despertam no
adolescente estranheza e
insatisfacao” (op.cit., 1981. p. 35), ligados a
sentimentos de despersonalizacio”.

sentimentos de

Também os pais assumem atitudes (cime,
revolta, abandono) que podem ser embaracosas
para o adolescente, fazendo-o sentir culpa de estar
a crescer.

Segundo ABERASTURY (1981), as mudangas
COLPOrais ocorrem a 3 niveis:

[EI ) ) _—
Estes sentimentos caleidoscopicos revelam uma unidade funcional

que as diferencia de outros estados de dissolucao do eu descritos na
psicopatologia (PAIM, 1993; CORDEIRO, 1986).
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- activagao das hormonas gonadotropicas da
hipofise anterior que produz o estimulo fisiologico
necessario para a modificagio sexual.

- producao de ovulos ¢ espermatozoides
maduros ¢ aumento da secrecdo de hormonas
adreno-corticais como resultado da estimulacdo da
hormona adrenocorticotrofica.

- desenvolvimento das caracteristicas sexuais
primdrias, modificacoes fisiologicas em geral ¢
mudancas de peso, tamanho e propor¢ao do corpo.
Este novo corpo vai impor a0 adolescente novos
modos de relacio objectal, que podem ser vividos,
numa fase inicial, de forma persecutoria e
ameacadora. O seu corpo € agora maduro
sexualmente e isso fa-lo “adivinhar” que também os
pais sao pessoas sexualizadas, obrigando o
adolescente a modificar as imagens parentais
idealizadas e sexualmente proibidas e aceitar os
pais como seres sexuados (CORDEIRO, 1988).
A puberdade e as mudancas biologicas fazem o
adolescente sentir-se desproporcionado, o que
pode levar a uma incompatibilidade entre a antiga
imagem corporal ¢ a nova percepcdo do aspecto
fisico. “A actualiza¢do de uma nova imagem passa
por um tempo onde a indiferenciacdo e a confusio
dos espacos interno e externo introduzem todo um
conjunto de manifestacdes proximas daquelas
descritas ¢ identificadas nos estados esquizoides,
como despersonaliza¢io, sentimento de estranheza
corporal, vivéncia de corpo fraccionado, etc” (DIAS,
1988. p. 181). Este sentimento de dispersio €, no
entanto, acompanhado da “representacdo unitdria
do corpo” (op. cit., 1988. p. 182).

O caminho ¢, entdo, 0 reencontro com o Corpo
transformado, organizando-se uma identidade
adulta. Para tal acontecer alguns processos terdo de
ocorrer, a saber:

a) o processo de separacio-individuacio;
b) a organizacio dos lutos;
¢) a individuacio e a escolha heterossexual.,

A “Unica maneira de aceitar o corpo do outro ¢
aceitar o proprio corpo” (ABERASTURY, 1988.
p. 19).



Separacao-individuacao

O desenvolvimento humano, desde o seu inicio,
estd marcado por vidrios processos de separacio.
Apos a fusionalidade inicial entre bebé e mae
desenrolam-se os primeiros processos de separacio
necessarios ao conhecimento ¢ 4 descoberta, que,
no entender de SANTOS (1988), sao marcados pela
intromissdo do pai na diade mie-bebé, Este
processo, desde a sua génese, nao é linear,
podendo apresentar algumas lacunas, por vezes
comprometedoras.

O bebé inicia o contacto com o mundo externo
através de mecanismo de identificacio projectiva
(BION, 1960). Originalmente, Melanie KLEIN (1991)
considera-o mecanismo de defesa, a partir do qual
o bebé expele a sua angtstia de morte, iniciando-se
com a transformacio materna dos conteddos um
processo relacional promotor do desenvolvimento
emocional

BION (1966) alarga o conceito, atribuindo-lhe
uma fungdo comunicacional”; 4 qual se alia a
capacidade de “revérie” da mae, que transforma
essa angustia de morte inicial numa outra mais
tolerdvel, que permita continuar uma relacao com o
mundo mais realista,

Para tal se realizar € ainda necessiria uma
funcdo continente-contetido (BION, 1966) que
permita este jogo projectivo-introjectivo, que
origina um conhecimento vinculativo cada vez mais
lato e tranquilizador. A “constru¢do do espaco
psiquico, a passagem da unidimensionalidade a
tridimensionalidade, passa entio por um processo
comunicativo basico, intrinseco 4o alargamento do
espaco interno geografico e consentineo com a
sucessiva complexidade do jogo identificatorio”
(PAIXAO, 1991, p. 84).

O comprometimento desta funcio continente-
-contetdo, quer pelo bebé (intolerdncia a
frustracdo), quer pela mae (deficiente “revérie”)
implicard uma matriz vinculativa deficiente ¢ um

“ODIAS releva o identificagdo projectiva como “uma praxeologia da

comunicagio, em que o espetho concavo do Outro devolve ao self’

aquilo que ndo € se ndo ele mesmo” (DIAS, 1995. p. 13).

conhecimento tanto mais comprometido, quanto
maior for o disfuncionamento de um dos elementos
da diade. Uma perturbagdo da vinculagdo parece
estar na base das dificuldades subsequentes de
separacdo, que reavivam vivéncias anteriores
dolorosas e angustiantes e passam a ser evitadas o
mais possivel, tomando um colorido especial no
tempo adolescente.

A separagdo apresenta-se, entdo, como tarefa
maior para o adolescente, que se vé obrigado a
abandonar o seu corpo infantil (realmente
inexistente), a imagem infantil dos pais assexuados,
o amor edipico por um amor heterossexual fora da
familia.

Separacdo: conflito ou integragio ?

Inicialmente, a temdtica da separacio-individuagio
era entendida como uma substituicio da
importancia de figuras parentais por figuras
exteriores. “Tanto 0 menino como a menina voltam-
-se, agora, com maior vigor, para 0 objecto
extrafamiliar libidinoso” (BLOS, 1985. p. 78).
As teorias mais recentes, no entanto, apontam para
a importancia familiar dos adolescentes (Campos,
1984) onde uma boa matriz vinculativa permite a0
adolescente autonomizar-se de modo menos
conflituoso. Um bom mundo interior surge de uma
relagdo satisfatoria com os pais internalizados e da
capacidade criativa que eles facilitam aos seus filhos
(ABERASTURY, 1981). O que estd em causa ndo éa
separacdo de facto das figuras parentais; €, antes, a
alteracio do modo relacional. Os novos corpos e as
imagens corporais modificadas exigem alteracoes
muitas vezes negadas pela dor mental causada nas
percas actuais e actualizadas dos pais ¢ dos filhos
adolescentes.

O que estd em causa na adolescéncia ndo é o
sentimento de pertenga 20 grupo familiar, mas o
modo como se vivencia esta pertenca. “A familia
torna-se, entdo, um lugar a pensar e nio um lugar
para pensar” (DIAS, 1988. p. 207).
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Luto e desenvolvimento

A par da separagdo, o luto ¢ o tema central da
problematica adolescente e do desenvolvimento
humano. Desde o nascimento que o homem se
depara com o luto e com a perda. Sem perda nio
seria possivel evoluir do estado inicial. A vida, toda
a vida, ndo € sendo uma sequéncia de perdas e
ganhos.

Na laténcia, o sujeito comeca a ensaiar os
grupos de iguais a par do grupo familiar. A chegada
da puberdade arrasta, com a mudanga bio-fistologica,
o adolescente para um sentimento de perda e
(des)conhecimento de si e do mundo. O trabalho
afectivo a realizar ¢ drduo. Integrar um corpo
transformado e sexuado, um mundo em
contradicdo, os pais sexuados ¢ a exigéncia de
novos papéis ndo sio tarefas ficeis para quem
permanece num tdo grande estado de dispersio,
onde virios personagens se apresentam
contraditoriamente como “uma combinacdo
instivel de vdrios corpos e identidades”
(ABERASTURY, 1981, p. 15).

As lutas, por vezes arrogantes e sem sentido,
podem esconder a depressio. Podemos, neste
ponto, rever a importincia da tolerincia/
intolerdncia & frustracdo, onde confronto ou fuga
sdo elementos de um mesmo continuum, com
inGmeras respostas intermédias.

Sem resolucio dos lutos sio inacessiveis os
caminhos para a individuagio e para a adultez.
O luto pelos pais da infincia, idealizados e
assexuados, € factor organizador do desenvolvi-
mento. “Fazendo o luto destas imagens parentais, o
processo da adolescéncia consistiria fundamental-
mente na capacidade de desinvestimento das
ligacdes de dependéncia narcisicas que uniram a
crianca aos pais, e na capacidade de reinvestimento
e de reobjectualizacio subsequente” (DIAS, 1979.
p. 52). Porém também o luto pelo corpo proprio
tem que acontecer, bem como o luto pelos papéis
infantis, aos quais o sujeito se identificava.

Na laténcia, os pais funcionavam como “eu
auxiliar” da crianca, que se vé, de repente,
desidentificada e perdida.
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A transformacio ¢ relacional. Muitas vezes os
pais ndo aceitam 0s Movimentos autonomicos, uma
vez que estes “reeditam nos adultos ansiedades
basicas que tinham sido controladas até certo
ponto” (ABERASTURY, 1981. p. 10). Um exemplo
$d0 as angstias face as condutas genitais dos filhos.

A familia sente-se ameacada pelo desenvolvi-
mento iminente do adolescente, transformando o
mundo exterior num mundo aversivo ¢ anulando a
hipotese de um desenvolvimento mais harmonioso.
“Em todas as culturas, a familia imprime nos seus
membros a sua identidade. A experiéncia humana
de identidade tem dois elementos: o sentimento de
pertenca e o sentimento de estar separado...”
(MINUCHIN, 1982. p. 53).

Ndo permitir a separacio é também negar o
desenvolvimento e ndo querer admitir que o
crescimento e autonomizagdo dos filhos implica
envelhecimento das figuras parentais,

As mudancas psicologicas (com a elaboracio
dos lutos) associam-se as mudangas corporais,
originando um espaco relacional novo, com os pais
e com o mundo. Permitir o desenvolvimento normal
do jovem ¢ poder estabelecer um novo modo
comunicacional com o adolescente (ja nao
idealizado), entre iguais sexuados.

A individuagio e a sexualidade

Até aqui analisimos separacdo e luto como
elementos do processo adolescencial que se inicia
com a puberdade, onde os limites ndo sio lineares,
sendo muito mais dificil estabelecer o fim, o da
adolescéncia (SILVA, 1986). Este atinge-se com a
aquisico da identidade (ERICKSON, 1972) ¢ com a
consequente individuagio/separacio psicologica
do adolescente relativamente 4 familia.
Segundo ABERASTURY (1981), o luto pelo
corpo é duplo:
1-odoseu corpo de crianca, quando caracteres
sexuais secunddrios o colocam ante a
evidéncia de um novo status.
2 -0 aparecimento de menstruagdo (meninas) e
sémen (rapazes) que lhe impde o seu novo
papel de unido heterossexual e de procriagdo.



O adolescente sente uma certa desarmonia ¢
estranheza frente as suas recentes funcoes ¢ a0 que
fazer com elas.

Acrescem, ainda, as dificuldades dos pais para
aceitarem o crescimento, bem como a genitalidade
e a livre manifestacdo da personalidade que com efa
se organizam. ‘Frequentemente, as resisténcias as
mudangas podem aparecer em apelos a fidelidade
familiar e manobras culpabilizantes” (MINUCHIN,
1979. p. 58). Com a puberdade, o adolescente tem
que alterar o seu amor objectal edipico famitiar por
um amor objectal pos-edipico extrafamiliar,
momento muitas vezes mal aceite pelos pais, que
nao entendem que as “fantasias que até af eram
aceitiveis com os pais des-sexualizados do Super-
-Eu infantil, passam a ser intolerdveis para o Eu, face
4 imagos parentais re-sexualizadas” (CORDEIRO,
1988. p. 35).

O adolescente centra sobre si ¢ no grupo de
iguais a resolucdo de muitas davidas por ele
sentidas.

O processo de organizacio da sexualidade na
adolescéncia tem um caminho que vai da
reorganizacdo narcisica da auto-estima abalada até
a escolha heterossexual (CORDEIRO, 1988),
passando por uma fase bissexual, em que o
adolescente, através da masturbagdo, pode ensaiar
a negagio do corpo do outro. Podemos estar
perante “uma confusio de identidade ligada a
reemergéncia de severa divisdo interna do Eu”
(MELTZER, 1979. p. 73) das figuras parentais
sexuais, esbatendo a agressividade que teima em
povoar o imagindrio sexual de muitos adolescentes,
€ pois tarefa drdua, muitas vezes dificultada pelas
figuras reais conflituosas. O fundo agido com que o
adolescente se relaciona com o mundo envolvente
mostra a dificuldade que ele tem de vivero luto e a
depressdo, necessrias a uma organizacdo mais
simbolica das vivéncias, permitindo-se, a partir dai,
representar os pais (j4 ndo necessariamente presentes
fisicamente), trocando a ac¢do pelo pensamento.

BLOS (1985) apontava cinco fases para a
resolucdo da adolescéncia e da problemdtica
sexual, numa caminhada que ia da fase
homossexual (em que havia identificacio aos pais
do mesmo sexo), passando por uma fase bissexual

intermedia, para, finalmente, organizar a
heterossexualidade.

Para este trabalho, interessa-nos, sobretudo,
salientar que a individuagio do adolescente estd
relacionada com a organizagio da sua sexualidade
adulta, cujo processo ¢ dificil ¢ drduo, podendo
algumas vezes impedir o normal desenvolvimento.

A toxicomania é um dos sintomas de mal estar
adolescente ¢ das dificuldades com que este € os
seus familiares (ndo) vivenciam os lutos e as
separacoes, que permitem a individuacio adulta.

O papel do grupo no processo de

desenvolvimento

Originariamente o humano é gregario e qualquer
fendmeno com ele relacionado tem, sempre, um
transfundo grupal, desde a concepcao, passando
pelo desenvolvimento intrauterino, ao desenvolvi-
mento pos-parto. A diade mae-bebé apresenta o
primeiro modelo grupal que, no entender da
maioria dos autores, vai determinar uma matriz
relacional futura, Pela projeccdo/introjeccio ¢
respectivos processos identificatorios, a crianca vai
tomando conhecimento vinculativo com o mundo e
alargando as suas relacoes grupais.

A partir das interaccoes e do jogo das projeceoes
e introjeccoes, mediadas pelas identificacoes
projectivas, o mundo interior do sujeito vai
estabelecendo novas significacoes cada vez mais
alargadas. O humano estabelece uma relacio entre
st e 0s seus objectos (internos ¢ externos) que o
colocam numa relagdo que deste modo se perpetua
grupal. Pensamento ¢ vinculacio do conhecimento
estabelecem-se sempre na relacio com o outro.
O modo como ¢ estabelecida, organiza os
pressupostos basicos com que o sujeito modela a
sua relacdo com o outro.

“A funcdo maternal define-se como a transacgio
primariamente esclarecedora do conjunto de
emogoes ¢ sentimentos projectados e que se
constituem inicialmente numa associacio, forma
coerente de ideias e valores, que os grupos
espontineos reactivam” (PAIXAO, 1991, p. 84), ou
angustia  de

seja, da transformagio da



morte-Ansiedade(e) (BION, 1966) — “a revérie”
materna pode ou nao devolver algo mais tolerdvel
ou acentuar “um terror sem nome” (op. cil., 1966,
constituindo-se assim parte fulcral da estrutura da
personalidade adulta.

A metifora conter/ser contido (DIAS, 1988)
permite entender a imanéncia grupal, da intimidade
a0s aspectos psico-sociais mais latos.

E jd na laténcia que se “desenvolve a aptidio
para o grupo como forma intermedidria da crianca
desinvestir o grupo familiar, mas ainda na presenca
deste” (DIAS, 1988. p. 207). Com a presenca da
adolescéncia o individuo encontra no grupo um
suporte para ensaiar uma infinidade de movimentos
projectivo/introjectivos onde evita sofrer ¢/ou
elahora o sofrimento, organizando um complexo
jogo de separacoes, pelos ensaios que efectua nos
grupos de iguais, que funcionam como facilitadores
da vivéncia das ansiedades arcaicas reactivadas e
nunca transformadas. Os grupos permitem aos
jovens reorganizar o seu modus vivendi, separando-
-s¢ dos pais sem sentirem a perda maior de nio
serem contidos por ninguém, gerando-se¢ um
espaco intermédio que permite a separacdo ¢ o
caminho para a individuacdo adulta.

A leitura grupal, permitindo-nos diferenciar a
qualidade funcional dos grupos adolescentes,
possibilita a abordagem em dois tipos de grupos:

a) Homogéneos: grupos mais disfuncionais.

b) Heterogéneos: grupos mais funcionais.

O que varia fundamentalmente em cada um
destes grupos € o jogo projectivo/introjectivo ¢ a
plasticidade relacional. Os segundos permitem ao
individuo as projeccdes e introjeccoes iminentes e
imanentes das suas davidas e desejos no continente
grupal, sem transformar o exterior numa mole
inimiga e destruidora. O primeiro “como continente
rigido, projecta ele mesmo para fora (para outros
grupos) aquela parte de si (do self grupal) que nio
pode ser tolerada” (DIAS, 1988. p. 208), onde
predomina a idealizacdo, o desprezo e a arrogincia.

STBION a0 longo da sua extensa obra confere grande importincia a
ansiedade ¢  sua transformacio. O autor defende que as emogaes mais
ameacadoras do beb¢ apelam a quem possa ajudar a tolerar 0s aspectos
mais intolerdveis dos seus medos. Habitualmente ¢ a presenca
reasseguradora ¢ calmante da mae que assume este papel. Quando tal
ndo acontece ¢ a anglstia ¢ devolvida e aumentada origina-se um pavor
fragmentario no bebé.
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O grupo como vinculac¢ao e crescimento

emocional

Gostaria de abordar a temdtica da vinculagdo
salientando duas vertentes da mesma: por um lado
o facto de ser uma experiéncia emocional e, por
outro, 0s pressupostos basicos de relacio nela
envolvidos.

A experiéncia emocional baseia e fundamenta
toda a relacdo humana, Sem ela, o conhecimento
ndo € possivel, permitindo um contacto com o outro
apenas como um objecto inanimado, numa relagdo
de superioridade/inferioridade despojada de
sentido (BION, 1966).

A vinculagio geradora de conhecimento é-0 na
relacdo objectal que estabelece (com os objectos
internos ou externos), promovendo uma mentali-
dade grupal (BION, 1965; GRINBERG, 1973) a partir
da qual se estabelece uma unidade de funciona-
mento, ainda que os membros do grupo nem
sempre estejam conscientes disso. “A mentalidade
grupal € assim o recipiente ou continente de todas
as contribuicoes feitas pelos membros do grupo”
(GRINBERG, 1973. p. 25).

A qualidade das trocas emocionais ¢ dos
propositos grupais gera uma estrutura funcional,
que BION chama “pressupostos de base”, presente
no humano desde a organizacao do aparelho
protomental e que assume relevincia na
compreensio dos grupos.

O pressuposto bisico de dependéncia (ShD)
(BION, 1987) tem como funcdo bdsica prover a
seguranca do grupo por um objecto externo,
havendo nele “a crenca em uma deidade protectora
cuja bondade, poder e sabedoria ndo se poe em
divida” (GRINBERG, 1973. p. 27).

No pressuposto bisico de atague/fuga (SbF) a
convicgdo do grupo transforma o exterior em
inimigo, atacando-o ou fugindo dele. Nesta
estrutura relacional, as relagdes com o exterior sio
idealizadas ¢ grandemente prejudicadas,
aumentando-se a coesdo no interior do grupo.
Os grupos homogéneos sio um exemplo do
predominio deste pressuposto.



Por {ltimo, encontramos o pressuposto bidsico
de acasalamento (ShA), isto €, “a crenca colectiva e
inconsciente de que quaisquer que sejam 0s
problemas ¢ necessidades actuais do grupo, um
facto futuro ou um ser ainda por nascer os
resolverd... hd a esperanca do tipo messidnico”
(op. cit, 1973, p. 27).

A estes pressupostos, enquanto estados
emocionais e funcionais do grupo, cabe evitar a
frustracio perante as aprendizagens e o
crescimento, motivada pela dor e pelo esforco no
contacto com a realidade. Assim, os grupos de
trabalho mais elaborados e menos primitivos no seu
funcionamento permitem esclarecer e transformar
algumas angustias e estabelecem uma ponte entre o
mais irracional e primitivo e a realidade mais
estruturada, requerendo aos seus membros
capacidade de cooperagio e esforco apelando a um
estado emocional mais permissivo e capaz de
tolerdncia a frustracdo, base fundamental do
desenvolvimento humano.

A vinculagio permite, entdo, estabelecer o
contacto com a realidade, o conhecimento. Uma
vinculacio deficitdria poderd inviabilizar o contacto
com o mundo exterior, com o principio da
realidade, tornando-o algo incerto e temivel.

Os grupos e 0s seus pressupostos hisicos de
actuacao defendem o individuo das situacoes
dolorosas, possibilitando-lhe que ele esboce
lentamente o contacto com o mundo exterior, o
experimente ¢ comungue dele, para entdo poder
estar 8O, reencontrando-se com 0s seus objectos
internos mais benévolos e menos destruidores,
pelas realiza¢des entretanto conseguidas.

A metafora conter/ser contido promove um
passo na vivéncia grupal, iniciada no grupo restrito
familiar (infincia), continuada na interrelagio
grupo familiar, grupo de iguais (laténcia), para na
adolescéncia o grupo ter a predomindncia na ajuda
a transformacio de algumas dificuldades
emocionais impossiveis de resolver na familia. S6 o
grupo permite pensar alguns interditos familiares
importantes no desenvolvimento.

Os grupos na Escola

Os grupos de trabalho na escola permitem, como
veremos, funcionar como verdadeiros continentes
organizadores dos contetdos mais destruturados do
adolescente,

Os movimentos iniciais de resisténcia e as

aliancas no grupo

Convém explicar o objectivo do trabalho de
orientacdo e o processo de escolha dos grupos,
antes de analisarmos o seu funcionamento.
Ao longo da nossa experiéncia fomo-nos
apercebendo que esta actividade tinha uma
dimensdo adesiva, muito pouco elaborada e, por
outro lado, sentimos um maior empenho dos
adolescentes no que toca aos jogos de dindmica de
grupo. Tornou-se cada vez mais forte e claro o
sentimento de que a escolha poderia ser elaborada
numa dimensdo mais interna, que possibilitasse
uma maior autonomia na procura de informacio.
De outro modo, esta proposta de trabalho mais nio
era que passar da informagio 4 transformagio, pelo
entendimento do mundo interno, da incerteza
nalgumas certezas vocacionais, de uma escolha em
que ja ndo predomina a profissio mas o individuo.
Escolher é, também, escolher-se a si de um modo
mais seguro.

Os grupos foram formados por inscri¢do
voluntdria. Habitualmente, organizam-se pequenos
subgrupos no grupo em formagdo, que constituem
um entrave inicial 4 edificacdo de um
funcionamento grupal. O trabalho psicoldgico e o
que poderdo encontrar nele ¢ aguardado com
grande expectativa, embora possa haver uma
divulgacdo pelas turmas, onde se explique,
sumariamente, o trabalho a realizar.

Algumas sessoes com jogos de aquecimento,
em que todo o grupo é envolvido, permite o
aumento de confianca, necessdria a uma
abordagem mais profunda. Estes jogos alicercam
novas aliangas, que realcam os aspectos simbolicos.
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O corpo e o simbolo

O trabatho de grupo, uma vez ultrapassadas as
resisténcias e as dividas, aborda o corpo pela acgio
dramdtica.

O adolescente, pelas suas incertezas e vivéncias
COTporais, apresenta por vezes “certezas” que mais
nio sio que defesas contra o modo confusional
como percepciona e representa as mudangas.
Alguns jovens tornam-se muito concretos e
normativos, ndo se permitindo fantasiar. Temem
deixar transparecer o seu mundo interno que, a seus
olhos, & confuso e pouco aceitivel.

A dramatizacdo incide, entdo, no restabele-
cimento da comunicacio dentro/fora, onde o
adolescente, pela interpretacio e pelas opinido dos
outros elementos do grupo, vai percebendo que o
seu corpo transmite mensagens, e €, também, um
espago onde ele simboliza, pela expressio, o que
sente, 0 que vive, o que o atormenta ou alegra.

Deste modo, o corpo passa de centro de
davidas a lugar de algumas certezas comunica-
cionais. O corpo pode, lentamente, ser entendido
como referente dos seus sentimentos.

Os temas trabalhados permitem a0 adolescente
descentrar-se do seu corpo, do qual salienta o que
menos gosta, para uma drea simbdlica - nio
corporea — onde partitha as duvidas dos outros
iguais e se sente menos sO na sua “luta sem tréguas”.

Tornou-se certeza para nds que ajudar a
mentalizar algum pequeno “defeito corporal” (os
othos feios, nariz torto ou comprido, o queixo
saliente, etc.) permite que o sujeito o minimize.
E como se houvesse ai o reencontro da
comunicagio paradoxal estabelecida, ou seja, o
individuo, 20 ndo querer que se notasse o “defeito”
fa-lo sobressair.

Simbolizar no palco estabelece “um espaco
vivencial que € flexivel e multidimensional ao
maximo” (MORENO, 1978, p. 17), sem o risco que a
irreversibilidade das situacdes reais implica.
No espaco grupal, o adolescente ensaia papéis —
seus e dos outros — sem o risco de ser reprovado
ou admoestado.
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A descoberta de um espago permissivo e de
confianga

O simbolico vai ganhando “corpo mental” e 0s
adolescentes vio-se entregando as actividades do
grupo, ao interconhecimento e ao conhecimento
proprio que se constroi num espaco soliddrio e num
tempo de descoberta e verdade. Os comentdrios
deixam, aos poucos, o tom defensivo, passando a
ser mais verdadeiros e reais. Comeca a haver a
permissdo de se dizer o que se sente, sem com isso
vivenciar a ameaca da retaliacio ou do abandono.

As duvidas e os medos comecam 4 ser aceites e
pensados, tornando-se, “magicamente”, 0s
adolescentes mais bonitos e capazes de pensar.
Das “aulas” iniciais surge, na mente dos
adolescentes, a sessao como um espago continente
e transformador. Nesta altura, alguns elementos do
grupo vivem uma “lua de mel” com as sessoes,
sempre desejosos do dia e prontos a manifestar o
seu desagrado pelas nossas eventuais faltas.

E possivel criar um espaco onde se recria o
mundo interior, através da escuta atenta e da
interpretacio, lenta mas transformadora, das suas
davidas e angustias.

A confianga e a intimidade

A criagdo de um espaco de intimidade estd
relacionada com a seguranga que o adolescente
vivencia no grupe e nele consegue depositar e
projectar as suas duvidas e medos mais
ameacadores. Este processo ndo é linear, havendo
movimentos de progressdo, seguidos de algumas
regressdes que podem ser ultrapassadas pela
interpretacdo progressiva dos comportamentos
vivenciados; esta funciona como verdadeira
introjeccao dos aspectos dissociados.

As integracoes mais profundas permitem a0
adolescente pensar-se mais livre e abertamente no
grupo, onde a confianca ganha um lugar seguro,
onde se abordam tematicas “tabu” na relacio entre
0s jovens ¢ os adultos (que o psicologo representa).



A temdtica sexual: dificuldade e desejo

O grupo origina, como vimos, um continente
transformador onde o adolescente se vai
percebendo e (des)dramatizando a trama do
desenvolvimento (luto e separacio das figuras
parentais infantis). Aceitar o corpo novo sexuado é
também uma das dimensoes abordadas no grupo.

Muitas vezes 0s jovens vivenciam com imensa
culpabilidade o emergir sexual, manifestando-o no
grupo.

Cabe aqui ilustrar esta vivéncia culpabilizada,
através do exemplo de um caso em que aactividade
masturbatoria influenciava, directamente, as
atitudes na relagio com o sexo oposto.

Aluno com 15 anos, muito defensivo e com
dificuldade de tocar fisicamente as colegas.
Ao apercebermo-nos disso, propomos um jogo em
que ele teria que tocar numa colega, o que o
embaraca profundamente. Conversamos com ele,
tentando perceber o porqué até se apresentar clara
a relacio entre a sua dificuldade e actividade
masturbatoria. Lentamente encaminhamos a
conversa para o tema, até firmar a ideia e tha poder
transmitir. A temdtica ¢ abordada no grupo, onde
afinal todos os adolescentes jd tinham vividos
semelhantes. Pedimos, depois, ao jovem para trocar
um afecto (um abrago) com uma colega, o que ele
consegue fazer, tranquila e facilmente.

Este exemplo mostra como a possibilidade de
transformar a culpa, por vezes exacerbada, ¢
importante em situacdes delicadas, que podem
comprometer o desenvolvimento esperado, na
procura e descoberta de si e do outro.

Ao permitir-se a tematica sexual, facilita-se o
processo de integragio e reencontro do adolescente
consigo, como um so.

Muitas vezes, algumas fantasias dissociativas do
corpo impedem o adolescente de vivenciar o seu
corpo sexuado, separando ou ignorando tudo o que
a ele se refere. A sua abordagem, ao contrdrio,
proporciona a organizagdo de modo mais simbolico
e menos voraz da sexualidade.

Salientar o imaginario ¢ o simbolico de um
espaco relacional intimo ¢, também, tornear

algumas idealizagoes que podem inviabilizar o
pensar-se ¢ pensar 4 sua sexualidade de modo
sadio.

A flexibilidade dos adolescentes comeca a
tomar o lugar da defesa excessiva e estes torname-se
mais atentos ao que estd ao seu redor, bem como
menos idealizantes nas relacoes.

A edificagio de um espago mais pensado

Pensar o pensamento opde-se ao agir do
pensamento adolescente, isto €, o grupo e as
sessdes permitem que o jovem deixe de agir e s¢
consiga pensar atraves da dramatizacio ou da
abordagem de alguns temas que 4 sessdo traz ao de
cima.

Também a acgdo pode ter uma dupla fungio no
adolescente, servindo para ele projectar o
traumatico e ndo pensado ou como meio para o
sujeito se perceber ¢ pensar melhor.

O que se transmite através da accio, ndo sendo
pensado, nunca se transforma em experiéncia
aprendida. O que se pensa de modo idealizado,
eliminando a ac¢do, nega essa experiéncia.

Criar um equilibrio dindmico entre o
pensamento idealizado e a ac¢do sem pensamento
levard o adolescente a reconhecer-se e, assim,
aceitar a sua imperfeicio e explorar as suas
capacidades de modo criativo.

Da desconfianga a descoberta

A criatividade €, entdo, fruto de um trabalho de
integracao, elaborado com dor mental pelo
adolescente. KLEIN (1991) diz que a inibicio da
sexualidade ¢ também factor de inibi¢io da
curiosidade.

A descoberta pode estar comprometida se o
sujeito adoptar uma postura de clivagem e defesa
do seu comportamento. Esta desgasta-o em
ruminagdes ou negacdes, que o impossibilitam de
um contacto permissivo, onde se confronte com
situagoes, pessoas ¢ objectos, para a edificacio de
uma identidade madura.
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A descoberta s6 ¢ possivel quando o
adolescente atinge um equilibrio onde a descoberta
ndo seja sinonimo de medo de destruicao e
retaliacio, tantas vezes presente,

A escolha do saber

Todo o conhecimento humano €, em nosso
entender, a elabora¢io mental do vivido. Muito agir
ndo €, como ja expressdmos, elaborar a experiéncia
ou aprender com ela. Para que possamos aprender
com 4 experiencia € necessdrio que possamos
pensar.

Na sua génese, 0s pensamentos carecem de um
aparelho que os pense, funcionando a mae como
aparelho original para pensar os pensamentos do
bebé, O continente materno vai transformando as
ansiedades de morte noutras mais sauddveis,
permitindo organizar, no bebé, o aparelho
protomental, de onde surgird o aparelho para
pensar os pensamentos, jd capaz de suportar a dor
mental a frustracio, inerentes a0 desenvolvimento
(BION, 1960).

A adolescéncia é momento dissociativo, vivido
de modo mais ou menos intenso, no qual o grupo
vai, também, assumir uma “funcio continente” e
uma “capacidade de revérie” para que o sujeito
possa manter una a sua unidade funcional,

O grupo pode, a nosso ver, funcionar como um
estruturador do dentro e do fora e, ainda, do
permitido e do interdito. Pode funcionar como a
parede que s¢ torna osmotica entre o mundo
ameacado do adolescente e o mundo mais pensado
do adulto.

Ao escolher por dentro, permite-se um espaco
para o que se quer ser ¢ o que se pretende seguir.
Uma abordagem mais profunda com os jovens pode
gerar uma maior plasticidade emocional que facilita
0 contacto com situacoes frustrantes do meio social,
onde nem sempre € facil ser o que se projecta ou
alcancar a actividade que se deseja.

56 a capacidade para fazer escolhas mais
internas ¢ pensadas permite ultrapassar com éxito
situacoes de impasse entre o desejo e uma realidade
frustrante.
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Edificar um funcionamento mais pensado
significa negar a relacdo em espelho que, na
auséncia ou quebra do mesmo, faz o outro sentir-se
destruido e perdido.

Pensar o futuro, conhecendo o ontem
actualizado no hoje pela vivéncia, ¢ o caminho para
a criatividade, alternativa vidvel 4 informacio e

mudanga constante.

Reflexao Final

Este trabalho permitiu-nos pensar, relancar um
olhar atento ao fendmeno adolescente onde os
imprevistos pedem respostas tranquilizadoras e
possibilitadoras do pensamento. Mostrimos como
o grupo ¢ um lugar onde temos como funcao
transformar pela palavra, dramatizacdo e escuta,
situagOes por vezes muito angustiantes, cabendo a
quem dirige o grupo entender a irracionalidade
(0 ndo pensado) e perceber que 0s pressupostos
hasicos suportam as atitudes do grupo de trabalho.
£, no entanto, impossivel colocar no papel a riqueza
emocional que cada grupo traz para as sessoes.

A Gnica certeza é a de que a capacidade de amar
vai lentamente tomando lugar na vida dos
adolescentes, que se mostram, por isso, mais soltos
¢ capazes de falar de si e dos seus projectos, sem
ressentimentos ou temores injustificados. Pressente-
-se, entdo, no lugar do temor, um imagindrio criativo.
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