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Resumo

Enquadramento: No dmbito das relagdes interpessoais, os relacionamentos amorosos assumem um significado especial no final da
adolescéncia.

Objetivos: Este estudo metodoldgico teve como principal objetivo traduzir e adaptar para a cultura portuguesa o Questiondrio do
Relacionamento Amoroso.

Metodologia: Participaram 127 estudantes do ensino superior, selecionados por amostragem nio probabilistica intencional, tendo sido
aplicado um questiondrio (questdes relativas a caracteristicas sociodemogrificas e de relacionamento amoroso e o questiondrio de
relacionamento amoroso).

Resultados: Os resultados apontam para uma escala de 16 itens, distribuidos por 4 fatores (Relagao possessiva, Relagao controlo, Relagio
depreciativa e Relagio destrutiva), que explicam 63,850% da varidncia. A matriz de correlagio (y* =840,544; p<,000) e a medida de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0,815) garantem a adequagio do modelo fatorial. Apresenta uma boa consisténcia interna (o de Cronbach
de 0,847). Os dados confirmam o instrumento como rigoroso, fidvel e vilido. Os jovens apresentam uma qualidade de relacionamento

sauddvel, sendo este relacionamento melhor nas raparigas que nos rapazes.
Conclusio: Os resultados indiciaram estarmos perante um questiondrio fidvel e valido para avaliar o relacionamento amoroso.

Palavras-chave: jovem; relacionamento amoroso, psicometria e medidas.

Abstract

Background: Within interpersonal relationships, romantic relationships
take on a special meaning at the end of adolescence.

Objectives: The main purpose of this methodological study was to translate
and adapt the Relationship Questionnaire into the Portuguese culture.
Methodology: A questionnaire (questions related to socio-demographic
characteristics and romantic relationships, as well as the relationship
questionnaire) was applied to a sample composed of 127 higher education
students, obtained using a non-probability purposive sampling.

Results: Results showed a 16-item scale, distributed into four factors
(Possessive  relationship, ~ Controlling  relationship, ~ Demeaning
relationship, and Destructive relationship), which explained 63.850%
of the variance. The correlation matrix ()2==840.544; p<.000) and the
Kaiser-Meyer-Olkin measure (KMO=0.815) ensured the adequacy of the
factor model. The scale showed good internal consistency (Cronbach’s
alpha = 0.847). Data confirmed that the instrument is accurate, reliable
and valid. Young people have healthy relationships, though female
students have better relationships than male students.

Conclusion: Results indicated that this is a reliable and valid questionnaire
to assess romantic relationships.

Keywords: young person; romantic relationship; psycho-
metrics and measures.
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Resumen

Marco: En el dmbito de las relaciones interpersonales, las
relaciones amorosas adquieren un significado especial al final de
la adolescencia.

Objetivos: El objetivo principal de este estudio metodoldgico ha
sido traducir y adaptar a la cultura portuguesa el Cuestionario de
Relaciones Amorosas.

Metodologifa: Se contd con la participacion de 127 estudiantes
de ensefanza superior seleccionados por un muestreo no
probabilistico intencional, y con un cuestionario (cuestiones
relativas a las caracteristicas sociodemogréficas y de las relaciones
amorosas, ast como el cuestionario de relaciones amorosas).
Resultados: Los resultados se reflejan en una escala de 16 items,
distribuidos en 4 factores (relacion posesiva, relacion de control,
relacion de desprecio y relacion destructiva), que explican el
03,350 % de varianza. La matriz de correlacion y* = 840,544;
p<,000) y la medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0,315)
garantizan la adecuacion del modelo factorial. Asimismo, presenta
una buena consistencia interna (o de Cronbach de 0,847). Los
datos confirman que el instrumento es riguroso, fiable y valido.
Las relaciones entre los jovenes son por tanto sanas, aunque la
calidad de estas es mejor en las chicas que en los chicos.
Conclusion: Los resultados indican que nos encontramos ante
un cuestionario fiable y vilido de evaluacion de las relaciones
amOorosas.

Palabras clave: joven, relaciones amorosas, psicometria y
medidas.
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Introdugao

Uma das tarefas de desenvolvimento com a qual os
adolescentes/jovens se confrontam prende-se com
o estabelecimento de relacdes interpessoais de
qualidade, as quais terdo influéncia no processo de
construgio da suaidentidade, integridade, autonomia,
autoconceito, autoestima e gestio emocional.

No dmbito das relacdes interpessoais importa
destacar as relacoes amorosas. Nesta fase da vida,
os adolescentes caracterizam-se por uma maior
autonomia face a familia, desenvolvem relacdes
intimas com pares do mesmo sexo e comegam a
namorar. O namoro e o estabelecimento de relacdes
amorosas representam uma transico para a adultez
sendo para muitos adolescentes manifestacoes do
estado adulto (Hand & Furman, 2009).

Os relacionamentos amorosos assumem  maior
significado no final da adolescéncia, comegando
os adolescentes a ensaiar os equilibrios entre a
construgio da intimidade e da identidade. Collins,
Welsh, e Furman (2009) constataram a existéncia
de associacbes entre as relacdes romanticas na
adolescéncia e aspetos do desenvolvimento individual,
tais como construir uma identidade pessoal, adaptar-se
as mudancas nas relacoes familiares, envolver-se em
relacbes harmoniosas com pares, ter sucesso escolar
e desenvolver a sua maturidade sexual.

No que concerne as diferencas de sexo, as raparigas
tendem a reportar niveis mais elevados na qualidade
da relagio com o par amoroso, nomeadamente no
que respeita a intimidade e a satisfacio (Connolly &
Mclssac, 2011).

A investigagdo revela a existéncia de diferengas nas
caracteristicas das relacdes romanticas adolescentes
em funco da idade (Adams, Laursen, & Wilder, 2001).
As relacoes amorosas, em fases iniciais, sio sobretudo
caracterizadas por niveis elevados de afiliacio, que
se traduzem na procura de proximidade fisica, na
partilha de atividades e no companheirismo (Adams
et al,, 2001). Com o aumento da idade, verifica-
-se uma tendéncia para a procura de proximidade
emocional, manifestada através da interdependéncia,
da reciprocidade e da diversidade de atividades que
ocorrem entre 0s parceiros, bem como através de
interacio social didria (Adams et al., 2001; Pinto,
2009). Markiewicz, Lawford, Doyle, e Haggart (2006)
constataram que no inicio da adolescéncia os niveis
de suporte pelos pares aumentam. Contudo, verifica-
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se um declinio dos mesmos na adolescéncia tardia,
sendo que nesta fase o suporte € providenciado pelo
par romantico.

A relacio amorosa traduz um fendémeno no qual a
independéncia e a admiracdo mutua resultam numa
forma de entendimento e de compreensio do par
romantico, tornando-se cada elemento da diade uma
figura de vinculacdo. Nesta perspetiva, uma relagio
saudavel seria aquela em que cada individuo tem a
sua propria identidade e deseja fazer o bem a pessoa
amada, sem esperar recompensa (Rosset, 2004).

Para Sangrador (como citado por Fol, 2007) o
amor pode entender-se como uma atitude (atitude
positiva ou de atragdo relativamente a outra pessoa,
que inclui uma predisposicio para pensar, sentir e
comportar-se de um certo modo relativamente a
€s8sa pessod), uma emocdo (sentimento ou paixao
que inclui determinadas reacoes fisiologicas) ou um
comportamento (cuidar da outra pessoa, estar com
ela, atender as suas necessidades). Importa assim
aprofundar o estudo das relagdes amorosas em
termos de comportamentos, sentimentos, conceitos
€ motivacoes.

As relacoes amorosas tenderio a influenciar de
modo positivo os individuos, indo a0 encontro
das suas expectativas, auxiliando na resolugio dos
seus problemas e promovendo a satisfagio das suas
necessidades (Pinto, 2009). Servem igualmente
como fatores protetores da vitimiza¢io e da solidio
(Woodhouse, Dykas, & Cassidy, 2012). Apesar do
estabelecimento de relagdes de namoro constituir
uma tarefa de desenvolvimento dos adolescentes/
jovens, nem sempre se processa de modo positivo,
gratificante e adequado tanto para o proprio como
para o outro. Assim, poderdo surgir problemas tais
como: 0 isolamento social, a timidez e ansiedade
social e a violéncia (Shulman & Kipnis, 2001).

As relacoes de amor na adolescéncia/juventude
podem variar na sua intensidade (ténue-extrema)
e na qualidade (agraddvel-dolorosa). Madsen e
Collins (2011) constataram que os adolescentes que
tiverem menos parceiros na adolescéncia intermédia
e que experienciaram relagoes de melhor qualidade,
aquando jovens adultos evidenciavam relacoes
caracterizadas pela negociagio de conflitos tendo
por base a satisfacio mutua, o cuidado e a atengio
a0 outro. Pelo contrario, os adolescentes que tinham
tido mais parceiros tendiam a estabelecer relacoes
romanticas pautadas por uma afetividade negativa.

Traducdo, adaptacdo e validacdo do Relationship
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Estudos realizados nos ultimos anos tém demonstrado
que a violeéncia nas relacdes amorosas € um fenomeno
frequente e habitual, evidenciando que esta se inicia
com frequéncia nas relacdes de namoro (Munoz-
Rivas, Gomez, O'Leary, & Lozano, 2007).

Aagressdo indireta face ao par roméntico ¢ usada mais
frequentemente pelas raparigas, sendo as relacoes
mediadas pelo ciime (Arnocky, Sunderani, Miller, &
Vaillancourt, 2012).

Nas relagdes amorosas um dos sentimentos que tende
a estar presente € o ciiime romantico. Se para muitos
o ciime pode representar uma manifestacio de amor,
de afeto, de zelo que uma pessoa revela por outra, ele
¢, naverdade, um sentimento que produz angustia em
muitos parceiros e pode atingir formas doentias, com
consequéncias nefastas para a saude fisica e mental
dos individuos envolvidos. Estes si0 0s casos em que
0 ciiime se torna patoldgico, doentio, traduzindo-se
numa obsessdo descontrolada e descontroladora
(Almeida, Rodrigues, & Silva, 2008). O que aparece
neste tipo de ciime € um grande desejo de controlo
total sobre os sentimentos e comportamentos do
companheiro.

O cime geralmente surge quando um
relacionamento  diddico valorizado ¢ ameacado.
Implica o exercicio de uma certa restri¢io sobre o
outro, porque o parceiro ciumento, de algum modo,
interfere no comportamento do outro e na sua
liberdade, tornando-se possessivo e controlador. O
ciime podera ter na sua base uma inseguranga afetiva
devida 2 interferéncia de um rival e pode envolver
sentimentos como medo, suspeicio, desconfianga,
anglstia, ansiedade, raiva, rejeicdo, indignacio,
constrangimento e solidao, entre outros, dependendo
de cada pessoa (Arnocky et al., 2012).

Numa relacio afetada pelo ciime, as pessoas,
geralmente, s3o tratadas como objetos pelos proprios
parceiros. Muitas anulam-se e, assim, perdem grande
parte da sua identidade para serem o que o ciumento
quer que sejam, tentando corresponder a todas as
suas expectativas (Almeida et al., 2008).

As relagdes amorosas dos adolescentes/jovens
deverdo ser, desejavelmente, a traducio de uma
relacdo de cuidado, de atencdo, encerrando em si,
simultaneamente, mudancas e desafios pessoais,
sociais e relacionais (Pinto, 2009). Deste modo
importa promover uma melhor compreensdo acerca
das experiéncias amorosas que estabelecem ao longo
do tempo e das implicacdes das mesmas na sua saude
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e bem-estar (Starr et al., 2012).

E necessario abordar a temética das relacoes amorosas
e da atengdo ao outro pensando na prevencdo das
relagdes de violéncia e maltrato, com a finalidade
ultima de evitar relacoes dominantes e vitimizadoras.
Para tal ¢ necessdrio o desenvolvimento de
instrumentos de natureza psicopedagagica e diddtica
com o objetivo de favorecer, nos contextos educativos,
a elaboragio pessoal destas relacoes, particularmente
junto dos adolescentes e jovens (Garcia, 2008).
Importa conhecer a qualidade dos relacionamentos
amorosos que os jovens estabelecem de forma
a otimizar os mesmos, convertendo-os numa
oportunidade e num contexto promotor do seu
desenvolvimento pessoal e relacional. Ao nivel da
intervencdo serd também premente a promocio de
competencias e de recursos pessoais que permitam
assegurar o bem-estar pessoal, transformando as
relagdes amorosas em realidades o mais positivas
possivel, promotoras da vivéncia e experienciacio dos
sentimentos pelo outro e pela relacio de intimidade
e de compromisso, com vista a satisfacio da diade.
Tendo subjacente aimportancia das relagdes amorosas
que os jovens estabelecem e as implicacdes nos
diferentes dominios e ndo havendo um instrumento
validado para a populacio portuguesa que permitisse
avaliar estes aspetos, o presente trabalho tem como
objetivos adaptar e validar para a lingua portuguesa
0 Relationship Questionnaire (Questionirio do
relacionamento amoroso — QRA) e determinar a
qualidade de relacionamento amoroso em jovens
portugueses.

Metodologia

Populagao e amostra

Para a concretizacio dos objetivos foi desenvolvido
um estudo metodoldgico envolvendo 127 estudantes
que frequentavam uma instituigdo de ensino superior
da regido centro de Portugal, no ano letivo 2010/2011.
Para a sele¢io da amostra ndo probabilistica
intencional definiram-se os seguintes critérios de
inclusio: ter idade igual ou superior a 18 anos; ter ou
ter tido namorado(a) e ndo ser casado.

Sendo o instrumento a validar constituido por
22 itens, a amostra minima necessiria seria de
110 adolescentes cumprindo 0s  pressupostos
referenciados por Pestana e Gageiro (2005), que
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salientam que o minimo de respostas validas (N) por
varidvel (K) €: 5x 22.

Instrumento

Foi utilizado um questiondrio composto por dois
grupos de varidveis: caracteristicas sociodemogrificas
(sexo, idade) e de relacionamento amoroso (ter
namorado, tipo de relacionamento, componente
sexual no relacionamento, frequéncia de contacto
e futuro do relacionamento), e o Questiondrio do
Relacionamento Amoroso (QRA).

O QRA ¢ constituido por 22 perguntas com trés
opgoes de resposta (sim, ndo e as vezes) destinado
a avaliar a existéncia de sinais indicadores de um
relacionamento ndo saudavel (National Resource
Center on Domestic Violence, n.d).

No processo de adaptagio cultural que corresponde
a validacdo linguistica e conceptual seguimos as
guidelines internacionais (Rahman, Waheed, &
Hussain, 2003) que a seguir se descrevem.

Equivaléncia linguistica e conceptual do
QRA

A equivaléncia linguistica e conceptual corresponde
a adaptacdo transcultural do instrumento, tendo
sido realizada conforme o método preconizado pela
literatura.

A traducio de inglés para portugués do RQ foi
efetuada por dois portugueses fluentes em ingles
e conhecedores dos objetivos do estudo. Durante
o periodo de traducio foram realizados alguns
contactos com os tradutores a fim de lhes ser
explicado o objetivo do instrumento de medida e as
intengdes subjacentes a concecdo de cada item para
que a tradugio mantivesse 0 mesmo significado da
versdo original (equivaléncia do item).

A andlise das diferencas entre as duas versoes das
traducoes foi realizada por trés peritos da drea e
da lingua, resultando a primeira versio do RQ em
Portugues (Portugal).

A retroversdo ou retro traducdo da primeira versdo
em Portugués (Portugal) foi realizada por outros dois
tradutores, sem conhecimento prévio do questiondrio
original.

Apos a andlise e comparagio de todas as versoes, ndo
tendo sido encontradas discrepancias significativas,
efetuou-se o ajuste do instrumento, do qual resultou
a segunda versio do RQ em Portugués (Portugal).

A constituicio de uma comissio de peritos e
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submissdo dos instrumentos a sua andlise, teve
como objetivo validar a existéncia dos conceitos na
cultura da populagio alvo e, ao existirem, verificar se
eram interpretados de modo semelhante nas duas
culturas. Foi ainda solicitado aos juizes a revisio da
apresentacdo dos instrumentos, as instrugdes para
o0 seu preenchimento e a escala de respostas, de
forma a assegurar a sua reprodutibilidade. Durante
este processo foi sugerido que as perguntas tivessem
resposta do tipo Likert com 4 pontos, variando de 1
(nunca) a 4 (frequentemente), pois a fidedignidade
de uma escala aumenta consideravelmente a partir de
duas opgoes de resposta, sendo mais facil discriminar
as opgoes de resposta. Pontuacoes mais elevadas
correspondem a relacionamentos amorosos menos
sauddveis.

A etapa seguinte consistiu na realizacdo da reflexdo
falada (Thinking aloud). Aplicimos a 3* versio em
Portugues (Portugal) dos instrumentos a um grupo
com caracteristicas semelhantes a populacio em
estudo. A amostra foi constituida por seis estudantes
que aceitaram voluntariamente responder aos
questiondrios e contribuir com comentdrios para a
sua afericdo.

Este procedimento teve como objetivos testar junto
da populagio alvo o formato e aparéncia visual; a
compreensio das instrucoes e dos diferentes itens; e
a recetividade e adesdo aos contetdos. Averigudmos
ainda se o instrumento estava redigido com clareza,
sem tendenciosidade, se solicitava o tipo de
informacdo pretendida e se a apresentagio permitia
um correto preenchimento. Nao houve sugestoes de
alteracoes.

Equivaléncia psicométrica do QRA

A equivaléncia psicométrica refere-se ao grau ou
extensdo em que as propriedades psicométricas das
versoes do mesmo instrumento sdo semelhantes. De
salientar, contudo, que em virtude do original nio
se configurar como uma escala nio foi submetido a
procedimentos estatisticos, pelo que optdmos por
realizar os procedimentos indicados por Streiner e
Norman (2008) e que se descrevem no capitulo dos
resultados.

Procedimentos formais e éticos e
tratamento de dados

Apos receber a autorizagdo formal para a adaptagio
cultural e linguistica da versio Portuguesa do RQ e do
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processo da tradugio e retro traducdo estar finalizado,
foi solicitada autorizacio a direcio da instituicio
do ensino superior para a realizacio do estudo.
Apos a sua autorizacdo, o questiondrio foi aplicado
em contexto de sala de aula apos o consentimento
informado dos inquiridos.

Apos a recolha dos dados, procedeu-se a0 langamento
e processamento dos mesmos no programa de andlise
estatistica de dados Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versao 17.

As propriedades psicométricas do instrumento
estudado foram calculadas utilizando medidas
descritivas de resumo, correlacdes de cada item
com o total (excluindo o respetivo item) e o alfa de
Cronbach como medida de fidelidade interna dos
instrumentos. A validade de constructo foi avaliada
através da andlise fatorial em componentes principais
com rotacdo ortogonal pelo método varimax. Foi
ainda utilizado o Teste ¢ de Student para verificar a
existéncia de diferengas significativas entre as médias
de resultados do sexo masculino e feminino.

Na totalidade dos itens da escala, a percentagem de
ndo respostas foi inferior a 3% pelo que para efeitos
de tratamento estatistico, as ndo respostas foram

Tabela 1

substituidas pelo valor médio dos casos validos da
varidvel (Pestana & Gageiro, 2005).

Resultados

Caracteristicas sociodemogrificas e do
relacionamento da amostra

A média de idades dos estudantes é de 19,6 anos
(DP= 3,8), variando entre os 18 e 0s 27 anos e 78,7%
(100) dos participantes s3o do sexo feminino. Todos
os estudantes frequentam o 1° ano do ensino superior
e 8,7% sdo estudantes trabalhadores. No momento da
recolha de dados, 36% ndo tem namorado e dos 101
participantes que responderam a questdo do tipo de
relacionamento que tinham ou tém com o namorado,
verificamos que 82,2% referiram que tinham/tém
um relacionamento estavel. Dos participantes, 45%
referiram que contactam vdrias vezes por semana
com o namorado e 55,1% acreditam que o futuro
do relacionamento passa por viverem juntos. Em
87,9% a relacio de namoro envolve uma componente
sexual. A duracio de namoro dos 122 inquiridos que
responderam a esta questio ¢ em média de 174
meses (DP= 17,4), variando entre 0s 1 e 0s 84 meses.

Distribui¢do da amostra quanto ds caracteristicas do relacionamento*

Caracteristicas do relacionamento Ne %
B Sim 80 04,0
Neste momento tem namorado (a) (n= 125) Nio i 36,0
Recente 12 11,9
Qual é (era) o tipo de relacionamento (N=101) Sem compromisso 6 5,9
Estavel 83 82,2
Menos de uma vez por més 2 25
Uma vez por més 1 13
o ) 15 em 15 dias 7 8,8
Frequéncia com que e_sta (ou esteve) em contacto com o 1 vez por semana 1% 175
seu namorado (a) (n= 80) N
Virias vezes por semana 36 45,0
1 vez por dia 7 8,8
Virias vezes por dia 13 16,3
Casar 26 37,7
Futuro deste namoro (n= (9) Viver junto 38 55,1
Acabar namoro 5 72
- Sim 87 87,9
Componente sexual na relagio de namoro (n=99) Nio 1 121

*apesar da amostra ser constituida por 127 inquiridos, nem todos responderam a todas as questoes

Caracteristicas psicométricas do QRA
As caracteristicas psicométricas foram determinadas
por uma avaliagio de fidelidade e validade, tendo
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deste estudo resultado uma escala final constituida
por 16 itens. O estudo dos itens e da fidelidade foi
realizado de acordo com os seguintes critérios:
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determinacio do coeficiente de correlacio entre as
diversas questoes e a nota global e determinagio
do coeficiente (o) alfa de Cronbach, tanto para a
globalidade dos itens como para o conjunto da escala,
a medida que foram sendo excluidos, um a um, os
vdrios itens.

Tendo presente estes critérios verificamos que
as correlacoes do item-total obtidas foram todas
positivas, bastante elevadas e altamente significativas
(p<0,001). Todos os valores de correlagio foram
superiores a 0,30. Verificam-se correlacdes corrigidas
de cada item com o total da escala entre 0,302 e
0,743, e a média das correlagdes entre todos os itens
da escala atesta a homogeneidade do conjunto de

Tabela 2

enunciados (Streiner & Norman, 2008).

Quanto ao coeficiente de alfa (o) de Crombach,
verifica-se que na quase totalidade (excecdo do item
1) dos itens este valor desce quando ele ¢ excluido,
o que significa que melhoram a homogeneidade
da escala quando estio presentes. O item 1 ndo
foi excluido pois, a0 ser eliminado ndo melhorava
significativamente o alfa de Cronbach e em termos
tedricos € importante para a escala. Nenhum dos itens
apresenta valores inferiores a 0,30. Para a globalidade
dos itens o valor alfa de Cronbach ¢ de 0,847 (tabela
2) o que segundo vdrios autores corresponde a
um bom valor (Pestana & Gageiro, 2005; Streiner
&Norman, 2008).

Estatisticas de homogeneidade dos itens e coeficientes de consisténcia interna (o.de Cronbach) do QRA

Item Média DP  rcorrigido o de Cronbach
1. O seu (sua) namorado(a) troga de si de forma a magoa-la/o 1,59 1,021 ,302 854
2. Ele/ela tem citimes dos seus amigos 2,13 979 ,566 833
3. Ele/ela ignora as suas opinides e interesses 1,47 1682 531 835
4. Ele/ela controla-a/o 1,70 915 743 819
5. Ele/ela acusa-a/o de seduzir outras pessoas 1,31 ,008 ,067 827
6. Ele/ela diz-lhe o que vestir ou com quem conviver 132 1684 491 837
7. Ele/ela insiste em pass‘ar‘ t9d9 0 tempo que tém livre juntos e zanga-se 164 855 03 830
quando quer fazer outras coisas
8. Ele/ela alguma vez lhe disse que mais ninguém a/o quer como 123 659 458 839
namorada//a
9. Ele/ela toma todas as decisoes 1,23 527 380 842
10. Ele/ela insulta-a/o, humilha-a/0 ou chama-lhe nomes 1,08 1296 1400 844
11. Ele/ela culpa-a/o por ter de ser mau/ma para si na relagio 1,17 403 ,576 830
12. Tem medo dele/a 1,07 419 1402 842
13. Ele/ela alguma vez a/o pressionou para ter relagdes sexuais 1,14 505 ,500 838
14. Ele/ela alguma vez destruiu alguma coisa que era seu 1,07 311 333 845
15. Alguma vez (ainda que s6 uma vez) ele/ela lhe bateu 1,04 231 453 844
16. Ele/ela tornou-se muito rapidamente demasiado sério/a em relagio ao 175 1,008 465 841
v0sso relacionamento
o, de Cronbach 847

Validade harmoniosa e fidvel utilizaram-se, para a eliminagio

Para o estudo da validade do instrumento e, mais
especificamente, da sua estrutura interna, realizimos
procedimentos de andlise fatorial em componentes
principais. No sentido de se maximizar a saturacio
dos itens, procedemos a rotacio ortogonal pelo
método de Varimax.

Ap6s sucessivas andlises e de acordo com critérios
estatisticos e de interpretabilidade, optdmos por uma
estrutura fatorial de componentes principais, segundo
a regra de Kaiser. Para se obter uma estrutura fatorial
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de itens, os seguintes critérios: saturacdo inferior ou
igual a 0,3; e correlacio simultanea com dois fatores,
sendo que a distdncia entre ambos os valores ndo
dista mais do que 0,1.

De acordo com estes critérios, os resultados dessa analise
revelaram que 0s 16 itens se organizam em quatro fatores
que explicam 63,865% de varidncia (Tabela 3).

Na Tabela 3 podemos igualmente observar que foi
rejeitada a hipotese da matriz de correlagdo constituir
uma matriz de identidade (y* =840,544; p<,000) e
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que a medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0,815)
se aproxima da unidade, garantindo que a adequagio
do modelo fatorial a esta matriz de correlacoes
¢ elevada. De salientar que o valor mais baixo de
cumunalidades é de 0,47.

Tabela 3

A designacio atribuida a cada fator procurou refletir
o contetdo conceptual global dos itens que o
compdem: relacdo de controlo; relagio possessiva;
relagdo destrutiva e relacio depreciativa

Matriz de componentes principais apés rolacdo varimax, dos 16 itens do QRA

h? F1 F2 F3 F4
2. Ele/ela tem ciimes dos seus amigos 1590 1668
4. Ele/ela controla-a/o ;720 075
7. Ele/ela insiste em passar todo o tempo que tém livre juntos e 656 758
zanga-se quando quer fazer outras coisas ' '
9. Ele/ela toma todas as decisdes 571 465
16. El~e/ela tornou-se muito rapidamente demasiado sério/a em 619 268
relagdo ao vosso relacionamento ' ’
5. Ele/ela acusa-a/o de seduzir outras pessoas 1087 ,099
6. Ele/ela diz-lhe o que vestir ou com quem conviver 524 ;556
11. Ele/ela culpa-a/o por ter de ser mau/md para si na relagio ,086 ,768
12. Tem medo dele/a 1549 ,608
13. Ele/ela alguma vez a/o pressionou para ter relagoes sexuais ,758 831
1. O seu (sua) namorado(a) troga de si de forma a magod-la/o ,560 ,730
3. Ele/ela ignora as suas opinies e interesses ,705 743
8. Ele/ela alguma vez lhe disse que mais ninguém a/o0 quer como 4 600
namorada/o A70 ’
10. Ele/ela insulta-a/o, humilha-a/o ou chama-lhe nomes 1680 1694
15. Alguma vez (ainda que s6 uma vez) ele/ela lhe bateu 778 816
14. Ele/ela alguma vez destruiu alguma coisa que era seu ,003 791
18,19
% variancia por fator 17,90 13,02
14,72
% varidncia explicada 063,85
Kaiser-Meyer-Olkin 815

Bartlett’s Test of Sphericity

840,544; p<,0001

F1= Relacio de Controlo; F2= Relacio Possessiva; F3= Relacio Destrutiva; F4= Relacio Depreciativa

O Grifico de Cattell ou Scree Plot do QRA (Grifico
1) permite confirmar a adequagio da matriz fatorial
a0s dados analisados, verificando-se uma inclinagio

da reta até ao quarto componente, sendo este o valor
correspondente a um maior afastamento entre 0s
valores proprios (Pestana & Gageiro, 2005).

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 a 5 6 7 8

° 10

Component Number

Figura 1. Gréfico de Cattell ou Scree Plot do QRA.
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Pelos dados apresentados na Tabela 4 verifica-se uma
correlagio entre fraca (0,274) e elevada (0,825) entre
as varias subescalas e entre estas e o total do QRA.

Tabela 4

Sio igualmente correlacoes positivas e significativas
(p<0,01),indicando que medem o mesmo constructo.

Correlagdo de Pearson entre as vdrias subescalas e o lotal do QRA

Relagdo Relagio de

Relagdo

Relagdo

) e . Total do QRA
possessiva controlo depreciativa destrutiva
Relagao possessiva 0,551 0,413 0,274 0,825
Relagdo de controlo 0,551 0,362 0,399 0,753
Relagio depreciativa 0,413 0,362 0,376 0,769
Relagdo destrutiva 0,274 0,399 0,376 0,559
Total do QRA 0,825 0,753 0,769 0,559

Qualidade do relacionamento amoroso

Pela andlise da Tabela 5, constatamos que, ao nivel da
qualidade da relacio amorosa, os inquiridos do sexo
masculino apresentam, em média, uma pontuacdo
mais elevada que os do sexo feminino, quer para o
total da escala quer para os diferentes fatores. Isto

Tabela 5

corresponde a relacionamentos amorosos menos
sauddveis, sendo que essas diferencas tém significado
estatistico ao nivel da totalidade da qualidade do
relacionamento amoroso (t=2,338; p=0,021), ao
nivel da relagdo de controlo (t= -3,063; p=0,003) e
a0 nivel da relacdo destrutiva (t= 2,302; p=0,023).

Média e desvio-padrdo obtidos no QRA em fungdo do sexo, e resultado do teste t de Student

Feminino Masculino . b
M DP M DP
Qualidade do relacionamento amoroso 131 0,31 1,49 0,47 2,338 021
Relacdo possessiva 1,66 0,64 1,81 0,65 1,075 284
Relacdo de controlo 1,15 0,28 1,41 0,68 3,063 ,003
Relacdo depreciativa 1,40 0,55 1,58 0,74 1,412 160
Relacio destrutiva 1,04 0,16 1,16 0,40 2,302 023
Discussao acreditam que o futuro do relacionamento passa por

Este estudo teve como objetivos adaptar e validar
para a lingua portuguesa o QRA (Questiondrio do
relacionamento amoroso) e determinar a qualidade
de relacionamento amoroso em jovens portugueses.
Participaram, neste estudo, 127 estudantes de uma
instituicdo do centro de Portugal que frequentavam
o0 ensino superior no ano letivo 2010/2011. Em
média, os estudantes tinham 19,6 anos (DP= 3,8),
eram maioritariamente do sexo feminino (78%) e
nio tinham namorado (36%). Relativamente ao tipo
de relacionamento que tinham ou tiveram com o
namorado, dos participantes que responderam a
questdo (101), a maioria (82,2%) referiu ter ou ter tido
um relacionamento estavel, contactando o namorado
varias vezes por semana (45%). Além disso, 87,9%
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viverem juntos. Estes resultados estdo em consonancia
com o apontado por alguns autores (Adams et al.,
2001) que referem diferengas nas relacoes romanticas
entre os adolescentes em funcio da idade. Assim
sendo as fases iniciais sdo caracterizadas por niveis
elevados de afiliagio, como a procura de proximidade
fisica, partilha de atividades e companheirismo
(Adams et al., 2001). As fases finais caracterizam-
se pela procura de proximidade emocional, sendo
esta manifestada através da interdependéncia, da
reciprocidade e da diversidade de atividades entre a
diade e de interacdo social didria (Adams et al., 2001;
Pinto, 2009). A maioria (87,9%) refere que o namoro
envolve a componente sexual.

Em virtude deste instrumento ndo ter ainda sido
submetido a nenhum estudo psicométrico no €
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possivel fazer comparagdes. No entanto, ¢ possivel
salientar que o questiondrio resultante deste
estudo apresenta boas caracteristicas psicométricas.
Apresenta uma boa consisténcia interna (o de
Cronbach de 0,847), sendo o valor alfa de Cronbach
para a globalidade dos itens considerado um bom
valor (Pestana & Gageiro, 2003; Streiner & Norman,
2008). Nenhum dos itens apresenta valores inferiores
2 0,30.

Os resultados apontam para uma escala de 16 itens,
distribuidos por 4 fatores (Relacdo possessiva,
Relacdo de controlo, Relacio depreciativa e Relagio
destrutiva), que explicam 63,850% da variancia.

No que respeita a qualidade da relacio amorosa,
os dados obtidos revelam que os relacionamentos
amorosos dos inquiridos, tomando como valor de
referéncia a mediana, sio saudaveis. O indicador com
resultados menos sauddveis diz respeito ao item “Ele/
ela tem ciumes dos seus amigos” (M=2,1; DP=0,97)
0 que vai ao encontro do referido por Almeida et
al. (2008) ao salientar que nas relagdes amorosas o
ciime romantico tende a estar presente podendo
mesmo atingir formas doentias.

Nesta amostra, 0s resultados evidenciam a inexisténcia
de violéncia nas relacoes amorosas, apesar dos estudos
referirem ser um fendmeno frequente e habitual e
que se inicia com frequéncia nas relagoes de namoro
(Mufoz-Rivas et al., 2007). A qualidade das relagoes
amorosas poderd ter repercussoes positivas do ponto
de vista do desenvolvimento destes jovens, indo ao
encontro do mencionado por Pinto (2009) e ser fator
protetor da vitimizagdo e da solidio (Woodhouse et
al,, 2012).

No entanto, atendendo a que pontuagbes mais
elevadas correspondem a relacionamentos amorosos
menos sauddveis, os jovens do sexo masculino
estabelecem, em média, relacdes menos positivas
que 0s do sexo feminino, uma vez que apresentam
pontuagoes mais elevadas, quer para o total da escala
quer para as diferentes dimensoes. Assim, apesar de a
relacio amorosa dever traduzir-se em entendimento
e compreensao entre 0 par romantico, em que cada
um mantém a sua propria identidade e deseja fazer
0 bem a pessoa amada sem esperar recompensa
(Rosset, 2004), as relagdes positivas nem sempre
acontecem. Verificamos ainda que as diferengas, em
funcio do sexo, tém significado estatistico ao nivel da
totalidade da qualidade do relacionamento amoroso,
da relagdo de controlo e da relacio destrutiva. Estes
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resultados vém ao encontro do referido por Shulman
e Kipnis (2001), a0 mencionarem que nem sempre as
relacoes de namoro se processam de modo positivo
e gratificante. Por outro lado, os estudos evidenciam
(Almeida et al., 2008; Arnocky et al., 2012) que as
relagoes amorosas mediadas pelo ciume, controlo
e posse afetam o desenvolvimento interpessoal dos
jovens. Nesta amostra, a dimensao relagdo possessiva
€ a que apresenta pontuacoes mais altas, em ambos
08 grupos.

Numa perspetiva de prevencio das relagoes de vio-
léncia e de relacoes dominantes e vitimizadoras,
torna-se importante o desenvolvimento de instru-
mentos de natureza psicopedagogica e diddtica que
permitam uma intervencdo junto dos adolescentes
e jovens, numa perspetiva desenvolvimental,
especialmente em contextos educativos, tal como
recomenda Garcia (2008).

Assim, os resultados obtidos na adaptacio do QRA a
populagio portuguesa confirmam este instrumento
como rigoroso, vdlido e com boas caracteristicas
psicométricas. A escala constituida por 16 itens,
distribuidos por 4 fatores (Relacio possessiva, Relacio
de controlo, Relagdo depreciativa e Relagio destrutiva)
que explicam 63,850% da varidncia, apresenta uma
boa consisténcia interna (o de Cronbach de 0,847).
Isto permite a possibilidade da escala ser usada com
confianga em estudos futuros na avaliagio da relagio
amorosa dos adolescentes, assim como na pratica
educacional com o objetivo de avaliar a eficicia de
intervencdes junto desta populagio.

Sugerimos que em estudos futuros a amostra seja
maior e colhida em diversos pontos do pais.

Em sintese, consideramos que este estudo
pode contribuir para conhecer a qualidade dos
relacionamentos amorosos dos jovens de forma a
otimiza-los com vista ao seu desenvolvimento pessoal
e relacional.

Conclusao

Os estudos recentes demonstram que 0s
relacionamentos amorosos assumem um significado
especial na adolescéncia e juventude, constatando-se
a existéncia de associagoes entre estes e aspetos do
desenvolvimento individual.

Os resultados apontam para uma escala com uma boa
consisténcia interna e confiabilidade, confirmando
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o0 instrumento como rigoroso, vdlido, com boas
caracteristicas  psicométricas. Assim, poderd ser
utilizado em estudos futuros, sendo muito importante
para a pratica de enfermagem na drea do adolescente
e jovem.

A validacio do Relashionship ~ Questionnaire
(RQ) para a populagio portuguesa —constitui,
assim, um valor acrescentado aos instrumentos
de investigacdo direcionados para jovens, dado
que possibilita determinar a qualidade dos seus
relacionamentos amorosos € implementar programas
de intervencdo com vista a0 desenvolvimento de
competéncias pessoais e relacionais que potenciem
o estabelecimento de relacdes intimas saudaveis,
responsaveis e gratificantes.
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