FICHA TECNICA

Nota Introdutdria

Considerando que:

- a aquisi¢do de competéncias do estudante de
enfermagem se desenvolve ao longo dos trés
anos em que decorre 0 seu curso;

- as fases de aprendizagem de ensino clinico,
pressupoem um relacdo tedrico-pratica bem
fundamentada;

- oregisto € uma forma de comunicacdo escrita
dos factos essenciais, de forma a manter uma
histéria continua dos acontecimentos
ocorridos durante um periodo de tempo.

Para prestar cuidados personalizados e
sistematizados, o enfermeiro deve ter conheci-
mentos do que se passa com o utente através dos
dados colhidos quer pela observacdo, quer pela
entrevista e de forma escrita, apresenta-se um guia
orientador de registos com vista a facilitar a
aprendizagem dos alunos na realizacio dos
cuidados de enfermagem.

Neste guia incluimos as finalidades,
caracteristicas de qualquer registo, bem como
alguns aspectos que considerdmos fundamentais na
elaboracio das notas de evolugio.

 Ficha utilizada no Ensino Clinico do Curso Superior de Enfermagem.

* Professoras Adjuntas da Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo
da Fonseca - Area cientifica de Fundamentos de Enfermagem.

Revista | Referéncia

Guia Orientador sobre Registos
de Enfermagem -

Ana Albuquerque, Rosalina Delgado *

Sem limitar a forma pessoal de cada aluno na
elaboracdo dos seus registos, deixamos algumas
sugestoes que ajudam a caracterizar o utente em
termos de independéncia versus dependéncia nas
quatorze necessidades fundamentais, de acordo
com o Modelo Conceptual de Virginia Henderson.

Finalidades dos Registos

* Proporcionar um meio de comunicagio entre
os membros da equipa;

* Contribuir com a informacdo para o
diagnostico de enfermagem e médico;

* Facilitar o planeamento coordenado e a
continuidade dos cuidados;

* Contribuir para a avaliagio dos cuidados
prestados;

* Servir como documento legal;

* Rever a utilizacdo eficaz de préticas e facultar
dados uteis para a investigacdo;

* Servir como fonte de aprendizagem.

Caracteristicas dos Registos
1 —Devem ser claros, precisos e concisos;

2 —Legiveis e a tinta;
3 -Ter sequéncia cronologica e registada a hora;
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4 —Ser verdadeiros; ¢ ELIMINAR:

5 -Significativos e pertinentes; - Quantidade;

6 -Sem abreviaturas (apenas as convencio- — Caracteristicas.
nadas), rasuras ou sinais;

7 —Nomes de médicos, doentes, familiares ou * MOVIMENTAR-SE E MANTER UMA
outros, deverdo anotar-se completos; POSTURA CORRECTA:

8 —As linhas nio deverdo ser deixadas em - Pulso: frequéncia e caracteristicas;
branco completas ou incompletas; ~ Tensao arterial;

9 —Todas as anotacdes deverdo ser assinadas; - Deambulacio;

10 —Fazer descricées de todos os aconteci- - Posicionamentos;
mentos relacionados com o utente ao - Movimentos.
registar os dados colhidos através da * DORMIR E REPOUSAR:
entrevista e observacio a partir das 14 — Periodo de sono e repouso;
necessidades fundamentais; - Caracteristicas.

11 ~Incluir as intervencoes de enfermagem
(independentes e interdependentes), bem ¢ OCUPAR-SE/RECREAR-SE
como as respostas do utente em relacio 4s — Tipo de actividades.
mesmas;

12 —Referir as vias de administracio e locais de * APRENDER:
aplicagio dos medicamentos. Estes - Necessidades de aprendizagem;
registos devem, ser efectuados - Motivacdo do utente;
imediatamente ap6s a administracio; — Verificacdo com o utente da compreensio da

13 ~Ndo usar frases como: “esteve bem”, “sem informacio.
queixas”, “bom desenvolvimento”;

14 —Abrir as notas de evolugio com o estado * VESTIR E DESPIR-SE:
geral do utente, (estado de consciéncia, - Adequada a situacao.
orientacio).

e EVITAR OS PERIGOS:

— Seguranga fisica e psicolgica.
Aspectos Fundamentais na
elaboragao das notas de evolugio * COMUNICAR:

— Verbal e ndo verbal.

* RESPIRAR:

- Frequéncia dos ciclos respiratorios e * AGIR SEGUNDO CRENCAS E VALORES:
caracteristicas; — Religido, priticas de culto;

— Permeabilidade de vias respiratorias. — Valores espirituais.

* MANTER A TEMPERATURA CORPORAL * ESTAR LIMPO E PROTEGER OS
DENTRO DOS LIMITES NORMAIS: TEGUMENTOS:

- Resposta do organismo ao frio e ao calor. - Habitos;

- Aparéncia;

* COMER E BEBER: ~ Integridade da pele e tegumentos.

~ Apetite,

- Quantidade;

- Qualidade;

~ Tolerdncia.
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